trung vé cau tao.

KE HOACH TUAN 3:

PONG VAT SONG DUOCI NUOC

(Tt ngay: 17/3 —21/3/2025)

* Yéu clu:

- Tré thich tim hiéu vé tén mot sb dong vat séng dudi nuodc.

- Biét quan sat, so sdnh nhan xét, no1 dugc sy giéng va khac nhau
gita cac con vat sdng dudi nudc.

- Biét phan nhom cac con vat theo $6 luong, theo céc d4u hiéu dic

- Biét dugc ich lgi ctia cac con vat song dudi nudc.

Tén Noi dung
hoat
dong
Don tré | Thu 2 - Trod chuyén céac con vat song dudi nude.
Thu 3 - Tro chuyén vé cac bd phan cda con ca
Tht 4 - Trd chuyén vé moi trudng séng clia chung.
Thua 5 - Trd chuyén vé thirc 4n clia con vat séng dudi nudc.
Thtr 6 - Trod chuyén vé con rua.
Thé duc | - Hb hap: Thoi hoa
sang - Tay 1: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngén tay dé trén vai.
- Chan 1: Chén budc vé phia trude khuyu goi, d6i chan
- Bung 2: 2 tay dua lén cao, clii nguoi ve phia trude
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.
Thir2 | PTNT : Cac loai dong vat dudi nudce.
Hoat Thi¢3 | PTTM : Ch cé xinh xin.
dong hoc | Thir4 | PTNT: Thém bét trong pham vi 4
Thi 5 | PTTC:“Pi trén vach k& trén san”, On “Bat lién tuc vé phia
trude”
Thix 6 | PTTM: Ca vang boi.
Hoat Thir 2 |- Quan sat tranh anh vé cic con vat dudi nudc.
dong - Tro chot: Xia cd me.
ngoai troi - Choi tu do
Thw 3 | - Quan sat chau cé canh & 16p.
- Tro choi: Chim bay co bay.
- Choi tu do
Thir 4 |- Quan sat hinh anh ca sdng & nudc ngot.
- Tro choi: Méo dudi chudt.
- Choi tu do
Thi& 5 | - Quan sat c4 sdng & nude min.




- Tro choi: Két ban
- Choi tu do

Thuwr 6

- Quan sat thirc an va cach vé sinh chau ca canh.
- Tro choi: Bo khan.

- Choi tu do
Hoat - Goc xay dung: Xay trai thuy san
dong choi | - Goc phan vai: Ban cac mat hang thiy san; Lam ndi trg; Pi cho nau
cic mon an ché bién tir cac dong vat séng dudi nude: Cua, cé, so, dc.
- Goc gia dinh: Pong vai ba me va con, di chog niu cidc moén an don
gian.
- G6c nghé thuat: VE, td6 mau, x¢é dan, nan cac loai dong vat séng dudi
nudc. Hat cac bai hat ciia chu diém: Ca vang boi, di cau ca.
- Goc¢ hoc tap: Xép va dém mot sb loai dong vat séng dudi nudc: Tom,
cua, ca, nin chit sb trong pham vi 4, nan chir s6 4.
- Goc sach: Poc tho “Ca ngt ¢ dau”. Xem tranh anh, tranh truyén vé
céc loai dong vat séng dudi nude.
- G6c ndi tro: Cudn banh trang va pha nudc cam
- Goc thién nhién: Cham séc cdy, tudi nude cho cay, cho ca an, cham
soc bé ca.
Vé sinh — | - Tré biét rira tay sach trudc khi an.
an trua - Tham gia don dep bay ban an cung cd.
Ngu trua | - Chau rua tay sach trudce khi an.
— n xé - Chai rang sau khi an xong.
- Chau sap xép mén gdi ctia minh dung vi tri.
- Chau ngu ngon giac. Tré dn xé.
Thir2 |- On céc loai dong vat séng dudi nudce.
- Hudng dan tré 1am chu ca xinh xan.
- Thyc hién hoc phém.
Hoat - Choi theo ¥ thich.
dong Thit3 |- On lam cha cé xinh xdn
chiéu - Huéng dan tré Dém dén 4, nhan biét sb luong trong pham
vi 4
- Choi tu do theo y thich
Thit 4 |- On Dém dén 4, nhan biét s6 luong trong pham vi 4
- Van dong: :“Pi trén vach k& trén san”, On “Bat lién tuc vé
phia truée”
-Thuc hién hoc phrflm
- Choi theo y thich.
Th&5 |-On Van dong: “Bat lién tuc vé phia tru¢c”, On: “Pi trén
vach ké& trén san”
- Lam quen bai hat: “Ca vang bo1”
- Choi theo y thich.
Thit 6 | - On bai hat: “Ca vang boi”




- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do theo y thich

Tra tré

- Co6 cho tré nhan xét hoat dong trong ngay cua tré .

- Trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe va vui choi cia chau.
- Chuan bi d6 dung tra tre.

-Vé sinl} trudce khi tra tré. ‘

- Trao d61 vé1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoe tré.




PON TRE
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré vao 16p biét chao co, chao tam biét ba me, tu d€ non dép vao

ding noi quy dinh.

- Tro chuyén vé nhirng viéc tré da lam vao ngay nghi & nha.
- Tro chuyén hudng tré dén chu di€ém méi cia 16p: Chu diém: Pong

vat song dudi nudc.

II. Chuan bi:

- Lép hoc thodng mat sach s€

- Tranh anh vé cac loai dong vat séng dudi nudec.

- Pd choi cho tré choi tuy do

IIL.Tién hanh:

- C6 vao 16p trudce 15 phut don v¢ sinh 16p hoc.

- Nhéc nhé tré chao cd, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh st

khoe tré.

- Cho tré dé dép cap dung noi quy dinh.
- Thir 2: Tro chuyén cac con vat song dudi nude.
+ Trong cac loai c& song dudi nude con thich con nao nhat? Vi sao

con thich?

nua?

+ Ngoai ra con thich con nao nira?

+ Gido duc chau biét chim séc c4, cho ca an.

- Thit 3: Tro chuyén vé cic bd phén ciia con ca.

+ Con hay ké c6 nghe nhiing con vét song dudi nuéc?
+ Con céa c6 nhitng bo phan nao?

+ Minh c4 c6 gi?

+ Ca boi dugc nho vao dau?

- Thit 4: Tro chuyén vé méi truong song ciia chiing.
+ Nha con c6 nu6i ca khong?

+ Cé sbng & dau?

+ Ngoai ca séng & dudi nudc con biét con vat ndo séng dudi nudc

- Thit 5: Tro chuyén vé thirc in ciia con vét song dwéi nuée.

+ C4 séng & dau con?

+ C4 an gi dé song vay con?

+ Ngoai an rong & dudi nudce ca con an gi?

- Thit 6: Tro chuyén vé con rua.

+ Co6 ¢0 gi day?

+ Con rua co gi dac bi¢t né?

+ Con rua séng & dau?

+ C6 gido dyc tré phai biét cham soc, bao vé céac loai dong vat séng

dudi nudc.

THE DUC
I. Muc dich, yéu cau:



- Tré biét tap cac dong tac phat trién cic nhom co va ho hip

- Biét tap cac cir dong ciia cac ngdn tay, ban tay, phdi hop giira tay
va mat.

- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.

- Rén luyén sy nhanh nhen trong qua trinh luyén tap.

- Tré biét vé sinh sau khi tap.

- Biét an nhiéu cho co thé khoé manh, biét giit gin vé sin than thé
gon gang sach s¢.

II. Chuén bi

- Phong tap sach s€, thoang mat

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Khéi dong

- Tré di vong tron di cac kiéu chan, di thudng, di nhanh, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong.

* Hoat dong 2: Trong dong

* Ho hap 1: 2 tay 1én miéng lam dong tac thoi hoa

* Tay 2 : Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngén tay dé trén vai.

- Nhip 1: Budc chan trai 1én 1 budc nho, chan phai kiéng got, tay
dua ngang, long ban tay ngura.

- Nhip 2: gép khuyu tay, ngon tay cham vai

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8 :Nhu trén, ddi chan.

* Chan 3: Ngdi khuyu gbi tay dua cao ra trudc

- Nhip 1: Pua 2 tay 1én cao, long ban tay huéng vao nhau, kiéng
chan.

- Nhip 2: Ngbi khuyu gbi, ban chn sat san, 2 tay dua trude, long
ban tay sap

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: V& TTCB

-Nhip 5,6,7,8 : Tiép tuc nhu trén

* Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay dua
cao, long ban tay huéng vao nhau hoac gap sau gay.

- Nhip 2: Nghiéng nguo1i sang trai

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8 : D6i chan, nghiéng ngudi sang phai.

* Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- Nhip 1: Bat tach chan trai ra phia trudc , chan phai ra phia sau.

- Nhip 2: Bat doi nguoc lai : Chan trai ra sau, chan phai ra trudc.

- Nhip 3.4, 5, 6, 7, 8 : 1ap lai nhu nhip 1, 2

* Hoat dong 3: Hoi tinh:



- C0 cho chau di hit thé nhe nhang
- Két thic - nhan xét.
HOAT PONG NGOAI TROI
I. Muc dich, yéu cau:
- Tré chu y quan sat cung co.
- Tré hiéu duogc cach choi, ludt chot trong cac tro chot: Xia ca me,

Méo dudi chudt, Tap tim vong, Chim bay co bay, Bo khan.

nudc.

- Tré biét dugc dic diém, loi ich cia mot s6 loai dong vat song dudi

- Tré nhanh nhen tham gia tro choi dan gian khong vi pham luat choi
- Gido duc tré biét yéu quy, biét cach bdo v¢ mot so loai dong vat

song dudi nudc.

IL. Chuén bi:

- Xia c4 mé: Bai ddng dao: “Xia c4 me”.
- Méo dudi chudt: mii méo, mil chudt

- B6 kha: Khan

- Chim bay co0 bay: San sach s¢.

- Tap tdm vong : San sach sé.

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Quan sat cung bé.

- Thir 2: Quan sat tranh anh vé cac con vit dudi nudc.
+ Con c6 biét nhitng con cua, tom, ca song & dau khong né?
+ Thé con biét c6 nhitng con nao song dudi nudc?

+ O nha con c6 nudi cac con vat nay khong né?

- Thwr 3: Quan sat chiu ca canh & lop.

+ Quan sat 16p minh c6 gi con?

+ Trong chau c6 gi con?

+ Con ca nay goi la ca gi ?

+ Con ca dang lam gi trong chau ne ?

- Thir 4: Quan sat hinh anh ca séng 0 nudc ngot.

+ C06 ¢0 tranh gi day?

+ Céc loai c4 nay séng o dau né?

+ Vi sao con biét cac loai ca nay séng & nudc ngot né?

- Thit 5: Quan sat ca sdng & nwéc mén.

+ Co6 c6 tranh gi day?

+ Céc loai ¢4 nay song & dau ne?

+ Vi sao con biét cac loai ca nay séng & nudc méan?

+ Ngoai ra con biét cac loai dong vat ndo séng & nudc min nita

- Thir 6: Quan sat thire an, va cach vé sinh chau ca canh.
+ O nha con c¢6 nudi ca canh khong né?

+ Con thuong cho n6 an gi?

+ Con nudi ca ¢ dau?



+ Khi nudi ca trong chau con phai thuong xuyén lam gi?

- C6 gido duc tré phai thuong xuyén co rira chau ca canh, va thay nudc
cho ca nira nha céc con.

* Hoat dong 2: Tro choi dan gian

XIA CA ME

Luét choi: Tré cung doc bai dong dao: “Xia ca mé. Dé ca chép. Tay
nao dep. i bé ng6. Tay nao to. D1 d& cui. Tay nao nhd. Hai dau den. Tay
lo lem. O nha ma rtra”. Khi doc 161 dong dao dén tir cudi cung roi vao tré
nao thi tré d6 ra ngoai dudi bét cac ban.

Cach choi: Tré dung xam xich thanh mot vong tron va gio 2 tay vé
phai trude mit, nguoi diéu khién dimg & gitta. Tat ca tré cung doc 101 dong
dao. Ngudi diéu khién di ¢ giita, mdi mot tir thi dap vao ban tay ctia mot
tré, cir dap lan luot theo 16i cta bai cho dén tir cudi cing ma dap vao tay
tré nao thi tré 6 phai dimg ra khoi vong tron. Tiép tuc doc 11 dong dao lai
tir dau va khi chi con lai tré cudi cung thi tré nay phai ¢6 nhiém vu di dudi
bat céac ban.

Nguoi dudi bat dimg & mot goc san, cho 1énh dé cac ban chuan
bi. Khi c¢6 hiéu 1énh “xong rdi” thi nguoi dudi bat chay di dudi bat cac ban.
CHIM BAY CO BAY

Luit choi: Khi nghe tén cic con vat co canh biét bay tré s& nhay
1€n, va nguoc lai khi nghe té€n cac con vat khong bay duoc tré s¢ ding yén.

Cich choi: C6 va tré cing dung thanh vong tron, tré chii ¥ ling nghe
hi¢u 1€nh va lam, tré nao thyc hi¢n sai sé€ bi phat.

Vd: Khi ¢6 n6i: “Chim bay”, hodc “Co bay”- Tré s€ noi theo c6 va
nhay 1én.

Khi ¢6 noi: “ Nha bay” hodc “Heo bay”- Tré nao nhay 1én theo
cO s€ bi phat. _
MEO PUOI CHUQT

Luat choi: Ban lam meo dudi bat ban doéng vai 1a chudt

Cach choi: Ban lam méo do1 mii meo, ban lam chudt do1 mii chuot
khi nghe hiéu 1énh bat dau ctia ¢6 ban lam meo s& dudi bat ban chudt, ban
chudt chui qua hang nao thi ban méo phai chui theo hang d6 nhiing ban
con lai két thanh vong tron 1am hang.

KET BAN

- Luat choi: Chau biét két 2, két 3 theo yéu cau cua co, néu ban bi
du ra ngoai thi ban do6 sé bi phat doc 1 bai tho dé tang ca 1op.

- Cach choi: Co va tré cung hat, co bat chot ra hiéu 1énh “Két ban,
két ban”. Tré s& hoi “Két may két may”. Khi d6 co s& tra 10i 12 “két hai”
hodc “két ba”. Vi du: Néu cb néi két hai thi 2 tré s& nim tay lai v&i nhau,
néu c6 noi két ba thi 3 tré s& ndm tay lai voi nhau. Tré b1 du ra ngoai s€ bi
phat.



BO KHAN

Cach choi: Cho 16p ngoi do1 hinh vong tron, chon 1 ban di bo khan
sau lung 1 ban bt ki, ban nay s& cim khin ding 1én chay dudi bat ban bo
khan. Ca 16p cung doc bai “bo khan”.

Luét choi: Ban cdm khin phai bo khin dang sau lung 1 ban, khong
dugc bo khan gifra 2 ban, ban cAm khan phai chay dudi sao cho khan minh
cham véo vai ban méi duoc d6i luot.

*Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 cho tré choi tu do do choi trong san truong: Nhom cat, doc sach,
thay banh, bun thun, co6 chep, cau tudt, du quay.

- Co6 quan sat tré choi.

- CO nhan xét

HOAT DONG CHOI

I. Muc dich yéu ciu

- Tré biét nhiém vu cta minh trong cac goc: Xay dung, nghé thuat,
thién nhién, phan vai, ndi trg, goc sach, goc hoc tap.

- Tré biét trao doi, giao tiép voi ban trong khi chot.

- Tré goi tén duoc cac loai dong vat song dudi nudc quanh bé.

- Tré biét lién két cac goc khi choi.

IL. Chuén bi:

- Goc xay dung:

+ Hang rao, hoa, 16i di, cay xanh, ao c4, ao cua, ao tdm, ao muc.

+ Mot s con vat séng dudi nudc: ca, tom, cua, muc.

- Goc nghé thuat:

+ Hoa deo tay, phach gb cho tre van dong theo nhac.

+ Tranh anh mot s6 dong vat song dudi nude cho tré td mau; tranh
co suu tm tir sach bao.

+ But mau, giéy mau, giéy v&, dat nan, dia dé san phém, keo dan.

- Goc phan vai:

+ Ban con giéng: ca, rua, tom, cua, muc.

+ Ban thuc phém chan nuoi cho ca, tom, cua.

+ Ban céac thuc pham ché bién tir cac loai thity san: Mam, nudc mam,
kho, ca, tom, cua.

- Géc gia dinh: Pb dung gia dinh: Chén, dia, ndi, diia.

- Goc hoc tap:

+ Tranh anh vé mot s6 loai dong vat séng dudi nudc

+ MAu mét sd con vt tdm, cua, ca cho tré xép va dém.

+ DAt nin cho tré nin chit sb 4.

+ Gidy in chir s6 4.



- Goc sach: Bai tho chit to: C4a ngu & dau? Cho tré tap chi vao do
va doc, chuén bj sach tranh anh vé cac dong vat séng dudi nuoc.

- Goc noi trg: Banh trang, thit ludc, dua leo, rau xa lach; trai cam,
duong, nude da.

- Géc thién nhién: Bé ca, c4 nudi, cay xanh, chau hoa, nudc sach,
khan lau 14, binh tuoi.

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Nao ta cung hat

- Co va tré cung hat: Ca vang boi.

+ C0 va cac con hat bai hat gi?

+ Bai hat nhic dén con gi?

+ Trong bai hat chu c4 vang nhu thé nao?

+ Gido duc tré biét cach bao vé moi trudng sdng cia cac loai dong
vat d6 bang cach khong lam 6 nhiém mai truong ching sbéng .

- Chu dé 16p minh dang thyc hién 1a gi?

- Trong 16p minh c¢6 nhitng goc choi nao?

- Con thich chot ¢ nhitng goéc nao?

* Hoat dong 2: Goc choi cia bé

- Goc xay dung: Xay trai thuy san : Cho tré xay hang rao, xay cd,
cay xanh, khu nuéi tom, cua, rua, bon hoa, ghé da, nha xe.

- Goc phan vai:

+ Ban hang: ban cac mat hang thiry san. C6 cho 2 tré ban hang biét
chao don khach vui vé, moi khach mua va biét cam on khach hang. Cho
tré ban: tom, cua ca, thirc dn cta ca, nudc giai khat, banh, keo,

+ Gia dinh: Gia dinh: cho tré mua rau, tom, cua, ca, tring, gao... veé
nau com, so ché, ché bién thirc an. Mdi ¢6 va cac ban cung dung bira.

- Goc nghé thuat: v¢, td mau, x¢é dan, nan cac loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat ctia chi diém: Ca vang boi, di cau ca.

Cho 3 tré cit hinh anh mot sd dong vat séng dudi nudc va 2 tré dan
vao album. Néu dan duoc sé lugng album nhiéu co thé ting goc sach, giri
gdc ctra hang ban dé tao lién két cac goc.

- Géc hoc tap: xép va dém mot sb loai dong vat sdng dudi nudc:
tém, cua, c4, nin chit sb trong pham vi 4, nan chir s 4.

- Goc sach: Doc tho: “Ca ngu & dau?”, Xem tranh anh, tranh
truyén vé cac loai dong vat song dudi nude.

- G6c ndi tro: Cudn banh trang va pha nude cam.

+ Pha nudc cam: cho 1 tré 14y ca, 1 tré cit cam, 1 tré cho duong vao
ca, 1 tré cho nudc, 1 tré quay cho duong tan va cho dé vao ca.

+ Cudn banh trang: Cho tré lay banh trang nhung nuéec, 1y thit va
rau bo vao dé cudn. Sau d6 cho tré mang ra ban dé trung bay.

- Tré v¢€ sinh rtra tay trudc va sau khi thuc hién

- Géc thién nhién: Cham soc vuon rau, cay kiéng cta 10p.



- Cho tré 1dy x6 nuéc, tré liy ca hay binh phun nudc dé tudi nudc
cho cay cua 16p. Cho ¢4 an, chim soc bé ca
* Hoat dong 3: Nhan xét
- Cho tré tap trung lai gbéc xay dung nhan xét.
- Co cho tré nhan xét cac goc.
- C6 nhan xé&t cac goc.
- C6 tuyén duong tré kip thoi.
VE SINH
I. Yéu cau.
- Tré biét di vé sinh, ria tay sach trude khi vao ban an.
- Tré biét cach rua tay.
- Biét khoa voi nudc sau khi rira tay xong.
II. Chuén bj
- Xa phong rura tay.
- Vo1 nuoc sach
- Nha vé sinh
II1. Tién hanh.
- Cho tré v¢ sinh va rua tay dung cach
- Tré tham gia rira tay
- C6 quan sat va hudng dan tré.
- Nhéc nhé tré tat voi nude khi rira tay xong
- Nhéc nhé tré can than khi di trong nha vé sinh.
HOAT PONG AN
I. Yéu cau.
- Tré biét dugc tén cua cac mén dn trong bira tra va bira xé.
- Biét duoc trong mon an c6 rat nhidu chat dinh dudng.
- Tré 4n xong biét don chén dung chd, biét don ghé ctia minh.
II. Chuan bi
- Khan trai ban.
- Ban, ghé cho tré ngoi
- Chén, mudng.
II1. Tién hanh
- C6 va tré cung xép ban an
- Cung nhau trai khan trai ban
- C6 gidi thiéu cac moén dn, thanh phan dinh dudng cé trong cac
mon an.
- Cho tré an
- C6 quan sat, dong vién tré an hét phan ctia minh.
- Co gitp do tré an cham.
- Tré 4n xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng dang noi.
HOAT PONG NGU
I. Yéu cau.



- Biét gitip 6 trai ném, gbi ngay ngan khi ngi va xép gon gang khi

ngu day.

- Tré tham gia ngt du gic.

II. Chuan bi

- Ché ngu

- Ném, gbi cua tré.

II1. Tién hanh.

- Cho tré trai ném, gbi ngay ngan trude khi ngi

- Cho tré vao ché ngu

- Quan sat khi tré ngu

- Tré ngu day biét xép ném, gdi dé 1én ké gon gang.
HOAT PONG CHIEU

I. Muc dich yéu cau.

- Tré goi tén dugc mot s6 loai dong vat séng dudi nuodc.

- Tré biét cach 1am ra céc con vt séng dudi nudc.

- Tré hat nhip nhang bai hat: “Ca vang Boi”.

- Tré thuc hién tbt bai tap: “Bat lién tuc vé phia truéc” va 6n “bi

trén vach ké& trén san”

san

29

IL. Chuén bi.

- Hinh anh: Mot s6 loai dong vat séng dudi nudc.

- Pét nan, bang con.

- Bai tap “Bat lién tuc vé phia truéc” va on “Pi trén vach k€ trén

- Bai hat: Ca vang boi.

IIL. Tién hanh.

- Thir 2:

- On céc loai dong vat sdng dudi nuée.

- Con biét cac con vat nao song & dudi nudc?
- Ngoai tom, cua, ca con biét cac con vt nao séng dudi nudc nira?
- Huéng dan tré 1am chi ca xinh xan

+ C6 hudng dan tré nin cac nét co ban.

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do theo nhom.

- Thir 3:

- On 1am chu c4 xinh xin.

+ Cho nhiing tré lam chua dugc thyc hién lai.
- Huéng dan tré Thém bét trong pham vi 4

+ Co6 thuc hién cho tré xem

+ Huéng dan tré thuc hién

+ Cho tré choi tu do theo y thich

Thir 4:

- On thém bét trong pham vi 4
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vi 4

+ On cho tré chua dém duoc 4 va nhan biét sb lugng 4 trong pham

+ Chu y stra sai cho tré
- Huong dan tré thuc hién bai tap: “Bat lién tuc vé phia trudc”, 6n

“P1i trén vach k€ trén san”.

san”.

- C6 huéng dan tré.

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do theo nhom.

Thir 5:

- On bai tap: : “Bat lién tuc vé phia trudc”, 6n “Pi trén vach ke trén

+ Cho nhiing tré thyc hi¢n chua dugc thuc hién lai.
- Huéng dan tré bai hat: “C4 vang boi”.
+ C6 hudng dan tré hat.
+ Tung t6 hat, tirg nhom hat, timg ca nhan
+ Cd cho tré hat timg cau dén hét bai
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do.
Thir 6:
- On bai hat: “Ca vang boi”
+ C6 cho hoc thudc bai hat.
+ C06 cho tré hat tung cau.
- Thuc hién hoc phém.
- Choit tu do.
TRA TRE
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét chao co, chao ban ra vé.
- Biét thuc hién mot s6 nhiém vu duogc giao.
I1.Chuén bi
- B6 dung dd choi cho tré choi trong lac chd ngudi nha dén rudc.
IIL.Tién hanh
- CO6 tro chuyén voi tré vé nhitng hoat dong chau thuc hién dugc

trong ngay.

- Nhac nhé nhiing tré chua ngoan lan sau ngoan hon.
- Giao mdt s0 nhiém vu can thiét cho tré (néu co).

*************OOO***************
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Ngay soan: 10/03/2025
Ngay day: Thir hai 17/03/2025
THE DUC SANG

- H6 hap: Thoi hoa

- Tay 1: Tay dua ngang, gép khuyu tay, ngon tay dé trén vai.

- Chan 1: Chan budc vé phia trude khuyu goi, d6i chan

- Bung 2: 2 tay dua 1én cao, clii nguodi vé phia trudce

- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

HOAT DONG HOQC:
PTNT: CAC LOAI DPONG VAT SONG DUOI
NUOC

I. Muc dich-yéu céu:

* 3 tudi:

- Tré biét duoc tén goi, dac diém ctia mot sb dong vat séng dudi
nuoc: Tom, ca, cua, rua, 60,...

- Tré biét duoc ich loi cta cac loai dong vat d6 1a: Cung cip ngudn
thie pham cho con ngudi, 1a ngudn thuc pham gidu chit dam, nudi 1lam
canh.

- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong

- Gido duc tré biét bao vé moi truong séng cho cac loai dong vat do
bang cach khong lam 6 nhiém moi truong, khong xa rac xubng hd.

* 4 tudi:

- Tré biét duoc tén goi, dac diém ctia mot sb dong vat séng dudi
nuoc: Tom, ca, cua, rua, 60,...

- Tré biét duoc ich loi cta cac loai dong vat d6 1a: Cung cap ngudn
thuc pham cho con ngudi, 1 ngudn thuc pham giau chit dam, nudi 1am
canh.

- Co6 k¥ nang phan loai mdt s6 loai ca theo hinh dang, dac diém, ich
loi.

- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong

- Gi4o duyc tré biét bao vé mdi truong séng cho cac loai dong vat do
bang cach khong lam 6 nhiém méi trudng, khong xa rac xubng ho.

IL. Chuin bi:

- Tranh anh vé cac loai dong vat séng dudi nude: Tom, cua, ca.

- Mot s6 mon dn ché bién tir ca.

- Ca cho tré choi tro choi.

- Cau dd con tom, con rua, con d¢

- M6 hinh trai thuy san. Nhac bai hat: Ca vang boi.

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Bé xem mo hinh

- C6 va tré cung dén mé hinh : “Trai thuy san”.

- bam thoai:



+ Pén mo hinh réi con nhin thiy nhirng gi?
+ Ngoai ra con con thdy nudi con gi nita?
+ Ngoai con ca con ¢6 con gi nira?
- Nhitng con vat ndy séng & dau?
- Vay khi dén trai thity san con khong duoc 1am gi?
- Bay gio ¢ chau ta cung khdm pha vé nhiing con vat séng dudi
nudc nha.
* Hoat dong 2: Bé kham pha:
- Thé nhiing con vat ¢d vira d6 con né sdng & ddu? Bay gio minh
cung tim hiéu vé cac con vat séng dudi nudc.
- CO cho tré xem ca tré.
- C6 dam thoai v&i tré vé tré.
+ Pay la con gi?
+ Ca tré co dic diém gi?
+ Pau no6 nhu thé nao?
+ Than né nhu thé nao?
+ C4 tré no an gi? Song & dau?
+ Ca tré d¢é trimg hay dé con?
+ Céc con hay ké cho c6 va cac ban mot s6 loai cé tré ma con biét?
- C6 cho tré xem hinh anh ca trao (ca qua)
- C6 dam thoai Vi tré vé ca trao.
+ Pay la con gi?
+ C4 trao ¢ dic diém gi?
+ Pau né nhu thé nao?
+ Théan né nhu thé nao?
+ C4 trao n6 an gi? Séng & dau?
+ C4 trao dé tring hay dé con?
- So sanh: Ca tré — Ca trao
- Giong nhau: Ching déu séng & dudi nudc va ching an rong réu
va cac sinh vat nhé khac.
- Khéc nhau: + Ca tré c6 dau trén 1ép va c6 rau, minh ca khong co
vay, ca tré dé trung.
+ Cé trao c6 cai dau tron va minh cé vay, ca trio thi dé con.
- C6 va tré cung doc dong dao:“Con cua”
“Con cua ma c6 2 cang”
Con cua ma c6 hai cang Pau,
Tai khong c6 bo ngang ca doi
Con ca ma co6 cai duoi
Hai vy ve vay n6 boi rat tai
Con ruia ma c¢o6 cai mai
Cai 6 thut ngén, thut dai vao ra
Con voi ma ¢o6 hai nga
Cai voi n6 cudn dd nha, d6 cay
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Con chim ma c6 canh bay
Bay cung Nam, Bic, Dong, Ty to tudong”.

+ Bai déng dao vira nhic dén con gi?

+ Con cua no séng ¢ dau?

+ Con cua c6 nhitng dic diém gi?

+ Cang cua dung dé lam gi?

+ Mai cua nhu thé nao?

+ Con cua an gi?

+ Cua di duoc la nho vao dau?

+ Cua dé¢ tring hay dé con?

- C6 doc cau dd vé con tom:

“Chan gan dau

Pau gan mat

Lung cong co quép

Ma boi rat tai?”. ( Con tom)

- Cho tré xem con tom

+ Con tom c¢6 hinh dang gi?

+ Con tom c6 dic diém gi?

+ Phan dau tom c6 gi?

+ Phan than tom c6 gi?

+ Con t6m di chuyén bang cach nao?

+ Tom soéng ¢ dau? Thirc an cia tom 1a gi?

+ Con héy ké cho c6 va cac ban nhitng loai tom ma con biét?

+ Tom ding dé lam gi?

+ Tom dé trirmg hay dé con?

* So sanh: “Tom — cua”

- Gidng nhau: Chung déu song ¢ dudi nude, déu co chan, chung
an rong réu va cac con vat nho va tom dé tring.

- Khac nhau:

+ Tom thi di chuyén theo hudng thang dimg va dung chan bung.

+ Cua thi bo ngang va dung cang dé kep moi vat gay hai chung,
cua thi dé con.

- M rong: C6 cho tré xem cac con vat séng dudi nude khac.

- Vay cac loai ca, tom, cua ching ta co thé ché bién duoc nhirng
mon an nao? (cho tré xem mot s6 mon an dugc ché bién tir c4, tom, cua).

- Chiing cung cép cho chiing ta chat dinh dudng gi?

- Gigo duc: Cac loai hai san cung cép cho co thé rat nhiéu canxi va
cac loai c4 cung cép cho chung ta rat nhiéu dam vi vay cc con phai chim
soc bao vé ca, khong duoc virt rac xudng ao hd va khong duge choi & gan
ao hoofkhi khong c6 nguoi 16n.

* Hoat dong 3: “Vé ding nha”

- C6 cho mdi tré giir lai 1 thé 16 t6 ma minh yéu thich nhat.
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- Céch choi: C6 dé 3 ngdi nha co hinh anh 3 loai dong vat séng
dudi nude. Tré di vong tron va hat bai C4 vang boi. Khi két thiic bai hat,
ban nao c6 16 t6 hinh gi? Thi cac con chay vé diing nha cé hinh anh loai
dong vat do.

- Luat choi: Tré nao vé sai nha hoic khong c6 nha, thi phai nhay 10
co 1 vong.

- Tré choi

- C6 va tré nhan xét

- CO nhan xét tuyén duong tré.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat tranh anh vé cac con vat duoi nude.

+ Con c6 biét nhitng con cua, tom, ca song & dau khong né?

+ Thé con biét c6 nhitng con nao song dudi nudc?

+ O nha con c6 nudi cac con vat nay khong né?

- Tro chot: Xia cd me

- C6 cho tré choi tu do do choi trong san truong: Nhom cat, doc séach,

thay banh, bun thun, co6 chep, cau tudt, du quay.
- C0 quan sat tré choi.
- C6 nhan xét
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay trai thuy san
- G6c ban hang: Ban cac mat hang thiy san; Lam noi trg; D1 cho
niu cdc mon an ché bién tir cac dong vat séng dudi nude: Cua, ¢4, s0, oc.
- Goc gia dinh: Pong vai ba me va con, di cho niu cidc moén an don
gian.
- G6c nghé thuat: VE, td6 mau, x¢é dan, nan cac loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat ctia chu diém: Ca vang boi, di cau ca.
- Goc¢ hoc tap: Xép va dém mot sb loai dong vat séng dudi nudc:
Toém, cua, ca, nin chit sb trong pham vi 4, nan chir s6 4.
- Goc sach: Doc tho “Ca ngu ¢ dau”. Xem tranh anh, tranh truyén
vé cac loai dong vat song dudi nude.
- G6c ndi trg: Cudn banh trang va pha nudc cam
- Goc thién nhién: Cham séc cdy, tudi nude cho cdy, cho cé an,
chiam soc bé ca.
HOAT PQNG CHIEU
-On tro chuyén vé: “Pong vat song duéi nudc”
- Con biét cac con vat nao song O dudi nudc?
- Ngoai tom, cua, ca con biét cac con vt nao séng dudi nudc nira?
- Huéng dan tré 1am con c4
+ C6 hudng dan tré nin cac nét co ban.
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do theo nhom.
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Ngay soan : 11/3/2025
Ngay day : Thir ba 18/3/2025
THE DUC SANG
- H6 hap: Thoi hoa
- Tay 1: Tay dua ngang, gép khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Chan budc vé phia trude khuyu goi, d6i chan
- Bung 2: 2 tay dua 1én cao, clii nguodi vé phia trudce
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

HOAT PONG HOC: '
PTTM: CHU CA XINH XAN

I. Muc dich, yéu cau:

* 3 Tubi:

- Tré biét hinh dang, cAu tao cua céc loai dong vat séng dudi nuoc.

- Tré biét 1oi ich ctia mot s loai dong vat séng dud1 nuodc.

- Tré biét sir dung cac nét v€ khac nhau: Nét cong, nét tron,...

- Tré biét nhan xét san pham ctia minh va ciia ban.

- Gi4o duc: Cac loai hai san cung cép cho co thé rat nhiéu canxi va
cac loai ca cung cép cho chiing ta rat nhiéu dam vi vay cc con phai cham
soc bao vé ca, khong duoc vit rac xudng ao hd va khong dugc choi ¢ gan
ao ho khi khong c6 nguoi 16n.

* 4 tudi:

- Tré biét hinh dang, cAu tao cua céac loai dong vat séng dudi nudc.

- Tré biét loi ich ciia mét sb loai dong vat séng dudi nuodc.

- Tré biét st dung cac nét v€ khac nhau: Nét cong, nét tron,...

- Tré biét nhan xét san pham ctia minh va ctia ban.

- B4 cuc b tranh hop 1i va biét chon mau sic hai hoa.

- Gi4o duc: Cac loai hai san cung cép cho co thé rat nhiéu canxi va
cac loai c4 cung cép cho chung ta rat nhiéu dam vi vay cac con phai chim
soc bao vé ca, khong duoc virt rac xudéng ao ho va khong dugc choi ¢ gan
ao ho khi khong c6 ngudi 16n.

II. Chuan bi

- Hinh anh mot s6 loai ca

- Tranh mAu cia co.

- Bit nan, bang den.

- Vat liéu mo: Nép keo, 1a cay.

III. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Gay hung thu

- C6 cho tré xem doan video vé cac loai dong vat séng dudi nudc.

- Cb héi tré trong doan video c6 nhic dén nhitng con gi? Ching
song o dau?

- Ca4 vang nudi co ich loi gi ?

- Ngoai ra con con biét nhitng loai c4 nao nita?
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- Hom nay c6 cho 16p minh cung lam cac loai ca theo y thich ctua
con nha!

- Cho tré xem hinh anh vé mot sé loai ca khac nhau.

* Tranh miu vé con ca.

- C6 dam thoai vé mau sic cac bd phan cua ca:

+ C4 gdm c6 nhitng bo phan nao? C6 mau gi ?

+ Ca boi dugc 1a nho vao cai gi?

+ C6 v& nhu thé nao?

+ Trong tranh c6 con vé thém gi nira ?

- C6 giai thich cach vé& con ca: Pau tién c6 s& v& minh ca bang 1
nét cong tron khép kin dé tao thanh minh con c4. Sau d6 ¢ s& vé mot nét
cong & phia dau dé tao thanh mang ca. V& dudi ca co s& v& hai nét xién va
ndi hai nét xién v6i nhau. Tiép d6 co s& v& viy va vay ca.

- Céc con c6 nhén xét gi vé cach t6 mau cua b tranh nay?

* Tranh ¢ dan ca bang la ciy.

- Co dan con ca tur vat li¢u gi ?

-Paylagiciacd?

- Pudi ¢4 ¢b c6 hinh gi ?

- C6 dan nhu thé nao vay con ?

- C6 hudéng dan tré cach dan con ca bang 14 cay : Pau tién c6 dan
minh ca ké tiép c6 dan dudi dan vay sau d6 c6 dan thém 1 dudng cong
chia minh cé thanh 2 phan, phan dau va phan minh c¢6 dan mat 1a c¢6 duoc
con ca.

- Céc con thiy bd cuc cta buic tranh nay nhu thé nao?

* Con ca lam tir vo hop keo.

- Pay lacongi?

- Co lam tur vat ligu gi ?

-Comau gi?

- Co v€ gi thém cho ca?

- C6 dan vay ca bang gi ? C6 dan nhu thé nao?

- C6 hudng dan tré cach lap rap con c4 : Pau tién co ldy vo hop keo
sau d6 co dung keo dan phan véy ca ké tiép c6 dan dudi dan dé cho ca
dung dugc sau d6 c¢o vé thém mat ca, vy ca.

* Hoat dong 2: Bé khéo tay

- Cho tré thuc hién.

- C6 quan sat tré va khuyén khich tré

- C6 cho tré trung bay san pham 1én gia treo.

* Hoat dong 3: Nhan xét san pham

- Tré trung bay san pham.

- Con thich san phdm nao? Vi sao?

- C6 nhan xét san pham cua tre.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

- Co két thuc gio hoc
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HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat chju ca canh & 16p.
+ Quan sat 16p minh c6 gi con?
+ Trong chau c6 gi con?
+ Con ca nay goi la ca gi ?
+ Con cé dang lam gi trong chau n¢ ?
- Tro choi: Chim bay co bay.
- C6 cho tré choi ty do d6 choi trong san truong: Nhom cat, doc sach,
thay banh, bun thun, co chep, cau tudt, du quay.
- CO quan sat tré choi. Co nhan xét
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay trai thuy san
- G6c ban hang: Ban cac mat hang thuy san; Lam noi trg; Pi cho
nau cac mon an ché bién tir cac dong vat séng dudi nuée: Cua, ca, so, be.
- Goc gia dinh: Pong vai ba me va con, di cho niu cic mén an don
gian.
- Goc nghé thuat: Vé, to6 mau, xé dan, nan céc loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat cta chu diém: Ca vang boi, di cau ca.
- Goc hoc tap: Xép va dém mot sb loai dong vat séng dudi nuoc:
Tém, cua, c4, nan chit s6 trong pham vi 4, nan chir s 4.
- Goc sach: Poc tho “Ca ng & dau”. Xem tranh anh, tranh truyén
vé cac loai dong vat song dudi nude.
- Goc ndi tro: Cudn banh trang va pha nudc cam
- Go6c¢ thién nhién: Cham séc cdy, tudi nude cho cdy, cho cé an,
chim séc bé ca.

HOAT PONG CHIEU
- On lam chu c4 theo y thich.
+ Cho nhiing tré lam chua duogc thuc hién lai.
- Huéng dan tré thém bét trong pham vi 4
+ Co6 thuc hién cho tré xem
+ Huéng dan tré thuc hién
+ Cho tré choi tu do theo y thich
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Ngay soan : 12/3/2025
Ngay day : Thir tw 19/3/2025

THE DUC SANG
- H6 hap: Thoi hoa
- Tay 1: Tay dua ngang, gép khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Chan budc vé phia trude khuyu goi, d6i chan
- Bung 2: 2 tay dua 1én cao, clii nguodi vé phia trudce
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

HOAT DONG HQC

PTNT: THEM BOT TRONG PHAM VI 4

I. Muc dich yéu cau:
* 3 tudi:
- Tré hiéu tir 1 nhom c6 s6 luong ban dau 13 4, tré c6 thé bot ra thanh nhom
c6 sd luong1a3-1,2-2
- Tré biét thém vao nhom co sb lugng 2-2, 3- 1 dé thanh nhém c6 sb lugng
la4
- Tré néu 1én duoc két qua khi thém bét trong pham vi 4.
- Tré c¢6 ky nang thém baét cac con vat dudi nude
- Tré nhén biét dugc mét sd con vat qua céc tro choi
- Tré hao hing tham gia vao cac hoat dong
- Gi4o duc tré biét yéu thuong, cham soc cac con vat dudi nudce, tranh xa
cac con vét hung dir. Dong thoi phai biét bao vé méi trudng nude
* 4 tudi:
- Tré hiéu tir | nhom c6 sb luong ban dau 13 4, tré c6 thé bt ra thanh nhoém
c6 sd luongla3-1,2-2
- Tré biét thém vao nhém c6 s6 luong 2- 2, 3-1 dé thanh nhém c6 s6 luong
la 4
- Tré néu 1én duoc két qua khi thém bét trong pham vi 4 mot cach chinh
xac.
- Tré c6 ky nang thém b6t cac con vat dudi nude
- Tré nhén biét dugc mét sd con vat qua cac tro choi
- Tré hao hing tham gia vao céac hoat dong
- Gi4o duc tré biét yéu thuong, cham soc cac con vat dudi nudce, tranh xa
cac con vat hung dir. Dong thoi phai biét bao vé méi trudng nude
IL. Chuén bi
- Hinh anh cac con vat dudi nudc
- Céc thé so tir 1- 4
- Mot sb con vat séng dudi nude dugce lam tir d6 choi du cho tré choi
- 2 birc tranh vé dong vat dudi nude
- Sot dung
- Gi14o an dién tir
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- Mot sb bai hat vé chu dé dong vat

IIL.Tién hanh: |

*Hoat dong 1: VONG QUAY Bi AN

- Ca 16p hat va van dong theo bai hat: Ca vang boi.

- Bai hat noi vé con vt gi?

- Ngoai con vat do ra con con vat nao séng dudi nira nira?

- Cho tré choi tro choi Vong quay bi a an

- Cho tré dém sb lugng ca, tom, cua, éch qua timg cau dd.(sd luong 4)

* Hoat dong 2: BE HQC THEM BOT

- C6 doc cau dd veé con cua

- Cho tré dém (4), tim sb 4

- C6 day tré nhan biét 4 bot 1 bang 3 va nguoc lai

- C6 cho tré xép tuong tng 3 con ca voi 4 con cua

- C6 cho tré dém va tim sb twong Gmg dit vao 1a 1

- Cho tré so sanh sb luong cua va ca nhu thé nao véi nhau?

- Néu mudn s6 lugng cua bang sd luong ca thi ta 1am nhu thé nao?

+ Lay di 1 con cua cho tré nhan xét va dém s luong cua va ca bang nhau
va bang 3

- C6 cho tré xép tuong tng 2 con dc v4i 4 con cua

- C6 cho tré dém va tim s6 twong tmg dic vao 1a 2

- Cho tré so sanh sb luong cua va dc nhu thé nao véi nhau?

- Néu mudn s6 luong cua bang sd luong dc thi ta lam nhu thé nao?

+ Lay di 2 con cua cho tré nhan xét va dém sb luong cua va ca bang nhau
va bang 2

- CO cho tré Xep tuong tng 3 con ca voi 4 con cua

- Néu ¢6 mubn sd luong ca bang s6 luong cua 12 thi ta lam nhu thé nao?

+ Thém vao 1 con c4 dé bang s luong cua va ca bang 4

* 3 thém 1 bang 4 va nguoc lai

- C6 day tré nhan biét 2 thém 2 bang 4

- Co gidi thiéu 4 con tom

- C6 gidi thiéu tiép 2 con rua

- Néu ¢6 mudn thém sd luong rua bang sd luong tdm thi s6 twong tng dic
vao 2

* 2 thém 2 bang 4

- Néu ¢6 mudn sb lugng ca bang s6 lwong cua 13 4 thi ta lam nhu thé nao?

+ Thém vao 2 con rua dé bang s6 luong cua va ca bang 4

- C0 cho tré di lay 16 dung cac con vat tom, cua, ca..va vé chd ngéi thuc
hién theo yéu ciu cta co

+ C6 cho tré nhic lai

-4b6t1con3

-4 b6t 2 con 2

- 2 thém 2 duoc 4

- 3 thém 1 duoc 4
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*Hoat dong 3: HOP SUC PONG POI

Tro choi 1: Nhanh tay le mit

- Cach choi: Co chia tré lam 2 d61 1 va 2 ngoi thanh 2 vong tron. Mbi vong
tron s€ nhan dugc 1 to glay bai tap va 1 16 cac hinh anh dong vat song dudi nudce
dé thuc hién tao nhom sd luong 4 bang cach thém hodc bét cac hinh anh thich
hop. Khi c6 tinh hiéu bat dau thi méi thyuc hién va nghe tinh hi¢u hét gi0 thi dung
lai. Két thiic trd choi ddi nao c6 nhidu két qua diing hon s& chién thing

- Luat choi: Néu d¢i nao thyc hién trudc tinh hi¢u bit dau va sau tinh higu
két thuc 12 pham luat két qua dé s& khong duoc tinh.

- Cho tré choi

- C6 nhan xét két qua choi

Tro choi 2: Ai nhanh hon

- Cach choi: C6 cho tré chia thanh 2 dgi, 2 doi s€ bat qua vach muc 1én
thyc hién dém sb luong cac con vat bén dudi roi thém hodc bot theo yéu clu ¢b
ghi bén trén trong vong 1 ban nhac. Sau khi tro choi két thic ddi nao thuc hién
dung nhiéu nhat 12 doi chién thang

- Luat choi: Néu doi nao thuc hién trude tinh hiéu nhac vang lén va sau
khi tinh hiéu nhac két thiic 12 pham luét két qua d6 s& khong dugce tinh

- Cho tré choi

- Nhan xét két thuc tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat hinh anh ca séng & nudc ngot.

+ C06 c6 tranh gi day?

+ Céc loai c4 nay séng & dau né?

+ Vi sao con biét cac loai ca nay séng & nudc ngot né?

-Tro choi: Méo dudi chuot.

- C6 cho tré choi tu do do choi trong san truong: Nhom cat, doc séach,
thay banh, bun thun, co chep, cau tudt, du quay.

- C0 quan sat tré choi. Co nhan xét

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay trai thuy san
- Goc ban hang: Ban cac mét hang thuy san; Lam no1 tro; Di cho

nau cac mon an ché bién tir cac dong vat séng dudi nudc: Cua, ca, so, be.
- Goc gia dinh: Pong vai ba me va con, di chg niu cic mon an don
gian.
- G6c nghé thuat: VE, td6 mau, x¢é dan, nan cac loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat cia chu diém: Ca vang boi, di cau ca.
- G6c¢ hoc tap: Xép va dém mot s loai dong vat séng dudi nuoc:
Toém, cua, ca, nin chit sb trong pham vi 4, nan chir s6 4.
- Goc sach: Doc tho “Ca ngu ¢ dau”. Xem tranh anh, tranh truyén
vé cac loai dong vat song dudi nude.
- G6c ndi trg: Cubn banh trang va pha nudc cam



- G6c thién nhién: Cham séc cay, tudi nude cho cay, cho cé an,
cham soc bé ca.

HOAT PONG CHIEU

- On Bém dén 4, nhan biét s6 lugng 4 trong pham vi 4

+ On cho tré chua dém duoc 4 va nhan biét sd luong 4 trong pham
vi 4

+ Chu y stra sai cho tré

- Hu6ng dan tré thuc hién bai tap: “Di trén vach k€ trén san”,
6n “Bat lién tuc vé phia trudc”

- C6 huéng dan tré.

- Thuc hién hoc phém.

- Choit tu do theo nhém.

Ngay soan: 13/3/2025
Ngay day : Thir 5, 20/3/2025

THE DUC SANG
- Ho hap: Thoi hoa
- Tay 1: Tay dua ngang, gép khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Chan budc vé phia trude khuyu goi, d6i chan
- Bung 2: 2 tay dua lén cao, cliii nguoi vé phia trude
- Bat 3: Bat luan phién chan trudce chan sau.

HOAT DONG HQC

prTC: “Di trén vach ké trén san”
va on “Bat lién tuc vé phia trudc”.
I. Muc dich - yéu ciu:
* 3 tudi:
- Tré tham gia bai tap van dong cung cd va cac ban.
- Tré thyc hi¢n dugce dong tac “Bat lién tuc vé phia truoc”.
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- Rén luyén sy nhanh nhen va sy khéo 1éo cho tré.

- Tré hung tha tham gia tro choi “Ai khée hon”.

- Gi4o duyc tré biét dn udng du chat dé c6 strc khoe tot.

* 4 tudi:

- Tré tham gia bai tap van dong cung cd va cac ban.

- Tré thuc hién dugc dong tac: “Pi trén vach k€ trén san”

va én “Bat lién tuc vé phia trudc”

- Rén luyén sy nhanh nhen va sy khéo 1éo cho tré.

- Tré himg tha tham gia tro chot “Ai khde hon”.

- Gido duc tré biét dn udng du chét dé c6 strc khoe tét.

IL. Chuén bi:

- San tap rong, thoang, sach, an toan.

- Tui cat, Bang, dia nhac.

I11. Tién hanh:

Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré giai cau do: “Ca gi hai mép co rau

Cudi nam cung T4o
V& troi bao tin”
(La ca gi?)

- Cau d6 néi vé ca gi vay con?

- Chung sdng & d4u vay con?

- Ngoai c4 vang ra cac con con biét nhitng con vat nao sdng dudi
nudc ntra?

- Céc con cung quan sat xem ban noéi ¢6 dung khong ne?

- C6 cho tré quan sat video 1 s loai dong vat séng dudi nude.

- Gi4o duc: Cac loai hai san cung cép cho co thé rat nhiéu canxi va
cac loai c4 cung cép cho chung ta rat nhiéu dam vi vay cc con phai chim
soc bao vé ca, khong duogc virt rac xudng ao hd va khong dugc choi & gan
ao ho khi khong c6 ngudi 16n. Cac ban oi sip tdi trudng chung ta chuan
bi ¢6 hai thi: “Bé khoe, Bé ngoan” dé chuan bi tot cho hoi thi by gid cac
con cuing tap luyén v&i cd nha. Pau tién cac con cung khoi dong nao!

Co cho tré di vong tron thuc hién céac kiéu chan: di br;“mg mui chan,
got chan, mép chan, di khum lung, di cham, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, di nhanh, di cham

* Hoat dong 2: Trong dong

- Bai tap phit trién chung:

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung theo nhac “Bé tap thé duc”.

- Xép thanh 3 hang ngang

* Tay 2 : Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngdn tay dé trén vai.

- Nhip 1: Budc chan trai 1én 1 budc nho, chan phai kiéng got, tay
dua ngang, long ban tay ngtra.

- Nhip 2: gép khuyu tay, ngén tay cham vai

- Nhip 3: Nhu nhip 1
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- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8 :Nhu trén, doi chan.

* Chan 3: Ngbi khuyu gbi tay dua cao ra trudc

- Nhip 1: Pua 2 tay 1én cao, 1ong ban tay hudng vao nhau, kiéng
chan.

- Nhip 2: Ngoi khuyu gbi, ban chén sat san, 2 tay dua trude, long
ban tay sap

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

-Nhip 5,6,7, 8 : Tiép tuc nhu trén

* Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Nhip 1: Budc chan trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay dua
cao, long ban tay huéng vao nhau hoac gap sau gay.

- Nhip 2: Nghiéng nguo1 sang trai

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8 : Poi chan, nghiéng ngudi sang phai.

* Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- Nhip 1: Bat tdch chan trai ra phia trudce , chan phai ra phia sau.
- Nhip 2: Bat d6i nguoc lai : Chén trai ra sau, chan phai ra trudc.
- Nhip 3,4, 5, 6, 7, 8 : 1ap lai nhu nhip 1, 2
* Van dong co ban: “Di trén vach ké trén san” va 6n “Bat lién
tuc vé phia truéc”

- CO cho tré thuc hién lai: “D1 trén vach k& trén san”.

- Cho tré nhéc lai tén bai tap.

- Tré thuc hién mau 1

- Tré lam mAu 1an 2 va giai thich: Con dtng trude vach xut phat hai
tay chéng hong, khi nghe hiéu 1énh bat dau, con thyuc hién di trén vach ké.
Khi di ban chin ludn budc dung trén dudng ké va giit duoc thing bang di
hét duong thi quay vé cudi hang.

- C6 tom lai: Tu thé chuan bi: Co dung trude vach, 2 tay chéng
hong. Khi c6 hiéu 1énh “Bat” ¢6 khuyu gbi 1dy da chan hoi kiéng va bat
lién tuc vé phia trudc, bat nhe nhang va tiép dat béng d4u ban chan, bat
xong quay vé cudi hang. Ctr nhu vac cac con thyc hién cho dén hét hang.

- Cho 2-3 tré thuc hién mau

- Tung hang thuc hién

- 2 hang cung thyc hién

* Nang cao yéu cau: C6 thay d6i bé mat tiép xtic

- C6 thay d6i bé mat tiép xtic

- Céc con nhin xem c6 ¢6 gi la khong né? Bay gio c6 s€ cho céc
con D1 trén vach ké trén tham xép xem c4c con ¢6 cam nhan nhu thé nao
nha?

- Cho 2 tré 2 hang 1€n thuc hién.



- Tré tra 161 cau hoi cua cod

- C0 gidi thi€u tén bai tap: “ Bat lién tuc vé phia truéc”

- Tré nhic lai tén bai tap.

- Tré thyuc hién mau lan 1

- Tré 1am mau 1an 2 va giai thich: Con dung trudc vach, 2 tay
chéng hong. Khi ¢6 hiéu 1énh “Bat” con khuyu gdi 1ay da chan hoi kiéng
va bat lién tuc vé phia trude, bat nhe nhang va tiép dat bang dau ban
chan, bat xong quay vé cudi hang.

- C6 tom lai: Tu thé chuan bi: C6 dimg trudc vach xuat phat hai tay
chéng hong, khi nghe hiéu 1énh bt dau, co thuc hién di trén vach ké. Khi
di ban chan luén budc ding trén duong ké va giit duoc thing bang di hét
duong thi quay vé cudi hang dung.

- Tung tré & mdi hang thuc hién

- 2 tré ¢ 2 hang thuc hién

- Hom nay ¢6 thay 16p minh hoc rat 1a ngoan, rat 13 gioi nén co sé
thuong cho 16p minh mot tro choi “Ai nhanh hon”

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d61, B6i 1, doi 2 khi c6 tin hiéu bat
dau thi cac con s& thuc hién di trén vach k& trén san sau d6 bat lién tuc vé
phia trude roi 1én 6 1ay 1 hinh anh mot loai dong vat séng dudi nudc dan
1én bang, d6i nao dan dudc nhiéu hon thi doi d6 s& gianh chién thang .

- Luat choi: Poi ndo thuc hién trude tinh tin hiéu bat dau va sau tinh
hiéu két thac thi két qua d6 khong duoc tinh.

- Co cho choi.

- CO6 quan sat tré thuc hién.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré hit thd nhe nhang.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat ca song & nwéc min.

+ C0 ¢0 tranh gi day?

+ Cac loai ca nay song ¢ dau né?

+ Vi sao con biét cac loai ca nay séng & nudc man?

+ Ngoai ra con biét cac loai dong vat nio song & nudc man nita
ne?

- Tro choi: Tap tam vong .

- C6 cho tré choi ty do dd choi trong san truong: Nhom cat, doc sach,
thay banh, bun thun, co chep, cau tudt, du quay.

- CO quan sat tré choi. Co nhan xét

HOAT DONG CHOI
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- Goc xay dung: Xay trai thuy san
- G6c ban hang: Ban cac mat hang thuy san; Lam noi trg; Pi cho
nau cac mon an ché bién tir cac dong vat séng dudi nuée: Cua, cd, so, b¢.
- Goc gia dinh: Pong vai ba me va con, di chg nu cac mén in don
gian.
- Go6c nghé thuat: VE, td6 mau, x¢ dan, nan cac loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat cta chu diém: Ca vang boi, di cau ca.
- Goc hoc tap: Xép va dém mot sb loai dong vat sé)ng dudi nuoc:
Tém, cua, c4, nin chit s6 trong pham vi 4, nan chir s 4.
- Goc sach: Poc tho “Ca ng & dau”. Xem tranh anh, tranh truyén
vé cac loai dong vat song dudi nude.
- Géc ndi tro: Cudn banh trang va pha nudc cam
- Go6c¢ thién nhién: Cham séc cdy, tudi nude cho cdy, cho cé an,
chim séc bé ca.
- Géc ndi tro: Cudn banh trang va pha nudc cam
- Géc thién nhién: cho ca in, cham soc bé ca.
HOAT PONG CHIEU
- On bai tap: “Di trén vach k& trén san”, 6n “Bat lién tuc vé phia
trudc”
+ Cho nhiing tré thyc hién chua dugc thyc hién lai.
- Huéng dan tré bai hat: “Ca vang boi”.
+ CO6 hudng dan tré hat.
+ Ting t6 hat, tirng nhom hat, timg ca nhan
+ C6 cho tré hat ting cau dén hét bai
- Thuc hién hoc phém.

Ngay soan: 14/3/2021
Ngay day : Thiw 6, 21/3/2025

THE DUC SANG
- H6 hép: Thoi hoa
- Tay 1: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Chéan budc ve phia trude khuyu goi, d6i chan
- Bung 2: 2 tay dua 1én cao, ctiii ngudi vé phia trudc
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

HOAT DONG HOC
PTTM: VAN DONG: CA VANG BOI

1. Muc dich, yéu ciu
*3 tudi:
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- Tré hat theo tu nhién

- Tré hiéu noi dung va thudc duoc bai hat: “Ca vang boi” cua tac
gia Ha Hai.

- Tré hat va van dong theo bai hat mot cach hirng tha.

- Giao dyc: Tré phai biét yéu quy cac loai c4, khong xa rac dudi
nudc gay o nhlem ngudn nudc cac loai ca s& chét.

*4 tubi:

- Tré thudc bai hat va thyc hién van dong minh hoa dudi sy huong
dan cua co theo bai hat : “Ca vang boi” cua tac gia Ha Hai

- Chau chu ¥ ling nghe giai diéu bai hat: Ba cong

- Tré hing thu tham gia vao hoat dong: “ Nghe thau doan tai .”

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

- Giao dyc: Tré phai biét yéu quy cac loai c4, khong xa rac dudi
nuée gy 6 nhiém ngudn nude cac loai ca s& chét.

2. Chuén bi

1 can céu, ao ¢4, ca c6 mang nhiing chir s6 .

- Giai diéu cac bai hat: Cha éch con, tdm cua c4 thi tai, ca vang
boi, Pi cau ca

- Bai hat ba cong

- M ca cua c0 va cua tré

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Nghe thau doan tai

- A! Bay gio & 16p minh ¢6 mot ao ca rat nhiéu c4, c6 gi nira day ?

- C6 ao c4, co can cau nita ne, ¢d s& huéng dan cho 16p minh choi
mot tro choi : D6 14 tro choi : Nghe thau doén tai !

- Moi ca 16p nhic lai

- Céch choi nhu sau: C6 chia 16p minh lam 2 nhém, nhém ban trai
va nhom ban gai mdi nhom s& luan phién ctir mot ban 1én cau ca. Nhoém
nao cau ca thi s& cho nhom do tra 1oi trudce, néu khong tra 161 dugc s€ moi
nhém con lai. Trong ao ¢4 ¢o rat nhiéu ca nhung chi ¢ 4 con ¢6 mang
chir s6 ma thoi. Cr mdi con ¢ mang chit s6 déu c6 mot giai diéu bai hat
tuwong ung, nhiém vy cia mdi nhoém 1a phai nhanh chong doan tén cua bai
hat va sau d6 moi tirng nhdém cung mua hat lai bai hat vira dodn nha.

- A con mot con c4 nira, bay gid cd6 mo1 ban nao lén cau gium co
con c4 c6 mang chit s6 con lai né.

- Co cho tré choi

- Bay gi¢ ca 16p minh cung hat theo bai hat nay nha

*Hoat dong 2: Ca si nhi!

- Co gidi thiéu bai hat: “C4a vang boi” cua tac gia Ha Hai.

- C6 hat 1an 1: C4 vang boi

- Tém ndi dung : Céc con oi ? Trong bai hat vira roi ¢6 nhiac dén
mot chil ca vang co hai cai vay rat dep, ca vang boi trong bé nudc khi nao
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thdy c6 bo gy thi c4 vang dudi theo bét that nhanh cho bé nudc ching ta
that sach do con.

- C6 hat tré nghe lan 2

- Bam thoai:

- Con thay giai diéu cta bai hat nhu thé nao viy con?

- C6 vura hat cho cac con nghe bai hatco tén 1a gi? Cua tac gia nao
vay con?

- Bai hat néi vé con gi? Chung song & dau?

- Ngoai ra con con biét nhing con vat nao song dudi nudce nira?

- Gigo duyc tré biét phai biét an day du cac loai dong vat dé cho co
thé ctia chung ta c6 that nhiéu strc dé khang hon va dic biét cac con phai
biét chdm soc va bao vé ching.

- C6 day tré hat timg cau dén hét bai.

- Co day cho 1op, td, nhom, ca nhan hat.

- CO chu y stra sai cho tré.

- Co va tré cung van dong theo 101 cua bai hat.

* Hoat dong 3: Nghe hadt “Ba cong”

HOm nay c6 cling c6 mot tiét muc tang cho cac ban do6 1a chinh la
bai hat “Ba cong” cua tac gia Pham Tuyén.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 dién cam

- C6 tom ndi dung bai hat: Bai hat néi vé ba cong di cho va gip
ban tom va tép d6 con, 2 ban ndy rat t6t khi ba 1am roi tién thi nhit lai va
tra ba mua rau d6 con. A vay khi nao minh nhdt dugc cta roi thi minh
phai tra lai nhu vay méi ngoan nha con.

- C6 hat 1an 2 minh hoa.

- CO6 moi vai tré 1én minh hoa cung co.

- Co cho ca 16p van dong cung cd

- Nhan xét, két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat thirc an, va cach vé sinh chau ca canh.

+ O nha con ¢6 nudi c4 canh khong né?

+ Con thuong cho no an gi?

+ Con nudi ca ¢ dau?

+ Khi nudi ca trong chau con phai thuong xuyén lam gi?

- C0 gido duc tré phai thuong xuyén co rira chau ca canh, va thay nude
cho ca nita nha céc con.

- Tro choi: Bo khan.

- C6 cho tré choi tu do dd choi trong san truong: Nhom cat, doc séach,
thay banh, bun thun, co6 chep, cau tudt, du quay.

- CO6 quan sat tré choi.

- C6 nhan xét
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HOAT PONG CHOI

- Goc xay dung: Xay trai thuy san

- G6c ban hang: Ban cac mat hang thuy san; Lam noi trg; Pi cho
nau cadc moén an ché bién tir cac dong vat séng dudi nude: Cua, ¢, so, dc.

- Go6c gia dinh: Pong vai ba me va con, di cho nau cac mon an don
gian.

- G6c nghé thuat: VE, t6 mau, x¢ dan, nan cac loai dong vat séng
dudi nude. Hat cac bai hat cta chil diém: Ca vang boi, di cdu ca.

- Goc¢ hoc tap: Xép va dém mot sb loai dong vat séng dudi nudc:
Toém, cua, ca, nin chit sb trong pham vi 4, ndn chir $6 4.

- Goc sach: Doc tho “Ca ngu ¢ dau”. Xem tranh anh, tranh truyén
vé cac loai dong vat sdng dudi nude.

- Goc ndi tro: Cudn banh trang va pha nudc cam

- Goc thién nhién: Cham séc cdy, tudi nude cho cdy, cho cé an,
cham soc bé ca.
HOAT DONG CHIEU

- On bai hat: “Ca vang boi”

+ C06 cho hoc thudc bai hat.

+ C0 cho tré hat tirng cau.

- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do.
i Com Wi
/ /
Ky bdi: L& Thi Cam Van Ky bai: Lé Thi Cam Td

Thai gian ky: 13/03/2025 21:34:47 Thai gian ky: 13/03/2025 15:52:37
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