KE HOACH TUAN: THE GIOI QUA
( Tir ngay 24-28/3/2025)

* Yéu cau tré:

- Biét tén goi, dac diém bén ngoai va bén trong ciia mot so loai qua.
- Quan sat, thao luan v€ dac diém cua mot so loai qua.

- Biét so sdnh su khac nhau va giong nhau gitra cac loai qua.
- Biét mot s6 chat dinh dudng c6 trong qua: Vitamin, chat xo, mudi khoang.

- Giao duc tré khong hai qua non, bé 14, biét cham soc va bao vé cay.

gg::g hoat Noi dung
. . Thit 2: Tro Thir 3: Tro Thir 4: Tro Thir 5: So Thit 6: Tro
Don tré A A A A A A A7 , A A
chuyén veé tén chuyén vé chuyén veé loi sanh su chuyén vé
g01 mQt s6 loai | dic diém cua | ich cua cac giéng va cch so ché
qua. mét sd loai loai qua. khac nhau mét sb loai

qua. clia mot s6 qua
loai qua.
- Ho hap 2: dong tac thoi no.
- Tay 2: Dung th,ecmg, 2 tay dua dang ngang, hai tay dua 1én cao, hai tay dang
2 ngang, ha tay xudng.
T's‘;ndg‘-‘c - Chan 2: Chan budc v& truée khuyu géi, di chan.

- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi va tay chéo sang phai, sang

trai.

- Bit 2: Tré bat tach chan, khép chan tai chd theo nhip dém cia co.

Tht 2 Tim hiéu 1 s6 loai qua  (PTNT)
Hoat dong Thl:l‘ 3 Bat qua V?I cé’n cao 10cm( PTTC)
hoe Thtr 4 Su tich cay vua stta (PTNN)
’ Thtr 5 Vuon cdy cuaba (PTTM)
Thtr 6 Nan qud bé thich (PTTM)
Quan sat vuon cay an qua cua truong.
Thi 2 Trd choi: Kéo co .
Choi ty do
Quan sat qua c6 nhiéu hat
| Tht 3 Tro choi: Bo 14.
Hoat dong Choi tu do
ngoal trol Quan sat qua c¢ it hat
Thtr 4 Tro chdi : Chuyén qua.
Choi tu do
Quan sat qua c6 mui
Thu 5 Trod chdi : Méo dudi chuét.
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Choi tu do

Quan sat cach bao quan cac loai qua
Trd choi : Trong nu Trong hoa.
Choi tu do

Thu 6

Hoat dong
choi

+ Goc xay dung: Xay vuon cay an qua cua bé.

+ Go6c sdch: Xem tranh truyén, lam sdch, lam allbum vé cac loai qua.

+ G6c ngh¢ thuat: Hat mida cac bai hat vé chi deé cac loai qua.
- V&, nan, cat dan cac loai qua.

+ Goc ban hang: ban do dung, thuc pham, qua lwu niém.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ G6c¢ no1 trg: Lam nuGc chanh, com tron

+ Go6c thién nhién: Tud1 cay, cham soc cay, lau la.

+ G6c hoc tap: t6 mau, na:m qua

Vésinh - | - Tré biét giup co6 xép ghé ngdi vao ban an.
in bira | - Biét giir gin d6 an, khong 1am vung vii thic dn ra ngoai khi an
chinh, ngi | - Biét rira tay sach truge khi an
trua, an | - Sap xép mén g01 cua minh dung vi tri.
bira phu. | - Ngu ngon gidc. Biét vé sinh sau khi ngu day
Thir 2 - On: On tim hiéu mdt sd loai qua
- Lam quen van dong bat qua vat can cao 10cm.
- Choi tu do theo y thich.
Thu 3 - On: bat qua vat can cao 10cm.
- Lam quen: Su tich cay vu sira
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do theo ¥ thich.
Tht 4 - On: Sy tich cay vu sita
n - Lam quen bai hat: vuon cdy cua ba
gﬁ:fl dong - Choi ty do theo  thich.
Thu 5 - On hat: vuon cay cua ba
- Lam quen: Nan qua bé thich
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do theo y thich
Tht 6 - On: Nin qua bé thich
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do

Tra tré

- Tuyén duong tré ngoan, dong vién, khuyén khich tré chua ngoan.
- V¢ sinh sach s¢€ tré trudc khi ra veé.




DON TRE
I. Yéu ciu
- Chau dén 16p biét chao ¢d, chao ong, ba, cha, me.
- C6 dén 16p sém, chuan bi don tré.
- Pon tré véi thai dd vui v€, hoa nha.
II. Chuén bi
- Lép hoc sach sé, ké dé dep, cap.
- B6 dung, do choi sap xép gon gang, ngin nip.
II1. Tién hanh
- C6 dén 16p sém,quét don 16p, sap xép dd dung, dd choi gon gang.
- Chuan bi ké dé dép, cap.
- Nhic nhé biét tré chao ¢d, chao me khi dén 16p.
- Trd chuyén trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tre.
- Tac phong c6 gon gang, thai d6 vui vé niém no dbi vai treé.
- Thir 2: Tro chuyén vé tén goi mot 50 loai qua.
+ Co ¢6 qua gi day?
+ Ngoai ra con con biét cac loai qua nao nira?
+ Cho tré ké theo sy hiéu biét?
+ C6 giao duc tré bict an nhiéu trai cay, rua sach trude khi an.
- Thit 3: Tro chuyén vé dic diém ciia mot sd loai qua.
+ Qua xo0ai ¢6 mau gi?
+ C6 dang hinh gi?
+ Quda man c6 hinh gi? Mau gi?
- Thir 4: Tro chuyén Vé lgi ich cda cac loai qua.
+ Céc loai qua cung cap cho ta gi?
+ An nhiéu qua gitip co thé nhu thé nao?
+ Trudc khi an trai cay ching ta nén lam gi?
+ C0 giao duc tré biét an nhiéu trai cay, rua sach trudc khi an.
- Thir 5: So sanh sy giéng va khac nhau ciia mot s0 loai qua.
+ Céc loai qua giéng nhau nhu thé nao?
+ Chung khac nhau nhu thé nao?
+ Pé cay an qua ludn tuoi tot chung ta phai lam gi?
- Thit 6: Tro chuyén vé cach so ché mot s loai qua
+ Mubn an céc loai qua chung ta phai lam gi?
+ Loai qua nao can nau chin khi an?
+ C0 gido duc tré biét an nhiéu trai cay, rua sach trudc khi an.

THE DUC BUOI SANG
I. Muc dich yéu cau
- Tré tap dtng dong tac theo co.
- Chéu thyc hi€n cdc dong tac nhip nhang, khéo 1€o.



- Chdu bi€t ph6i hgp doi ban tay, ban chan, luyén tap cdc co tay, vai va

- Gitip tré c6 cd thé khde manh.

I1.Chuén bi

- San tap thodng mat, sach s€.

- C6 chudn bi céc dong tac cd ban: HO hép 3, tay 2, chin 1, luon 1, bat.
IIL.Ti€n hanh

Hoat dong 1.Khéi dong 0

- Tré xép thanh vong tron két hop di cac kiéu chan, chay cham, chay nhanh,

chay cham vé 3 hang ngang tap bai phat trién chung.

Hoat dong 2. Trong dong

* Tré tap voi bai “Qua gi”.

- Ho hip 2: Cho tré lam dong tac thoi no.

- Tay 2: Dung thang, 2 tay dua dang ngang, hai tay dua 1én cao, hai tay

dang ngang, ha tay xuong.

trai.

+ N1: 2 tay dua dang ngang.

+ N2: hai tay dua Ién cao.

+ N3: giong nhip 1.

+ N4: tr¢ vé tu thé chuén bi.

+N35,6,7,8: thyc hién gidng N1, N2, N3, N4, d6i chan( 2 1an — 8 nhip).
- Chan 2: Chén budc vé truge khuyu gbi, doi chan.

+ N1: Mot chan budc Ve trude, hai tay chong hong.

+ N2: chan bude vé trude khuy gbi.

+ N3: giéng nhip 1.

+ N4: tré vé tu thé chuan bi.

+N5,6,7,8: thuc hién gidng N1, N2, N3, N4, d6i chan( 2 lan — 8 nhip).
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghi€éng nguoi va tay chéo sang phai, sang

+ N1: hai tay dang ngang.
+ N2: nghiéng nguoi va tay chéo sang phai.
+ N3: giong nhip 1.
+ N4: tré vé tu thé chuén bi.
+N5,6,7,8: thuc hién gidng N1, N2, N3, N4, d6i bén( 2 1an — 8 nhip).
- Bat 2 : Tré bat tach chan, khép chan tai chd theo nhip dém cua cé.
Hoat dong 3. Hoi tinh:
- Tré di hit - thd nhe nhang.

HOAT PONG NGOAI TROI
I. Muc dich - Yéu ciu
- Cung cap cho tré mot sb kién thire vé chu dé qua.
- Tré thich thu khi quan sat va tra 161 dugc cau hoéi cia ¢6 khi quan sat xong.
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- Tré biét tén cac dd dung, d6 choi & ngoai troi va céng dung cia ching khi
choi.

- Tré biét duogc luat choi va cach choi caa cac tro choi: Kéo co, bo 14, chuyén
qua,méo dudi chudt, chong nu chong hoa.

- Tré choi ngoan, khong x6 déy, tranh gianh d6 choi voi ban.

II. Chuan bi :

- D6 choi va trod choi ngoai troi.

- San truong, cac khu vuc cho tré tham quan.

- Kéo co: day cho tré kéo, san rong.

- Bo 14: 14 cay, san choi.

- Chuyén qua: mét s loai qua.

- Méo dudi chudt: mii méo, mii chuot.

- Chong nu chong hoa: san rong, thoang mat.

II1. Tién hanh :

* HOAT PONG 1: Quan sat

Thir 2: Quan sat veedn cay an qua cua trwong

+Trong truong cé loai cdy an qua nao?

+Con thiy cdy xo0ai nhu thé nao?

+Nhiing cdy cho qua co tan 14 nhu thé nao?

-Thit 3: Quan sat qua c6 nhiéu hat

+Day 1a qua gi?

+Khi bd qua dua hau ra con thay qua dua hau c6 nhiéu hat hay it hat?

+Ngoai ra con con biét qua nao c6 nhiéu hat nita?

-Thir 4: Quan sat qua co it hat

+Day 1a qua gi?

+Con thay qua chém chom c6 may hat?

+Ngoai ra con cd qua nao co it hat nira?

-Thir 5: Quan sat qua c6 mui

+ Day la qua gi?

+Con thdy qua cam nhu thé nao?

+Qua cam la qua c6 mui, ngoai ra con c6 qua gi c6 mui nira?

-Thir 6: Quan sat cach bao quan cac loai qua

+Khi mua cac loai qua vé chung ta phai lam gi?

+Céc con nhin xem nguoi ta bao quan cac loai qua nhu thé nao?

+Khi an cac loai qua chung ta phai lam gi?

* HOAT DPONG 2: Tro choi

1. Tro choi: Kéo co.

- Luét choi: Hai doi co s luong nguoi bﬁng nhau, doi nao kéo dugc do1 ban
qua khoi vach [am mure s€ 1a doi théng cuoc.

- C4ch choi: C6 chia 16p ra 1am hai d6i, mdi doi dimg mot bén day. Khi nghe
hiéu Iénh cua c0, tré & hai ben day kéo manh vé phia cua minh. Néu nhém nao kéo
duoc day qua khoi vach mtrc ctia minh s€ 1a doi théng culc.
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2. Tro choi : Bo 1a.

- Cach choi: tré ngé)i vong tron cho mot chau cam la cay bd sau lung mot ban
bat ki, mot ban khac doi mil chép sé di tim 14 cay. Khi ca 16p hat to noi d6 c¢6 gidu
14 ,khi ca 16p hat nho ban tiép tuc di tim 14. Néu ban tim duogc 14 thi chi dinh nguoi
khéc Ién choi.

- Luat choi: Két thuc bai hat, ban nao chua tim duoc 14 sé bi phat.

3. Tro choi: Chuyén qua.

- Luat choi: Chuyén béng cho ban dung & phia sau, khong duoc lam roi qua.
Doi nao chuyén nhanh va ding sé& 1a d6i thing cudc.

- Cach choi: C6 chia 16p ra 1am 3 ddi, mdi doi co phat cho 1 qua. Khi c6 hiéu
Iénh cua c6 ban dung ¢ dau hang chuyen qua cho ban dung ¢ phia sau va cir nhu
vay chuyen cho ban cudi cung. Ban cudi hang cdm duoc qua chay 1én cho ¢6. Poi
nao chuyén nhanh va dang sé& 1a doi thang cudc.

4. Tro choi: Méo dudi chudt.

- Ludt choi: meéo phdi chui theo 16 chudt di chui, n€u chui nhim phdi ra
ngodi mot 1an chdi.

- C4ch choi: C6 x&p tré thanh vong tron. Tré nim tay nhau tay gid cao 1én
dau. C6 chon 2 tré c6 stic khde tuong duong nhau: 1 bé déng vai chudt, mot bé
vai meo, hai tré diu lung vao nhau giita vong tron. Khi c6 c¢6 hiéu 1énh bit dau,
thi “ chudt” chay va “meé&o” dudi theo. Néu meéo bit dudc chudt thi meéo thing
né&u khdng bit dudc thi meéo thua. Mdi 1an choi c6 khdng nén cho tré chay qué 1
phit, sau d6 d6i vai chdi.

5. Tro choi: Trong nu trong hoa.

- Luat choi: tré nao nhay dung vao ban la bi thua cudc.

- Cach choi: hai ban chong timg chan, hét chan dén tay 1én nhau, cic ban con
lai s€ nhay qua, néu dung vao ban la thua cudc. Sau do tiép tuc ddi vai choi

* HOAT PONG 3: Choi tu do!

- C6 gidi thiu trén san trudng cé nhitng d6 choi ngoai troi: cau tudt, du
quay, bap bénh , bowling, ca rd, 16 t6, cho1 v61 cat nudec,.

- Két thuc cO tap trung tré lai nhan xé&t, tuyén du:0’ng tré ngoan, nhic nhd tré
choi chua ngoan.

HOAT DONG CHOI
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré tham gia choi cac goc mot cach tu nguyén.
- Biét van dung cac kién thirc vao thuc té choi cua gbc choi ma tré thich.
- Biét choi lién hoan giita cac goc voi nhau.
- Choi xong cat don dd choi ding noi qui dinh.
IL. Chuin bi:
1. Géc xay dung:



- Hang rao, cdy xanh, cac loai cay an qud, khu vui choi, co, vo s0, ciy an
qud, nha quan ly...

2. Goc ban hang:

- Do choi trong cira hang.

- Thuc phrflm, qua luu ni¢m, cac loai qua.

- B6 @6 dung nau an.

3. Goc gia dinh: chén, ndi, ly, muéng, dua, bép ga,.. cac dd dung..

4. Goc ngi tro:

- Chanh, duong, rau cau, ca, phich, nudc da, dia,...

5. Goc ngh¢ thuat:

- Pt nan, 14 cay, gié\y ve, but mau, gié\y mau, kéo, h.

- Tréng lac, mii d6i, dan, hoa tay.

6. Goc sach:

- Tranh anh, sich béo, album vé chu dé qua.

7. Goc thién nhién:

- Chau hoa, cay xanh, nudc tudi, khan lau.

8.Goc hoc tap

-Bang con, gidy, bat chi, dat nan...

IL Tién hanh: ‘

* HOAT DONG 1: BE CUNG TRO CHUYEN

- Co va tré cung hat bai hat “Qua gi”

- Lop minh vira hat bai gi?

- Bai hat n6i dén nhiing loai qua gi?

- O nha con c6 trong nhirng loai cdy an qua nao?

- Cho tré ké.

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, cham soc céac loai ciy dn qua.

- Chui @& 16p minh dang thyc hién la gi?

- L&p minh ¢6 nhiing goc choi nao?

- Con thich cho1 ¢ goc nao?

- Tré ké.

- Tré vao choi & cac goc.

* HOAT PONG 2: BE CUNG CHOI:

1. Goc xay dung:

- Tré s& thiét ké va xay dung nén khudn vién vuon ciy an qui, co6 nha ban
quan 1y, c6 cac vudn cdy an qua, co khu vui choi, ¢ hd ¢4, co cdy xanh, hang rao.
Tré tu thoa thuan cac vai choi theo y thich cua tré.

2. Goc ban hang:

- 1-2 tré 1am ¢ ban hang, biét chao hoi, moi khach, biét thdi lai tién va cam
on khach khi ban dugc hang.

3. Goc gia dinh:

- Tré di mua thirc dn dem vé. Khi mua phai hoi gia va tra gia.

- Ché bién thanh cac mén xao,moén canh
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- Khi ché bién xong, mut ra td, dia, don 1€n ban an.

- Moi gia dinh cung an.

4. Goc noi tro:

- Tré tap pha nudc chanh biét bo dudng vira phai, biét nan chanh, khudy déu
cho duong tan, biét b da vao,biét cach tron com tron hép dan.

5. Goc nghé thujt:

- Tré t6 mau,ndn, cit dan tranh anh vé chu dé qua.

- Hat mua van dong cac bai hat vé chu dé qua.

6. Goc sach:

- Xem tranh anh, sach bao vé cac loai qua.Biét xem tirng trang can than, cit
don ngan nép khi xem xong.

7. Goc thién nhién:

- Tré tuo1 nude, bon phan, cham soc hoa, cay xanh trong vuon, biét tiét kiém
nuéc khi tudi, khong 1am uét quan 4o.

8. Goc hoc tap:

-T6 mau hinh hoc, lap ghép hinh, dan theo s6 lugng da cho.

HOAT DONG 3: BE NGOAN

- Két thuc gio choi ¢ tap trung tré lai va nhan xét cac goc choi.

- C6 moi tré choi & cac goc nhan xét vé goc choi clia minh trudc.

- C6 nhan xét va moi tré rira tay dé dung mén an nhom bé tap lam noi trg ché
bién.

HOAT PONG AN TRUA

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tén cdc mon in trong ngdy

- Tré biét mot sb chét dinh dudng cé trong cic mon an.

- Tré an hét khau phan khong lam ro1 vai thire an, khong dua gion khi an

- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.

- An xong biét dep bat idn ding chd

- Gido duc tré dn hét khau phﬁn cho co thé khée manh, mau 16n

2. Chuin bi

- Ban an sach sé

- Khén trai ban cho tré

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach s& trudc khi an

- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri cia minh

- C06 héi tré hom nay cac con dugc an mon gi?

- M6n dn nay c6 chét dinh dudng gi ?

- C0 cho tré moi c6 va cac ban cung an

- Co6 quan sat tré¢ an, dong vién cac tré an it, dn cham an hét khau phﬁn cua
minh.

- Cb cho tré dep bat mudng vao dung noi.

- Chuén bi cho tré vao rira miéng sau khi an
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- Chuén bi cho tré vao ngu.
HOAT PONG NGU
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét thay d6 trudc khi di ngu
- Tré biét tur trai ném cua minh dung ch5 ngu .
- Tré ngu du gic, ngll ngoan, khong quiy pha cac ban khi ngu
- Tré biét xin phép ¢6 di vé sinh khi ¢6 nhu cau.
- Ngu xong biét dep ném dung chd
- Gi4o duyc tré nga dua gidc cho co thé khoe manh.
2. Chuin bi
- San nha sach s€, thodng mat
- Ném cho tré nam.
- Quat du cho tré ca 16p mat
3.Tién hanh
- Sau khi thay d6 xong, c6 cho tré di vé sinh, 1dy ném xép dtung chd ctia minh
- Co6 cho tré vao ném ngu
- C6 gido duc tré ng ngoan, khong dua gion khi ngu.
- CO quan sat tré ngu
- C6 dén gan nhiing tré khé ngu dd gianh tré cho tré dé ngu
- Sau khi ngu day co6 cho tré cat don ném cua minh ding noi
- Cho tré di v€ sinh, rira mat rira tay vao ban an xé.
HOAT DONG VE SINH
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé
- Tré biét chai rang sau khi an.Tré biét di vé sinh dung noi
2. Chuén bi
- Xa phong, Ban chai, Khan lau
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa ding thao tac sach sé
- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach s& 101 vao ngu
- Tré biét xin phép co tu di vé sinh khi can.
- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua banh.

HOAT PONG AN XE
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén cac mon an trong ngdy
- Tré biét mot s6 chat dinh dudng c6 trong cac mon an.
- Tré in hét khau phan khong lam roi vai thirc an, khong dua gion khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.
- An xong biét dep bat dn diing chd
- Gi4o duc tré an hét khau phﬁn cho co thé khée manh, mau 16n
2. Chuén bij



minh.

- Ban an sach sé

- Khan trai ban cho tré

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach s& trudc khi an

- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri ciia minh

- CO hoéi tré hom nay cac con dugc an mon gi?

- M6n dn nay c6 chét dinh dudng gi ?

- Co cho tré moi cd va cac ban cung dn

- Co6 quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phﬁn cua

- C6 cho tré dep bat mudng vao dung noi.

HOAT PONG CHIEU

I. Yéu ciu
- Tré tiép thu t6t mot s kién thirc trong ngay cho tré.
- Tré dugc cung cap thém mot s6 kién thire cia nhitng ngay hoc tiép theo.
- Tham gia cung c4c ban mdt cach hing thu.
II. Chuan bi
- Céc kién thtrc can 6n luyén va cung cip thém cho tré.
- Mot s6 d6 dung dd choi cho chu dé.
II1. Tién hanh
* Thir 2: Tim hiéu 1 s6 loai cay an qua
- Trudng con dang hoc c6 nhirng loai cay an qua nao?
- Chang c6 nhitng mau sic, hinh dang nhu thé nao?
- Chung song ¢ dau?
+ Lam quen van dong bat qua vat can cao 10 cm
- C6 lam mau cho tré xem
- Tré thuc hién cung c6
- Choi theo y thich

* Thi 3:0n: Bat qua vat can cao 10 cm
- Cho tré nhéc lai tén van dong
- Co6 cho tré Xép thanh 2 hang cung thyuc hién lai van dong
+Lam quen tré cau chuyén: Sy tich cay vu sira

- Co ké 1an 1 cho tré nghe.

- Bam thoai cau chuyén

- Chot theo y thich

*Thir 4: On: sy tich cdy vu sira

- C6 cho tré nhic lai tén cau chuyén

- Pam thoai vé ndi dung cau chuyén

- C6 cho tré ké lai cau chuyén theo kha nang ctia minh
+ Lam quen bai hat: Vuon cdy cua ba

- C0 hat cho tré nghe
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- Tré hat cung cd.
- Choi theo y thich
*Thir 5: On bai hat: vuon cay cia ba
- Moi t6, nhém, ca nhan hat
- Co stra sai cho tré
+ Lam quen ndn qua bé thich
- C6 cho tré xem tranh c6 lam.
- C6 hudng dan tré lam cing co
- Thuc hién hoc phém
*Thir 6: On Nian qua bé thich
- C6 cho tré nhic lai bai hoc sang
- Cho nhiing bé chua thuc hién xong bai hoc sang tiép tuc thuc hién
- Gi4o dyc tré biét yéu quy, bao vé cac cdy an qua, khong hai hoa bé canh
- Thuc hién hoc phém
TRA TRE
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét chao c6 chao ban ra vé
- Biét thuc hién mot s6 nhiém vu duoc giao
II. Chuin bi:
- B6 dung dd choi cho chau choi
IT1. Tién hanh :
- C6 trd chuyén véi tré vé nhitg hoat dong chau thyuc hién dugc trong ngay
- Nhéc nhé nhimng chau chua ngoan 1an sau ngoan hon
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré khi can thiét
- On kién thtic trong ngay cho tré
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qua.

Ngay soan, 14/3/2025
Ngay day: Thur 2, 24/3/2025
THE DUC BUOI SANG

- Ho6 hip 2: Cho tré lam dong tac thoi no.
- Tay 2: 2 tay dwa dang ngang, dua 1€n cao, dang ngang, ha tay xudng.
- Chén 2: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi, tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 2 : Tré bat tach chan, khép chan tai chd theo nhip.

HOAT DONG HOQC (PTNT)

TIM HIEU VE 1 SO LOAI QUA

1. Muc dich — Yéu cau
- Tré biét mot s6 dac diem ve tén goi, hinh ddng, dac diém ctia mot so loai

- Tré biét duoc loi ich cia mot s6 loai qua ddi véi cude sdng con nguoi.
- Phaét trién k¥ nang ghi nhd, quan sat & tré.
- Thich thu tham gia tro choi cung ban.

- Gigo duyc tré biét yéu quy, bao vé cdy an qua.
IL. Chuén bi

- Boan phim.

- M6t s6 loai qua.

- Tai dung.

II1. CAch tién hanh

* Hoat dong 1: Tro chuyén

- Cho tré xem phim mét sd loai qua:

- Con vira xem phim néi vé gi?

- Trong phim c6 nhitng loai qua nao?

- Cho tré ke.

- Ngoai ra con biét qua gi nita?

- Qué co ich o1 gi?

- Gido dyc tré yéu quy, bao v¢ cay an qua.
* Hoat dong 2: Bé kham pha:

- Cho tré quan sat mot s6 loai qua.

+ Cho tré xem qua budi.

- Con quan sat qua gi?

- Qua budi con xem cd mau gi?

- Qua buoi c6 dang hinh gi?

- Bén trong qua buoi co gi?

- Budi cung cip cho ta chat gi?

+ Cho tré xem qua du du.

- Qué du da con xem ¢6 mau gi?
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- PBu du co6 dang hinh gi?

- Pu du c6 vi gi?

- Qua du du c6 chat gi?

- Pu du con ché bién duoc nhitng mén in nao?

+ Cho tré xem qua xoai.

- Qua xoai con xem c6 mau gi?

- Qua xoai co vi gi?

- Qua x0ai cung cép cho ta chét ding dudng gi?

* Cho tre so sanh qua buoi, du du va xoai

+ Glong nhau: Péu cung cap vitamin

+ Khac nhau: Qua du du vo nhan, nhiéu hat nho, rudt vang dam, hinh dang
hoi dai, qua xoai khi chin c6 mau vang, thom, ngot, vo nhan béng, cé 1 hat, nhiéu
vitaminC gitip cho tiéu hoa tot, qua budi co dang hinh tron, to, bén trong c6 nhiéu
mui va hat.

- Vay céc loai qua déu co ich loi cho con nguoi, dé bao vé cdy an qua chung
ta phai lam gi?

- Ngoai ra con con biét mot sd loai qua nio nira?

- Cho tré ké.

- Cho tré xem hinh anh mot s6 loai qua.

- Dé c6 that nhiéu qua cho cudc séng chiing ta phai lam gi?

- Gido duyc tré yéu quy, chim soc va bao vé mot sb loai cac loai ciy an qua.

* Hoat déng 3: Chiéc tii ky la!

- Céch choi: Cho tré chia lam 3 d6i 1an luot 1én chon qua trong chiéc tai va
doan xem d6 1a qua gi, mdi lugt ding doi d6 s& nhan duoc 1 bong hoa diém
thudng.

- Luat choi: Cubi tro choi ddi nao c6 nhiéu bong hoa diém thuong hon sé& 1a
do6i thang cudc, doi nao it bong hoa diém thuong sé bi phat

- Cho tré choi.

- Kiém tra két qua.

- Tuyén duong — Két thuc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat vuon cay an qua cua truong

+ Trong truong co loai cdy dn qua nao?

+ Con thay cdy xoai nhu thé nao?

+ Nhitng cdy cho qué c6 tan 1a nhu thé nao?

- Tro choi : Kéo co.

- Co6 gi01 thi€u cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng d6 choi ngoai trdi ; cu tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...

- C6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc
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HOAT PONG CHOI
+ Goéc xay dung: Xay vuon cdy an qua cua bé.
+ Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, 1am allbum vé cac loai qua.
+ Goc nghé thuat: Hat mta cac bai hat vé chu dé cac loai qua.
- V&, nin, cit dan cac loai qua.
+ Goc ban hang: ban do dung, thyc pham, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ Goc ndi tro: Lam nudc chanh, com tron
+ Go6c thién nhién: Tudi cdy, chdm soc cay, lau 14.
+ Go6c hoc tap: t6 mau, nan qua

HOAT PONG CHIEU
On tim hiéu 1 s6 loai qua
- Trudong con dang hoc c6 nhirng loai cay an qua nao?
- Ching ¢6 nhitng mau sic, hinh dang nhu thé nao?
- Chung séng & dau?
+ Lam quen van dong bat qua vat can cao 10cm
- C6 lam mau cho tré xem
- Tré thuc hi¢n cung co.
- Choi theo y thich
* Ddnh gid cudi ngay:

14



Ngay soan, 14/3/2025
Ngay day: Thur 3, 25/3/2025
THE DUC BUOI SANG
- H6 hép 2: Cho tré lam dong tac thdi no.
- Tay 2: 2 tay dwa dang ngang, dua 1€n cao, dang ngang, ha tay xudng.
- Chén 2: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi, tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 2 : Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip.
HOAT DONG HQC (PTTC)
BAT QUA VAT CAN CAO 10CM
I. Muc dich —yéu ciu
- Tré biét bat qua vat can cao 10cm va khong cham vao vat
- Tré ndm duoc cach choi, ludt choi va tich cuc tham gia tham vao cac tro
choi
- Gitp tré phat trién co chan va sy nhanh nhen khéo 160 khi thuc hién bat qua
vat can va tro choi kéo co.
- C6 ¥ thire ky luat khi tham gia hoat dong tap thé
- Gido duc tré can phai an day du cac chat dinh dudng va luyén tip thé duc
thudng xuyén dé co strc khoe tot.
I1.Chuin bi
- Vat can, tua rua, tham co, co
- Mi, day thurng.
- Nhac bai hat vé chu dé, bé khoe bé ngoan, bai tap thé duc sang.
II1.Tién hanh
Hoat dong 1:Khéi dong
- Cho tré di chuyén vong tron khéi dong di bang miii chan, mép chan, got
chan, chay cham chay nhanh, chay cham
Hoat dong 2: Trong dong
- C6 cho tré xép thanh 3 hang ngang tap bai phat trién chung
- Tay: Hai tay dang ngang, ra trudc (2 1an 8 nhip)
+ Nhip 1: Budc chan trai sang ngang, hai tay dua lén cao
+ Nhip 2: Pua 2 tay vé phia trudc
+ Nhip 3: Gidng nhip 1
+ Nhip 4: V& tu thé chuan bj
+ Nhip 5,6,7,8 Thuc hién tuong ty nhung d6i chan
- Chan: Khuyu gbi, tay dua vé trude (2 1an 8 nhip)
+ Nhip 1: Bude chan trai sang ngang, tay dang ngang
+ Nhip 2: Khuyu g6, 2 tay dua vé trudc
+ Nhip 3: Giong nhip 1
+ Nhip 4: vé tu thé chun bi
+ Nhip 5,6,7,8 thuc hién twong tu nhung ddi bén
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- Luon: Hai tay dang ngang, nghiéng nguoi sang 2 bén (2 1an 8 nhip)

+ Nhip 1: Budc chan trai sang ngang, hai tay dang ngang

+ Nhip 2: Tay trai chéng hong, tay phai 1én cao nghiéng nguoi sang trai

+ Nhip 3: Giéng nhip 1

+ Nhip 4: V& tu thé chuén bi

+ Nhip 5,6,7.8 thuc hién twong tu nhung dbi chan

- Bat :Bat tach va khép chan, tay chéng hong (2 1an 8 nhip)

+ Nhip 1: Nhay bat tach chan

+ Nhip 2: Nhay bat khép chan

+ Nhip 3: Gidng nhip 1

+ Nhip 4: V& tu thé chuén bj

+ Nhip 5,6,7,9 thuc hién tuong tu

Bat qua vat can cao 10cm

- C6 cho 16p xép thanh 2 hang ngdi d6i mat nhau

- C6 cho tré xem vat can cao 10 cm

- Co gi01 thi€u tén van dong: Bat qua vat can

- C6 1am mau lan 1 (khong phan tich)

+ Co vura thyc hién cho ching ta xem van dong gi ?

- C6 1am mau 1an 2 (két hop phan tich)

* Phan tich dong tac:

- Tu thé chuén bi: Co dimg trudc vat can hai chan chum, hai tay tha xuoi, mét
nhin thang vé phia trudc. Khi c6 hiéu 1énh “bat” thi tay chdng hong va nhun chan
bat that cao qua vat can, khong cham vao vat can va tiép dat béng 2 mii ban chan
roi tir tir ha chan xudng .

+ Co6 moi 1 tré 1én lam mau lai

+ Moi thém 1- 2 tré khac Ién thuc hién lai

+ C0 cho tré cua tung hang 1€n thuc hién c6 chu y stra sai

+ C6 cho tré ciia 2 hang 1an luot luyén tap cd quan sat sira sai

- C6 nang cao do kho cho tré xem tham co va vat can cao 15 cm

- Moi1 vai tré 1én thuc hién bat

- Cho tré cua 2 hang cung thuc hién

- CO6 quan sat va stra sai cho tré

* Tro choi: Ai nhanh hon

Cach choi: Mbi d6i 5 tré lam cac chién si bat qua vat can 10cm 1én cidm co

chién thang.

Luat choi: P01 nao khong thuc hién dung van dong bat qua vat can 10cm la

pham luat.

- Cho tré choi

- Tuyén duong tré.

*Tro choi “ Kéo co”
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+ Céach choi: Co6 chia tré lam 2 ddi 1a doi cam va do1 mang cau. Cac thanh

vién ctia 2 d6i s& dimg ¢ 2 bén ddi dién nhau va tay sé nam 2 dau soi day. Khi nghe
tinh hi€u bat dau cta c6 thi 2 déi s€ kéo that manh s¢i day vé phia minh.

+ Luat choi: Néu doi nao kéo manh soi day vé phia minh va vuot qua vach

gidi han 1a chién thang.

caro,

- Tré thuc hién choi

- C6 quan sat va nhan xét két qua choi
Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di vong tron hit thd nhe nhang.

- Két thac tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat qué c6 nhiéu hat
+ Pay la qua gi?
+ Khi b6 qua dua hiu ra con thdy qua dua hau c6 nhiéu hat hay it hat?
+ Ngoai ra con con biét qua nao co nhiéu hat nita?

- Tro choi : Bo la.
- Co6 gi61 thiéu cach choi , luat choi
- Tré cung choi , nhan xet tuyén duong tré
- Tré choi nhitng d6 choi ngoai trdi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
16 t0, choi voi cat nudc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thuc
HOAT DONG CHOI
+ Goc xay dung: Xay vuon cdy an qua cua be.
+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac loai qua.
+ G6c ngh¢ thuat: Hat maa cac bai hat vé chu dé cac loai qua.
- V&, ndn, cit dan cac loai qua.
+ Goc ban hang: ban d6 dung, thuc phim, qua luu niém.
+ Géc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ Goc ndi tro: Lam nudc chanh, com tron
+ Goc thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 1a.
+ Go6c hoc tap: t6 mau, nan qua
HOAT PONG CHIEU

On : Bat qua vat can cao 10 cm
- Cho tré nhéc lai tén van dong
- Co6 cho tré xép thanh 2 hang cung thuc hién lai van dong
+Lam quen cau chuyén: Sy tich cay vu sira

- Co ké 1an 1 cho tré nghe.

- Bam thoai cau chuyén

- Thuc hién hoc phém
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- Chot theo y thich
* Panh gia cuoi ngay:
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Ngay soan, 14/3/2025
Ngay day: Thir 4, 26/3/2025
THE DUC BUOI SANG

- Ho6 hip 2: Cho tré lam dong tac thoi no.
- Tay 2: 2 tay dwa dang ngang, dua 1€n cao, dang ngang, ha tay xudng.
- Chén 2: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi, tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 2 : Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip.

HOAT DONG HQC (PTNN)

SU TiCH CAY VU STA!

I. Muc dich - yéu cau

- Tré hiéu noi dung cau chuyén “ Sy tich cay vu sira”.
- Biét dugc ¥ nghia clia cAu chuyén.

- Tré 161 duge cac cau hoi vé ndi dung cau chuyén.
- Tré thé hién su thich tha khi nghe ¢6 ké.

- Tham gia tich cuc vao tro choi cung ban.

I1. Chuén bi

- Hinh nén, cau d6 vé céac loai qua.

- C6 thudc va k& dién cdm cau chuyén.

- Boan phim minh hoa ndi dung cau chuyén.

- Cay cho tré hai qua.

- Sa ban

III. Cach ti€n hanh

* Hoat dong 1: Tro chuyén véi bé!

- Cho tré choi tro choi " Lat 6 s6 doan hinh nén".

- Cho tré chon 6 s6 va tra 10i cac cau db ¢ phia sau mdi 6 sb.
- Cho tré doan hinh nén.

- Hinh nén ctia trd choi 1a gi?

- Qua vu sira ¢6 dang hinh gi?

- Con da an qua v stra chua?

- Qua v sita ¢4 vi nhu thé nao?

- CO gidi thi€u cau chuyén “ Sy tich cady vu sira”.

* Hoat dgng 2: Bé nghe ké chuyén!

- C6 k€ dién cdm 1an mot

- Co6 tém ndi dung chuyén: Ngay xua c6 mot cau bé ham choi, mot hom bi
me rﬁy la lién bo nha di la ca rat 1au. Mot hom vira doi, vira lanh cau tim vé nha véi
me, khong théy me dau cau 0a khoc bén mot cay xanh gitra nha. Cay xanh 6m cdu
vd vé, moc ra nhiing trai tron mong, cang sira cho ciu an, Moi ngudi dem cdy ay vé
tréng va goi tén 1a cay vi sita.

- Lan hai c6 vira k€ vira k€t hop védi sa ban
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caro,

+ DPam thoai véi tré vé ndi dung ciu chuyén:
- Trong cau chuyén c6 nhiing ai?
- Cau bé 1a ngudi nhu thé nao?
- M6t hom me cau lam gi?
- Cau bé da 1am gi khi bi me mang?
- Khi tré vé& nha cau bé c6 gip me ctia minh khong?
- Cau bé dugc ai vo vé?
- Cay con cho cau be an qua nhu thé nao?

-Quaa ay c6 vi gibng nhu gi cia me?

- Qua ay dugc moi ngudi goi tén la gi?
- Gi4o dyc tré biét yéu quy va vang 1oi ong, ba, cha, me.
- Cho tré ké lai ndi dung cau chuyén.
- M&i t6, nhém, c4 nhan ké.
* Hoat dong 3: Bé dong Kich.

- Cho tré vao vai cac nhan vat dong kich lai ndi dung cau chuyén.

- Con thich thé hién vai nao?

- Cho tré dong kich.

- Tuyén duong — Két thuc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat qua c¢ it hat
+ Pay la qua gi?
+ Con thy qua chom chom c6 may hat?
+ Ngoai ra con ¢6 qua nao co it hat nira?
- Trd choi : Chuyén qua.
- Co gidi thiéu cach choti , luat chot
- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré
- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tuét, du quay, bap bénh, bowling,
16 t0, choi vo1 cat nudc,. ..
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thiic
HOAT DONG CHOI
+ Goc xdy dung: Xay vuon cdy an qua cua bé.
+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac loai qua.
+ G6c nghé thuat: Hat muaa cac bai hat vé chu dé cac loai qua.
- V¢, nan, cat dan céc loai qua.
+ Goc ban hang: ban do dung, thuc pham, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ G6c¢ no1 tro: Lam nudc chanh, com tron
+ Go6c thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 14.
+ Go6c hoc tap: t6 mau, nan qua
HOAT PONG CHIEU
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On sy tich cay vi sita
- Cb cho tré nhéc lai tén cdu chuyén
- Pam thoai vé ndi dung ciu chuyén
- C6 cho tré ké lai cau chuyén theo kha ning ctia minh
+ Lam quen bai hat: vuon cay cua ba
- Co hat cho tré nghe
- Tré hat cung co.
- Choi theo y thich
* Ddnh gid cudi ngay:
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Ngay soan, 14/3/2025
Ngay day: Thwr 5, 27/3/2025
THE DUC BUOI SANG

- Ho6 hip 2: Cho tré lam dong tac thoi no.
- Tay 2: 2 tay dwa dang ngang, dua 1€n cao, dang ngang, ha tay xudng.
- Chén 2: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi, tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 2 : Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip.

HOAT PONG HQC (PTTM)

VUGN CAY CUA BA

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét hat dung giai diéu va hiéu duoc ndi dung bai hat, biét tén bai hat «
Vuon cay cua ba” cua tac gia Phan Nhan

- Tham gia choi tot trd choi 4m nhac.

- Thich thu ling nghe c¢6 hat “ Qua gi ”

- Gido duc tré biét yéu quy, cham soc va bao vé cac loai cdy, khong hai
hoa,bé canh va biét on nguoi trong cay.

IL. Chuén bi

- Nhac.

- Nghe hat: Qua gi

- Mt chop

-Video vé vuon cay

II1. CAch tién hanh

* Hoat dong 1: bé xem video

- Cho tré xem video vé vuon ciy cua nha ban Lan.

- Con thdy trong video ¢ nhitng loai ciy nao?

- Céc bac nong dan dang lam gi?

- Muén ¢6 dugc qua ngon thi ching ta phai 1am gi?

- Nha con c6 nhiing loai cay dn qua nao?

- C6 gidi thi€u bai hat “ Vuon cay cua ba”

* Hoat dong 2: Bé 1am ca si

- CO gidi thi€u bai hat: Vuon cay cua ba cua tac gia Phan Nhan

- Co hat 1an 1 + tom ndi dung: Bai hat n6i vé Nhiing loai cdy ba va ma trong
nhu budi, siu riéng, cay diéu, cay dura.

- C6 hét 1an 2 + Dam thoai

- Con vtra hat bai gi? Cua tac gia nao?

- Trong bai hat ndi vé vuron ciy cia ai?

- C6 nhiing loai cay nao?

- Céc con thay giai diéu bai hat nhu thé nao?
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- Gido duc tré yéu quy, bao v¢ cac loai cay, khong hai hoa, bé canh va biét
on nguoi trong cay.

- Cho tré hat cung co.

- Mi t0, nhém hat.

- Ca nhan hat.

- ( Co chu y stra sai cho tré).

- CO cho tré hat va van dong theo giai di¢u bai hat

*Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac: Doan tén ban hat

- C6 cho 16p ndm tay thanh vong tron
- Céch choi: C6 s& moi 1 ban bat ki 1én doi mil chép lang nghe va doan tén ban vira
hat. Ban hat dimg 1én hat to, rd sau d6 ngdi xudng cho ban d6i mii chép doan tén.

- Luat choi: Néu doan sai ban doan sé& bi phat nhay 10 ¢6 quanh 16p. Cac ban
con lai khong duoc nhéc tén ban hat.

- Cho tré choi

- Cb quan sat huéng dan tré choi.

- Tuyén duong - Két thiic.

* Hoat dong 4: Nghe hat: Qua gi

- C6 hat cho tré nghe bai hat “ Qua gi ™.

- C6 tém ndi dung : Bai hat Qua gi ndi vé cac loai qua nhu qua khé co vi
chua dé nau canh chua va 1 sé qua khac khéng an duoc nhu qua béng, qua phéo.

- C6 hat 1an 2 va cho tré cung hat va van dong ciing cd

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat qua c6 mui

+ Pay la qua gi?

+ Con thay qua cam nhu thé nao?

+ Qud cam la qua c6 mui, ngoai ra con c6 qua gi c6 mui nira?

- Trd chdi: Méo dudi chuot.

- Co6 gioi thi€u cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tuét, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...

- C6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
+ Goc xay dung: Xay vuon cay an qua cua bé.
+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac loai qua.
+ G6c nghé thuat: Hat mua cac bai hat vé chu dé cac loai qua.
- V¢, nan, cat dan céc loai qua.
+ Goc ban hang: ban do dung, thuc pham, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ GO6c no1 tro: Lam nudc chanh, com tron
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+ Goc thién nhién: Tudi cdy, cham soc cay, lau 1.
+ Go&c hoc tap: to6 mau, nan qua
HOAT PONG CHIEU

On bai hat vuon cay cua ba

- Moi t6, nhém, ca nhan hat

- CO sura sai cho tré

+ Lam quen ndn qué bé thich

- C6 cho tré xem tranh c6 lam.

- C6 huéng dan tré lam cung co

- Thuc hién hoc phém

* Ddnh gid cudi ngay:
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Ngay soan, 14/3/2025
Ngay day: Thwr 6, 28/3/2025
THE DUC BUOI SANG

- Ho6 hip 2: Cho tré lam dong tac thoi no.
- Tay 2: 2 tay dwa dang ngang, dua 1€n cao, dang ngang, ha tay xudng.
- Chén 2: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Lwon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi, tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 2 : Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip.

HOAT PONG HQC (PTTM)

NAN QUA BE THiCH

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét phéi hop cac ky nang xoay tron, lan doc, an det tao nén cac loai
qua ma tré thich.

- Phat trién k¥ ning sang tao, khéo 160 & tré.

- Tham gia tro chuyén, giai cau do vé cac loai qua.

- Gi4o dyc tré biét an hét khau phan, cach ché bién cac loai qua.

II. Chuan bi

- M6t s6 qua nin mau.

- Hinh anh céc loai qua.

- Dét nan, bang, khan lau.

II1. Céch tién hanh:

* Hoat dong 1: Tro chuyén

- Cho tré doc bai " Ve trai cay".

- Céc con vura doc bai gi?

- Trong bai vé c¢6 nhic dén nhimng loai qua nao?

- Ngoai ra con biét nhitng loai qua nao nita?

- fch 1¢i cuia céc loai cay dn qua 1a gi?

- Gi4o dyc tré biét an hét khau phan, ché bién cac loai qua trude khi an.

- Cho tré giai cau dd vé mot sb loai qua.

- Cho tré xem hinh anh mét sb loai qua.

- Cho tré xem vat ndn qua cam

- Con xem ¢0 c6 gi?

+ Con xem ¢0 nan qua gi?

- Qua cam c6 mau gi?

- Qué cam c6 dang hinh gi?

- Trén qua cam c6 con gang thém gi nira?

- Trong qua cam c6 chira chat dinh dudng gi?

- C6 dung k¥ ning gi dé nin qua cam?

*Cach thyc hién: C6 chon 1 mau dat mau vang nhao dat cho mém, sau d6 co
dat mau dat trén bang, c6 lam dong tac xoay tron dé nan phan qua. Co lay 1 mau
dat nho mau xanh dé nin cudng. Co lam dong tac lin doc dé nin phan cudng
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-MAu niin qua chudi

+ Con xem c¢0 nan qua gi?

- Qua chubi ¢6 nin c6 mau gi?

- Ngoai ra qua chudi con c6 mau gi nira?

- Qua chudi c¢6 dang hinh gi?

- C6 dung k¥ niang gi dé nan chum nho?

* Pé nan dugc qua chudi thi ching ta ciing phai nhdi dat roi dung ki nang lan
doc sau d6 udn cong vudt nhon dé tao thanh quéa chudi

- Miu nan chum nho

+ Con xem chium nho ¢6 nin nhu thé nao?

- Chum nho ¢6 mau gi?

- Nhiing trai nho c¢6 dang hinh gi?

- C6 da str dung k¥ ning gi dé nan nhiing qua nho?

*Mubn nin chum nho ¢6 chia dat va str dung ki ning xoay tron, lan dai va
gan cac qua vao cudng.

- C6 cho tré néu y tuong. Con thich nin qua gi? Dung k¥ niang gi dé nin?

* Hoat djng 2: Bé tro tai

- C6 cho tré vé ban ngdi va thyc hién

- C6 goi ¥, hudng dan tré tao san pham.

* Hoat dpng3: Nhan xét sain pham.

- Cho tré trung bay san pham

- Con thich san phdm nao?

- Vi sao con thich?

- C6 nhén xét san pham cua tré

- Tuyén duong tré.

- Tuyén duong — Két thic tiét hoc

HOAT DONG NGOAI TROI

- Quan sat cach bao quan cac loai qua

+ Khi mua céc loai qua vé chiing ta phai lam gi?

+ Cac con nhin xem ngudi ta bao quan cac loai qua nhu thé nao?

+ Khi an céc loai qua chung ta phai lam gi?

- Trd choi vin dong: Chong nu chdng hoa

- Co gidi thi€u cach choi , luat choi

- Tré cung choi, nhan x¢ét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng d6 choi ngoai troi ; cAu tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t0, choi voi cat nudc,...

- C6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
+ Goc xay dung: Xay vuon cdy an qua cua be.

26



+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac loai qua.
+ Go6c nghé thuat: Hat mta cac bai hat vé chu dé cac loai qua.
- V¢, nan, cat dan céc loai qua.
+ Goc ban hang: ban d6 dung, thyc pham, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an, bay ban an.
+ Goc no1 tro: Lam nudc chanh, com tron
+ Goc thién nhién: Tudi cdy, chdam soc cay, lau 1a.
+ Go6c hoc tap: t6 mau, ndn qua
HOAT PONG CHIEU
On: Nin qua bé thich
- C6 cho tré nhic lai bai hoc sang
- Cho nhiing bé chua thuc hién xong bai hoc sang tiép tuc thuc hién
- Gi4o dyc tré biét yéu quy, bao vé cac cdy an qua, khong hai hoa bé canh
- Thuc hién hoc phém
* Ddnh gid cudi ngay:

Ky bdi: Luong Thi

Bich Tram \
Thoi gian ky: (/ [
18/03/2025 21:43:27

/ Ky bdi: Dang Thi Anh Thu

Thai gian ky: 17/03/2025 14:56:58
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