KE HOACH HOAT DONG TUAN: Tir 24/3 — 28/3/2025
Chii dé: “Ngay va dém”

I. MUC TIEU

- Tré biét dugc nhitng dic diém cua ban ngay va ban dém; sy khac biét gitta
mat troi, mat trang

- Biét duoc tac dung, ich lgi cia ngay dém, mat troi, mat trang ddi vai con
nguoi va moi vat xung quanh.

- Tré c6 ¥ thirc ty bao v¢ canh dep cua thién va lam cho thién nhién luén
xanh tuoi-sach dep.

- Phat trién ki ning quan sat va sy tu duy, tudng turong cla tré qua cac hinh
anh vé hién tuong ngay dém, mat troi, mat trang.

- Tré manh dan c6 ¥ kién dé cung stra sai vo1 ban va tra 101 cau hoi 1o rang,
mach lac.

- Tham gia tro choi cung ban hao hiing, nhiét tinh.

- Tao ra san phém cho minh tir cdc hoat dong tao hinh cua tré.

- Gi4o duc tré phai biét bao vé thién nhién va gitt gin canh dep thién nhién;
biét yéu thién nhién va quy trong thoi gian.

- Tré thé hién duoc hinh dang, dac diém cua mat troi-mat trang qua cach xé
dan cua minh.

- Rén k¥ nang thAm my cho tré tao ra san pham dep gitp tré thém hao himg
khi hoan thanh san pham.

- Tré biét yéu quy va giir gin san pham 1am ra. Biét dugc tac dung va loi ich
clia mat troi, mat trang

KE THU HAI THU BA THU TU | THU NAM THU SAU
HOACH
PON | Tro chuyén Trd chuyén vé | Trd chuyén Tro chuyén Tro chuyén gido
TRE vé ngay va quy luat cua phan biét mat | thir tu cac duc tré biét yéu
dém. thot gian trong | tro1, mat ngay trong thién nhién va quy
tu nhién. trang. tuan. trong thoi gian.

THE | *H6 hap 1: Ga gay

DUC *Tay 1: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
SANG | *Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén.

*Bat 1: Bat nhay tai chd.

HOAT | Cung kham Mat tro1, mat | Bat xa 40cm | Bai tho - Bai hat“Anh
DONG | pha ngay va trang ciabé | PTTC “Trang o1 tr | trang hoa binh”




HOC |dém PTTM dau dén?” PTTM
PTNT PTNN Nha hoc duong
“Em khong so hai
khi di chira rang”
Quan sat bau | Quan sat vé Quan sat bau | Quan sat mat | Quan sat vé vai trd
tro1 ban ngay | quy luat cua tro1 ban dém | trOi trdng sao | va loi ich cua ngay
HOAT | TCVD “Tay | thoi gian TCVDb*“kéo TCVD*“ ca dém, mat troi, mat
PONG | tring tay TCVD“Pém | co” sdu lén bd” | tring.
NGOAI | den” sao” Choi tu do Choi tu do TCVD“bit mit bét
TROI | Choi tu do Choi tu do de”
Choi tu do
HOAT | - Goc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn ban céac loai nudc udng dugc
PONG | ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia ching. Choi dong vai céac
CHOI | thanh vién trong gia dinh 14 ché bién moén an cho gia dinh.
- Goc xay dung: Tré biét xay dung cong vién nudc. Lap ghép nhitng hang rao, ao hd
dé tao ra cong vién tir nguyén vat liéu co san.
- Goc nghé thuat: Tré hat cac bai hat thuoc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa binh,
Pém sao,.... v&, nin, xé dan mat troi, mat trang be thich tur nguyén liéu co trong 16p.
Cho tré lam b suu tap vé hinh anh ngay dém, mat troi, mét trang trong tu nhién va
nhitng hinh anh vé cach sir dung nudc tiét kiém qua nhiing thé tranh 10 t6.
- Géc hoc tap, sach: Cho tré tap viét sd, xem sach tranh anh vé chu dé, viét va tim
chir cai da hoc trong bo thé chit. Poc nhitng bai tho “Trang o1 tir dau dén”, ca dao,
dé)ng dao, tuc ngir no1 vé ngay dém, mat tro1, mat trang.
- G6c¢ thién nhién: Cho tré cham soc, tuoi cay, lau 1a.
VE SINH | - Cho tré di vé sinh va xép hang truéc khi rira tay
—AN |- Tham gia don dep bay ban &n cung co
NGU |- Chai ring sau khi an xong
- Chau xép mém gbi cia minh dung vi tri
- Chau ngu ngon giac. Tré an xé
HOAT |+ Thir2: On Cung kham pha
DONG Cho tré lam quen mat tro1, mat trang ctia bé
CHIEU Choi tu do

+ Thi 3: On mait troi, mit trang ctia bé
Cho tré 1am quen bat Bat xa 40cm
Choi tu do
+ Thir 4: On bat Bat xa 40cm
Cho tré 1am quen bai tho “Trang oi tir dau dén
Choi tu do
+ Thit 5: On bai tho “Tring oi tir ddu dén”
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Cho tré 1am quen van dong bai hat “Anh trang hoa binh”
Choi tu do

+ Thir 6: On van dong bai hat “Anh tring hoa binh”
Cho tré 1am quen g phach bai hat “Anh tring hoa binh”
Choi tu do

TRA
TRE

-Cho tré xép hang ngay ngan va chao co ra ve.
-C6 vé sinh phong hoc sach s€, gon gang.

DPON TRE -TRO CHUYEN
1. Yéu cau
- C6 vui vé dén tré va an cin voi tré.
- Phong hoc sach s€, gon gang, thoang mat.
- Tro chuyén cung tré yé ngay dém, mat tro1, mat trang va tac dung cua céac

hién tugng trén doi véi doi song con nguoi

2. Chuén bj

L6p hoc sach s€, thoang mat

Db choi cac goc day da, phong phti

3. Tién hanh

Co6 don tré vao 16p va cho tré choi tu do ¢ cac goc.

Thi 2: Tro chuyén vé ngdy va dém.

+ C0 cho tré xem video ngay va dém.

+ Poan video noi vé gi?

+ Vay ban ndo cho c6 biét ngay va dém c6 gi?

Thir 3: Tro chuyén vé quy ludt cia thoi gian trong tu nhién.
+ Cho tré xem anh

+ Céc con cho ¢ biét khi xem anh thoi gian quy luat trong thién nhién nhu

thé nao?

Tht 4: tro chuyén voi tré vé Phan biét mat troi, mat trang.

+ Céc con hdy nhin tranh cung c6

+ Mt troi xuat hién nhu thé nao

+ Mat tring xuat hién nhu thé nao?

+ Su khac biét.

Thi 5: Tro chuyén vé Thir tw cic ngay trong tuan.

+ Ban ndo biét trong tuan minh c6 bao nhiéu ngay

+ Hay ké cling co.

Thi 6: trd chuyén cho tré vé Gido duc tré biét yéu thién nhién va quy trong

thot gian.

+ Cac con yéu quy thién nhién 1a cac con lam gi?
+Thoi gian thi cdc con bi€t nd quan trong ra sao?




- Trao d6i cung phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré va viéc hoc cia tré

& 16p dé phy huynh va nha truong c6 bién phap giao duc tre t6t hon.
THE DUC SANG

1.Yéu céu

Tré thuc hién tot cac dong tac thé duc mot cach nhip nhang

Khéng chen 1an tranh gianh 16i di cua ban

Tham gia cac hoat dong tich cuc, hao hing

2.Chuan bi

Co va tré thudc cac donng tac thé duc

San tap rong rai, thoang mat

3. Tién hanh

a. Khéi dong:

- Cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chén.

b. Trong dong:

*Ho6 hap 1: Ga gay

* Tay 1: 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

+ Nhip 1: Budc chan trai sang trai, hai tay dua 1én cao

+ Nhip 2: Hai tay dua ra trudc mat.

+ Nhip 3: Hai tay dang ngang.

+ Nhip 4: V& tu thé ban dau

+ Nhip 5,6,7,8 nhu nhip 1,2,3,4 d6i bén

*Chéan 1: Kiéng gét chan, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.

+ N1: Kiéng gbt chén, tay dua cao.

+ N2: Ngbi x6m, tay budng xudi.

+ N3: Gidng nhip 1

+ N4: Tré vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: Tuwong tu (2 1an — 8 nhip)

*Bung 1: Tay dwa sang ngang dwa lén cao nghiéng nguoi sang hai bén.

+ N1: Tay dang ngang, chan trai sang ngang.

+ N2: tay chong hong, tay kia dua 1én cao nghiéng ngudi sang trai

+ N3: Gibéng nhip 1

+ N4: Tré vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: ddi bén, twong tu (2 1an — 8 nhip)

* Bat 1: bat lién tuc tai chd

N1: Bat hai tay dua ra phia trudec.

N2: Bat hai tay dua lén cao.

N3: giéng nhip 1.

N4: tré vé tu thé chuén bi.



N5,6,7,8 tuong tu nhung ddi chan

3. Hoi tinh:

- b1 vong tron hit tho sau.

- Cho tré di vé sinh c4 nhan chuén bi vao hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

1. Yéu cau
- Tré tham gia hoat dong choi tich cuc, nhiét tinh
- C6 cung cap ndi dung, kién thirc cho tré
- Thyc hién dang cac yéu cau cua co.
- Choi tro choi mdt cach thanh thao va dung ludt choi qua tro choi “Tay

trang, tay den”’va “Dém sao”.

ban.

- Tré yéu thich cac tro choi va tham gia choi mot cach hing thu.
- Biét ton trong ban khi choi, khong x6 day, chen 1an va gianh do choi cta

2. Chuén bj

Céc tro choi dan gian cho tré

Do choi ngoai troi sach s€, khong bi hu

San choi thoang rong, mat meé

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: Tro chuyén

Thit 2: quan sat bau troi ban ngay

+ cho tré xem video?

+ Céac con nhin thay gi?

+ Vay ban ngay bau troi ¢6 gi né?

Thir 3: Quan sat quy luat cua thoi gian trong tw nhién.

+ Cho tré xem anh

+ Céc con cho c6 biét khi xem anh thoi gian quy luat trong thién nhién nhu
thé nao?

Thi 4: Quan sat biu troi ban dém

+ cho tré xem video?

+ Céc con nhin thay gi?

+ Vay ban ngay bau troi c¢6 gi né?

Thir 5: Quan sat mat troi trang sao

+ Céc ban thay trang nhu thé nao?

+ Con sao nira ne?

+ Trang tron vao nhitng ngay nao cia thang?

+ Sao ¢6 nhiéu vao thoi gian nao?

Thir 6: Quan sat vé vai tro va loi ich ciia ngay dém, mit troi, mit tring.
+ Tré nhén thirc duge ban ngay, ban dém giup con nguoi lam dugce moi viée

dé tao ra nhitng san pham phuc vu cudc sdng con nguoi.



+ Néu duoc lo1 ich ctia anh nfmg mat troi doi véi con nguoi va moi vat xung
quanh.

*Hoat dong 2: Tro choi

+ Tro choi “Tay trang tay den”

- Céch choi: Chia 2 nhom tré c6 sb lugng bang nhau. Khi nguoi diéu khién
ho6 “chuén bi”thi cac tré dé tay binh thuong . Tiép theo ngudi diéu khién ho “tay
den”thi tat ca tré gio ban tay minh ra .Tuy theo mdi tré ma gio khac nhau, néu tré
gio tay den theo yéu cau cua ngudi dleu khién thi ding sang mot bén va dugc choi
trude .néu sd tré nhidu qué thi cho tré oan tu ti dé xem tré nao dugc choi trude. Cir
nhu thé ta s& chon ra tré nao duoc choi trude.

- Luat choi: ai khong gio tay ding s€ bi phat

+ Trd choi “Pém sao”

- Céch choi: Tét ca tré ngdi lai thanh vong tron. Mot tré 1am nguoi diéu
khién va dtng bén ngoai vong tron, phia sau lung cac ban. Cac ban khac ngdi quan
sat nguoi diéu khién va cing hat theo. Mdi tir, ngudi diéu khién dap nhe vao vai
mot tré, nhung dén tir cudi ciing “sao” thi ngudi diéu khién vd manh vao vai nguoi
d6. Va ban bi v0 vai sé thay thé cho ngudi diéu khién & luot choi tiép theo.

- Luat choi: Néu tré doc sai thi dung lai va phat nhay 16 co6 quanh 16p.

+ Tro choi: Kéo co.

- Luat choi: D6i nao kéo qua vach XUt phat thi doi chién théng.

- Céch choi: C6 chia 2 d6i, khi c6 hi¢u 1énh thi bat dau kéo, néu doi nao kéo
qua vach xuét phat thi d6i chién thing.

+Tro choi “Ca séu 1én bo”.

- Céch choi: Khi ¢6 hi¢u 1énh, nguoi choi lam “cé sau” di lai gifra hai vach
tim bat ngudi choi nao ¢ dudi nude hodce tho chan xudng nude (nhay ra khoi vach
hoac tho chan xuong vach). Dé sinh dong, nguoi qua song, dung trén bo troc tire

“c4 sau”. “Ca sau” chay ngugc xudi dé cb gang bit dugc cac nguoi choi, nguoi
choi ndo xudng song ma nhay 1én bo khong kip bi “ca sau” bat dugc phai thay thé
lam “cé4 sau”.

- Luat choi:
Néu tré nao bi ca sau bt thi tré d6 lam cé siu
+ Tro choi: Bit mét bét dé.

- Luét choi: Tré bit mit va bat dugc ban xung quanh va goi tén ban do, dung
tén ban do thi ban do bi phat nhay 10 co.

- Céch choi: Trong 16p cho 1 ban bit mét lai bﬁng khan va cac ban con lai thi
dung vong tron, néu ban nao bj bat thi ding yén dé ban doan 1a tén gi, néu ding
nhu té€n minh thi ban bi phat 1a nhay 10, co xung quanh 16p.

*Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 cho tré choi véi cac do choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du, ciu
tuot, thai banh, bun thun, co cep,..



nuoc.

- tré thuc hién choi
- C06 quan sat va nhan xét

HOAT DONG CHOI
I. Muc dich yéu cau
1. Ky nang:
- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.
- Biét lién két cac goc khi choi.
- Biét cat don do choi sau khi choi.
2. Kién thirc:
- Tré biét nhiém vu choi ctia minh & cac g6c choi.
- Biét trao dbi lién két cac goc choi.
3. Thai do:
- Ton trong ban choi va vai choi cia minh.
- Biét doan két v6i ban trong qué trinh choi.
- Trao ddi nhe nhang, hoa nha véi ban khi choi.
- Biét v¢ sinh sau khi choi.
- Choi xong biét cit don d6 choi gon gang ngin nap.
II. Chuan bi
* Goc phan vai
- Mot s d6 dung, d6 choi vé nudc & goc ban hang va goc gia dinh
- D6 choi cho tré choi goc ban hang. M, thi sach,..
* Goc xay dung
- Chai nhua, 6ng hit dé xay hang rao.
- Gachto
- Céc loai md hinh, d6 choi vé chu dé nhanh
- Hang rao, cdy xanh, hoa, mot s6 dd dung phuc vu trong céng vién

* Goc nghé thuat
- Giéy v¢, but v€, mau sap.
- dat nin
- Pan, trong.
* Goc hoc tap- Truyén
- Céac loai truyén cho tré xem
- Giéy, viét chi,
* Goc thién nhién
- Cay xanh, hoa kiéng, dung cu dé tudi
- Thung tudi.
I1I. Tién hanh
1.Hoat dong 1: Vui cung ¢o



- CO cung tré hat bai hat “cho t61 di lam mua vo1”
- bam thoai:
+ Cac con vura hat bai hat co tén la gi?
+ Trong bai hat co nhic dén hién tuong nao?
+ Céc con biét mua c6 ich nhu thé nao d6i voi con nguoi khong?
+ Ngoai mua ra cac con con biét hién tugng nao khac khong?
=> Pung r6i, thé gidi quanh ta that ky diéu, cé tring co sao, ¢ mua cd
gid,..tat ca nhirg hién tuong tu nhién d6 gan lién véi cude séng cua chiing ta, gitp
cho cudc sdng ctia chung ta twoi dep hon.
- Chu diém cta thang nay 1a chu diém gi?
- K& tén cac goc choi
- Gi4o duc tré biét cach chim soc,tudi nude,bon phan cho cay, nhéc tré khi
choi phai biét nhudng ban, ri ban cing choi va goc ndi trg phai duoc rira tay
trudce khi thuc hién.

1. Hoat dong 2: M&i bé vao goc choi

- Cho tré vao cac goc choi

- Quan sat huéng dan tré choi

- C6 cho tré vao cac goc dé choi.

* Goc xay dung: Xay cong vién nudc

Cho tré 1y hang rao, cdy xanh, hoa, ban ghé, du, 1ay gach xay ho boi, nha.

* Goc phan vai:

+ Cira hang: ban cac mat hang, rau ci qua cho tré ban hang biét moi khach

va no1 cam on khi khach mua hang xong.

+ Gia dinh: 1am néi tro; di cho ndu cdc mén an ché bién: cua, ca, tom, rau,

qua...

* Géc nghé thuit: v& may hoa mua thé hién chu diém

* Géc hoc tap: viét s6 9, sao chép tir, ndi sb luong tuong tng

* Géc thw vién: doc tho qua bau tién, ciy khé,..

* Goc noi trg: 1am com chién duong chau, pha tra bi dao

Cho tré di chg dua, com, tring, xtc xich, ca rot dau que. Cho tré cat Xép ra
dia, xép trai cdy ra dia roi trung bay ra ban.

Sau d6 14y ca cat goi bi dao cho vao ca cho nudc khody 1én bo da vao, roi

don ra ban.

* Goc thién nhién: tuoi cay

3. Hoat dong 3: Ai choi ngoan

Co cho tré tap trung va nhan xét san pham cua ting goc.

Tuyén duong hoat dong choi cua tré.



Tré thu don d6 choi gon gang vao goc choi.

VE SINH
1. Yéu cau
- Tré biét rira tay trudc khi vao ban
- Tré xép hang ngay ngin trude khi ria tay
- Tré biét khoa voi nudc sau khi rira tay xong
2. Chuin bi
- Xa phong rura tay
- Vo1 nudce sach
- Nha v¢€ sinh
3, Tién hanh
- Cho tré v¢ sinh va rua tay dung cach
- Tré tham gia rira tay
- C6 quan sat va hudng dan tré.
- Nhéc nhé tré tt voi nudc khi rira tay xong.
- Nhéc nhé tré can than khi di trong nha vé sinh.
HOAT PONG AN TRUA
1. Yéu cau
- Tré biét duoc tén mon an trong bira trua.
- Tré biét dugc trong cic moén an c6 nhiéu chit dinh dudng.
- Tré 4n xong biét don chén dung chd, biét don ban ghé cuia minh.
2. Chuén bi
- Khan trai ban
- Ban ghé cho tré ngbi.
- Chén, mudng.
3. Tién hanh
- C6 va tré cung xép ban an.
- Cung nhau trai khan, trai ban.
- C6 gidi thidu cac moén an thanh phan dinh dudng c6 trong cac moén an.
- Cho tré an.
- C6 quan sat, dong vién tré an hét khau phan.
- CO quan sat nhiing tré an cham.
- Tré 4n xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng ding noi.
HOAT PONG NGU
1. Yéu cau
- Tré biét gitp co trai ném, gbi ngay ngan khi ngu va xép gon gang khi ngi
day.
- Tré ngu du giic.
2. Chuén bj



- Chd ngu

- Ném, géi

3. Tién hanh

- Cho tré trai ném goi ngay ngan trudc khi ng.

- Cho tré vao chd ngu.

- Quan st tré khi ngu.

- Tré ngua day biét xép ném, gdi dé 1én ké gon gang.

HOAT PONG AN XE

1. Yéu ciu

- Tré biét duoc tén mon an trong bita an xé.

- Tré biét dugc trong cic moén an co nhiéu chit dinh dudng.

- Tré 4n xong biét don chén dung chd, biét don ban ghé cuia minh.

2. Chuén bi

- Khan trai ban.

- Ban ghé cho tré ngdi.

- Chén, mudng.

3. Tién hanh

- C6 va tré cung xép ban an.

- Cung nhau trai khan, trai ban.

- C6 gidi thidu cac moén an thanh phan dinh dudng c6 trong cac moén an.

- Cho tré an.

- C6 quan sat, dong vién tré an hét khau phan.

- CO quan sat nhiing tré an cham.

- Tré 4n xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng ding noi.
HOAT PONG CHIEU

1. Yéu cau

- Tré biét duoc loi ich, dic diém cua ngay va dém ddi véi cude séng cla con

nguoi.

- Tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong.

- Tré biét cat don dd choi sau khi choi xong.

- Biét phdi hop véi ban trong khi choi.

2. Chuén bj

- Hinh anh vé ngay, dém, mat tro1, mat trang. ..

- Cac vong.

- Bai tho: Trang oi tir dau dén.

- Bai hat “Anh trang hoa binh”.

- Cac loai hoc pham.

- P choi nhya.

3. Tién hanh



Thi 2: On Cung kham pha
+ Tré biét duoc ban ngay ban dém.
+ Biét duoc loi ich, tac hai cua chang.
+ Giao duc tré.
- Cho tré lam quen Mat tro1, mat trang ctia bé.
+ Céac con thay mit trang, mat troi nhu thé nao?
+ Chung c6 nhiing hinh dang nhu thé nao?
- Tré thuc hién hoc phém.
- Choit tu do.
Thir 3: On Miit troi, mit tring cia bé
+ Tré quan sat nhic lai cing co.
+ Giao duc tré.
- Cho tré 1am quen Bat xa 40cm
+ C06 giai thich phan tich cho tré.
+ C6 lam mau.
+ Tré thuc hién cung co.
- Tré thuc hién hoc phém.
- Choi tu do.
Thir 4: On Bét xa 40cm
+ Cho tré thyc hién lai van dong nhiéu lan
+ Tré thuc hién
- Cho tré 1am quen Bai tho: Trang oi tir dau dén
+ Bai tho tén gi?
+ Trong bai tho nhic dén hién tuong gi?
+ N6i dung tho néi vé gi?
+ Tré doc cung co.
- Tré thuc hién hoc phém.
- Choi tu do.
Thir 5: On Bai tho: Tring oi tir diu dén
+ Cho tré doc lai nhiéu lam va dam thoai.
+ Pam thoai cung cd.
- Cho tré 1am quen bai hat “Anh tring hoa binh”.
+ Cho tré hat tirng cau.
+ Tré hat theo co tirng cau.
- Tré thuc hién hoc phém.
- Choit tu do.
Thir 6: On bai hat “Anh tring hoa binh”
+ Cho tré hat lai bai hat va dam thoai.
+Tré dam thoai voi co.
- Tré thuc hién hoc phém.



- Choit tu do.
TRA TRE
1. Yéu cau
- Tré chuan bi do dung c4 nhan.
- Tré biét chao c6 khi ra vé, 1& phép ngoan ngon.
- Din do tré biét vé nha chao hoi 6ng ba cha me.
- V& sinh chinh trang y phuc, dau toc.
2. Chuan bi
- B6 dung, do choi.
- Bai hat, bai tho theo chu de.
- Phong hoc sach s€ thoang mat.
3.Tién hanh
- C6 va tré cung doc tho, hat theo chu dé.
- Vé sinh tay, chinh trang dau toc, y phuc cho tre.
- Nhic nhé tré ngoan ngodn, chio co ra vé.



Ngay soan: 17/3/2025
Ngay day (Thw hai): 24/3/2025
Thé duc sang

- Ho hap 1: Ga gay
- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.
- Bat 1: Bat nhay tai chd..

HOAT DONG HOC  (Phdt trién nhén thirc)

CUNG KHAM PHA NGAY VA DEM

1. Yéu ciu
- Tré biét dugc nhitng dic diém cua ban ngay va ban dém; su khac biét giita
mat tro1, mat trang.
- Biét duoc tac dung, ich loi cua ngay dém, mat troi, mdt trang ddi vai con
nguoi va moi vat xung quanh.
- Tré c6 y thirc tu bdo v¢ canh dep cua thién va lam cho thién nhién luén
xanh tuoi-sach dep.
- Phat trién ki ning quan st va su tu duy, tudng tuong cla tré qua cac hinh
anh vé hién tuong ngay dém, mat trdi, mat trang.
- Tré manh dan c6 y kién dé cliing stra sai voi ban va tra 101 cau hoi r6 rang,
mach lac.
- Tham gia tro6 choi cung ban hao hung, nhiét tinh.
- Tao ra san phém cho minh tir cac hoat dong tao hinh cua tré.
- Gido duc tré phai biét bao vé thién nhién va giit gin canh dep thién nhién;
biét yéu thién nhién va quy trong thoi gian.
1. Chudn bi
- Tranh, hinh anh vé ngay dém, mat tro1, mat trang.
- But chi, mau, gidy mau, keo dan.
- Nhitng cdu d6 vé ngay dém, mat troi, mat tring.
1I1. Tién hanh hoat dong
1.Hoat dong 1: Cung vui ti nhé!
Cung hat bai “Nang som” va dam thoai cung tré:
+ Bai hat néi vé diéu gi?
+ Ning c6 tac dung gi?
+ Khi di ning ching ta nhé diéu gi?
=> Gi4o duc tré nang rat c6 ich cho con nguoi chiing ta gitp ta phoi thoc,
phoi quan 4o,......nh4t 1a khi di ndng chiing ta nhé doi nén dé khong bi bénh .
2. Hoat dong 2: Cung kham pha



- C6 doc cau db “Co 6ng ma chang co ba
Subt ngay toa nang la ca troi cao”
D6 ban 1a gi? (Ong mat troi)
+ Ong mat troi biéu hién ban ngay hay dém?
+ Ban ngay ¢ dic diém nhu thé nao? Ban ngdy gitip chung ta diéu gi?
+ Ong mat troi toa anh nang dé lam gi? Néng ban ngdy c6 tac dung gi?
+ Nang c6 loi hay c6 hai? Vi sao?
- Poc cau d6 “Tron nhu cai dia
Lo ltng gitr troi
Diu mat,tuoi vui
Pém ram téa sang”
+ Do 1a gi? (Mit trang)
+ Mat trang c6 vao lic nao?
+ BAu trdi vao ban dém nhu thé nao? Ban dém trén troi cb gi?
+ Thoi tiét ban dém nhu thé nao?
- Cho tré nhan xét nhirng dau hiéu cua ban ngay-ban dém, mat trdi-mat trang
=>Gi4o duc tré phai biét yéu thién nhién, giir gin thién nhién luén dep va
phai doi nén khi di ndng néu khong s& bi bénh, biét quy trong thoi gian.
3. Hoat dong 3: Ban tay khéo
- Cach choi: Co chia lam 2 nhém. Nhiém vu cua tré [am ma mat tro1, mat
trang tir cac nguyén liéu c6 sin trong ty nhién. Nhom nao xong trude s& chién
thing
- Luat choi: Nhém nao lam trude tinh hi€u cia c6 s€ khong dugc tinh
C6 quan sat va huéng dan tré thuc hién.
Nhan xét san phém cua tré va dong vién tré & hoat dong sau.
Két thuc hoat dong hoc cua tré.
Hoat dong ngoai troi
Quan sat bau troi ban ngay
+ cho tré xem video?
+ Céc con nhin thay gi?
+ Vay ban ngay bau troi co gi né?
Tro choi “Tay trang tay den”
Choi tu do
- C6 cho tré choi véi cac @b choi ngoai troi nhu dd choi cat, xich du, cau
tuot , thai banh, bun thun, co cep,..
- tré thuc hién choi.
- C6 quan sat va nhan xét.

Hoat dong choi



- Géc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn béan céc loai nudc udng
duoc ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia chiing. Choi dong vai
cac thanh vién trong gia dinh 1 ché bién mon n cho gia dinh.

- Goc xay dyng: Tré biét xdy dung cong vién nudc. Lap ghép nhiing hang
130, ao hd dé tao ra cong vién tir nguyén vat liéu c6 san.

- G6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat thudc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa
binh, Pém sao,....; v&, nin ,xé dan mat tro1, mat trang be thich tu nguyén ligu c6
trong 16p. Cho tre lam b suu tap vé hinh anh ngay dém, mat troi, mat trang trong
tir nhién va nhitng hinh anh vé cach str dung nudc tiét kiém qua nhitng thé tranh 16
to.

- Goc hoc tap, sach: Cho tré tap viét 6, xem sach tranh anh vé chu dé, viét
va tim chir cai da hoc trong bo thé chit. Poc nhitng bai tho “Trang o1 tir dau dén”,
ca dao, dong dao, tuc ngit n6i vé ngdy dém, mit troi, mit tring.

- G6c thién nhién: Cho tré cham soc, tudi céy,‘ lau 1a.

Hoat dong chiéu

- On cung kham pha

+ C6 dam thoai véi tré vé cac hinh anh vé mat troi, mit trang, ngay, dém..

+ Tré dam thoai cung co.

- Day mat trdi, mat trang cua bé.

+ C6 1am mau cho tré xem.

+Tré thuc hién x¢é dan cung co.

+C6 cho tré 1am hoc pham.

+choi tu do.

Nhin xét cuéi ngay



Ngay soan: 17/3/2025
Ngay day (Thw ba): 25/3/2025
Thé duc sang

- Ho hap 1: Ga gay
- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.
- Bat 1: Bat nhay tai chd..

HOAT PONG HOC (Phdt trién tham my)

MAT TROI MAT TRANG CUA BE

I. Yéu cau
- Biét duoc hinh dang ctia mat troi, mat tring dé xé dan theo timg phan khac
nhau.
- Tré biét néu 1én duoc ¥ tudng ctia minh khi tao ra san phdm va hoan thanh
t6t san pham ctia minh theo so thich riéng.
- Tré thé hién duoc hinh dang, dac diém cua mat troi-mat trang qua cach xé
dan ctia minh.
- Rén k¥ ning thAm m§ cho tré tao ra san pham dep giup tré thém hao hing
khi hoan thanh san pham.
- Tré biét yéu quy va giir gin san pham 1am ra. Biét dugc tac dung va loi ich
clla mat tro1, mat trang.
II. Chudn bi
Hinh anh mat tro1, médt trang
Vat mau c6 lam san
Gidy mau, keo
IIL.Té chirc hoat dong
1. Hoat dong 1: Nhirng diéu bé biét
- Poc bai tho “Trang sang”
+ Bai tho néi vé gi?
+ Mat tring xuat hién vao lic nao?
+ Mit tring c6 dic diém nhu thé nao?
=> Gi4o duc tré biét yéu thién nhién va giir gin thién nhién luon dep.
- Co va tré cung xem hinh anh mat tro1, mat trang va dam thoai vé dic diém
cua ching.
- C0 gioi thiCu bai “X¢ dan mat troi, mat trang”
- Cho tré xem vat mau vé mit troi, mit tring
- Co6 phan tich hinh dang mat tro1, mat trang cho tré biét
- CO héi y tudng vai chau



+ Con dinh x¢é dén gi?
+ Céach x¢ dan cua con nhu thé nao?
+ Vi sao con mudn xé dan hinh anh d6?
+ DPé thuc hién duge bai ciia minh con can nhung vat liéu gi?
- C6 cho tré thuc hién.
- C6 hudng dan tré cach xé dan cho nhiing ban yéu va quan sét tré thuc hién.
=> Gi4o duc tré phai biét giit gin san phdm do minh lam ra cin than, biét thu
gom vat li¢u vao dung noi quy dinh.
2. Hoat dong 2: D6i ban tay khéo
- CO chia tré 1am 3 nhom
- Tré nédn cac con vat theo y thich ciia minh
- CO quan sat goi y cho tré thyc hi¢n.
- Giup tré c6 nhimng sang tao trong khi nin va hoan thanh tot san pham ctia
minh
3. Hoat dong 3: San pham ciia bé
Tré trung bay san pham, cho tré nhan xét v4i nhau
e Vira rdi chiing ta lam gi?
e Con xé dan nhu thé nao?
e Con thich san pham nao nhat ? Vi sao?
Sau do c6 nhan xét va dong vién khuyén khich tré hoat dong tich cuc hon.
Cung van dong vaéi tré bai hat “Néng sém”, nhan xét két thuc.
Hoat dong ngoai troi
Quan sat quy luat caa thoi gian trong ty nhién.
+ Cho tré xem anh.
+ Céc con cho ¢ biét khi xem anh thoi gian quy luat trong thién nhién nhu
thé nao?
Tro choi “Pém sao”
Choi tu do
- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du, cau
tudt, thai banh, bun thun, co cep,..
- Tré thuc hién choi.
- CO quan sat va nhan xét.

Hoat dong choi
- Goc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn béan céc loai nudc ubng
duoc ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia chiing. Choi dong vai
céc thanh vién trong gia dinh 1a ché bién mén an cho gia dinh.
- Goc xay dung: Tre biét xdy dung cong vién nudc. Lap ghép nhitng hang
rao, ao hd dé tao ra cong vién tir nguyén vat lidu c6 san.



- G6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat thudc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa
binh, Dém sao,....; v&, nin ,xé dan mit trod, mit trang bé thich tir nguyén li¢u co
trong 16p. Cho tré 1am bo suu tip vé hinh anh ngay dém, mit troi, mat tring trong
tu nhién va nhitng hinh anh vé cach str dung nudc tiét kiém qua nhiing thé tranh 16
to.

- Goc hoc tap, sach: Cho tré tap viét sd, xem sach tranh anh vé chu dé, viét
va tim chit cai da hoc trong bd thé chit. Poc nhitng bai tho “Tring oi tir dau dén”,
ca dao, dong dao, tuc ngit ndi vé ngdy dém, mit troi, mit tring.

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cay, lgu 14.

Hoat dong chiéu

- On mat troi, mit trang cua bé.

+ Cb cho tré thuc hién tiép bai xé dan budi sang ctia minh.

+ Tré thuc hién bai xé dan ctia minh.

- Day Bat xa 40cm

+ C6 bat mau cho tré xem.

+ Tré thuc hién bat cung co.

+ Cb cho tré 1am hoc pham-.

+ choti tu do.



Ngay soan: 17/3/2025
Ngay day (Thwr tw):26/3/2025
Thé duc sang

- Ho hap 1: Ga gay
- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.
- Bat 1: Bat nhay tai chd..

HOAT DONG HOC  (Phdt trién thé chat)

Bat xa 40cm

I. Muc tiéu:
-Tré biét bat xa 40cm, gitr duoc thing bang khi tiép dat
- Hiéu cach choi va luat choi trd chuyén bong
- Rén sy khéo 1éo két hop giita chan, mat, cho tré
- Rén k¥ ning phdi hop véi ban trong khi choi cho tré
- Gigo doc cho tré biét loi ich cta viée tap thé dung thudng xuyén, tré yéu
thich thO duc
I1. Chuén bi:
- San tip bang phang sach s&, phan ké vach
- Bong nhuya 4-5 qua. Quan 40 gon gang.
III. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: D61 chan nhip nhang
- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop céc kiéu di trén nén nhac .
2. Hoat ddng 2: Bé tap thé duc
* Bai tap phat trién chung trén nén nhac “Cu ty ré thuong”
*Tay 1: 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
+ Nhip 1: Budc chan trai sang trai, hai tay dua Ién cao
+ Nhip 2: Hai tay dua ra trudc mat.
+ Nhip 3: Hai tay dang ngang.
+ Nhip 4: Vé tu thé ban dau
+ Nhip 5,6,7,8 nhu nhip 1,2,3,4 d6i bén
*Chan 1: Kiéng gét chin, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.
+ N1: Kiéng gbt chén, tay dua cao.
+ N2: Ngdi xom, tay budng xudi.



+ N3: Gidng nhip 1

+ N4: Trd vé tu thé chuén bj

+ N5,6,7,8: Tuong tu (2 lan — 8 nhip)

*Bung 1: Tay dwa sang ngang dua lén cao nghiéng nguwdi sang hai bén.

+ N1: Tay dang ngang, chan trai sang ngang.

+ N2: tay chéng hong, tay kia dwa 1én cao nghiéng nguoi sang trai

+ N3: Giéng nhip 1

+ N4: Tro vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: ddi bén, twong tu (2 1an — 8 nhip)

* Bat 1: bat lién tuc tai chd

+ N1: Bat hai tay dua ra phia trudc.

+ N2: Bat hai tay dua 1én cao.

+ N3: gidng nhip 1.

+N4: tré vé tu thé chuan bi.

+ N35,6,7,8 tuong tu nhung ddi chan

* VDCB:

- C0 gidi thi€u van dong bat xa 40cm

- Pé thuc hién bai tap that chinh x4c cac con chu ¥ xem c6 lam mau nhé

- Lan 1: Lam khong giai thich

- Lan 2: Lam cham két hop phan tich. ( di &én vach chuan. TTCB: 2 chan
dung sat mép vach, ngudi thing, tay doc theo than. Khi co hiéu 1énh “ bat” thi 2
tay dua ra phia trudc, lang nhe xuong dudi, ra sau, g01 hot khuy, nguoi hot cui,
nhun hai chan, bat qua vach d6i dién. Khi cham dat, gbi hoi khuy, giit thing bang).
Chu y mat nhin vé phia trudc.

- C06 cho 1-2 tré thyc hi¢n cho ca 16p quan sat

- C6 cho lan luot tung hang 1én thuc hién

- C6 lan luot cho tré 2 d6i 1én thuc hién, trong khi tré thuc hién c6 quan sat,
nhic nho, sira sai, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

- Nang cao bai tap, thay doi bé mat tiép xtc

- 2 hang thyc hi¢n

- C6 quan sat, stra sai cho tré

- Cing cd: Cb hoi lai tén van dong cho mot tré kha Ién thuc hién lai

+ Gido duc tré yéu thich mén hoc, c6 y thire trong gio hoc, cham tap thé duc
dé co thé phat trién hai hoa, can ddi.

* Tro choi: Bé thi tai

Céch choi: C6 chia 16p minh 2 dgi. Cho tré thi dua bat xa 40cm qua cac
tham Xép xem d6i nao thyc hién nhanh hon. Doi nao bat vé trude 1a dugc khen.
Luat choi: ddi nao bat cham muc khong dugc tinh.



- T6 chire tré choi 2-3 1an, C6 quan sat tré choi.

- Co tuyén duong va dong vién tré tich cuc hon & hoat dong sau.

*Tro choi dan gian “Cuwép co”.

- Cach choi: Trong vong tron cam mot cai cO hodc dé mot cai khan. Tré
chia 1am 2 doi, xép hang ngang va quy dinh s6 theo tung cap, nhing tré dimg d6i
dién nhau c6 cung so theo thir ty. Khi nguoi diéu khién ho dén sO thr tw nao thi tré
c6 sb thtr tu d6 ctia mdi bén cung chay 1én that nhanh dén vi tri cAm co, cho cho
d6i phuong so ho dé cudp 1ay cd chay vé trude. Néu dé cho dbi phuong cham vao
ngudi thi khong duge tinh diém, ngudi cta doi nao thang thi d6i d6 duoc ghi diém.

- Luat choi: Khi c6 hi¢u 1énh ctia c6 maé1 dugce gianh co

- Cho tré choi 2-3 1an, ¢6 quan sat tré choi.

- Nhan xét gio choi cua tré.

3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Tré d1 nhe nhang hit thd khong khi trong lanh.

Hoat dong ngoai troi

Quan sat bau troi ban dém

+ cho tré xem video?

+ Céc con nhin thay gi?

+ Vay ban ngay bau troi co gi né?

Tro choi kéo co

Choi tu do

- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du, cau
tuot , thai banh, bun thun, co cep,..

- tré thuc hién choi.

- CO6 quan sat va nhan xét.

Hoat dong goc

- Goc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn ban céc loai nudc ubng
duoc ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia chiing. Choi dong vai
cac thanh vién trong gia dinh 1a ché bién mén an cho gia dinh.

- Goc xay dung: Tré biét xdy dung cong vién nude. Lap ghép nhiing hang
rao, ao hd dé tao ra cong vién tir nguyén vat liéu cé san.

- G6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat thudc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa
binh, Pém sao,....; v&, nin ,xé dan mat troi, mit trang bé thich tir nguyén li¢u co
trong 16p. Cho tré 1am bo suu tip vé hinh anh ngay dém, mit troi, mat tring trong
tu nhién va nhitng hinh anh vé cach str dung nudc tiét kiém qua nhiing thé tranh 16
to.



- G6c¢ hoc tap, sach: Cho tré tap viét 6, xem sach tranh anh vé chu dé, viét
va tim chir cai da hoc trong bo thé chit. Boc nhirng bai tho “Trang o1 tir dau dén”,
ca dao, déng dao, tuc ngir no1 vé ngay dém, mat trfyi, mat trang.

Hoat dong chiéu
- On Bat xa 40cm
+ C0 cho tré thuc hién lai van dong.
+ Tré thuc hién lai van dong.
- Day bai tho “Tring oi tir dau dén”.
+ C0 day tré doc tirng cau.
+ Tré doc theo co tirng cau.
+ Cb cho tré 1am hoc pham .
+ choi tu do.



Ngay soan: 17/3/2025
Ngay day (Thw nam): 27/3/2025
Thé duc sang
- Ho hép 1: Ga gay
- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng nguoi sang hai bén.
- Bat 1: Bat nhay tai cho..

HOAT DONG HQOC (Phat trién ngon ngw)

TRANG OI TU PAU PEN

I. Yéu ciu
- Chau cam nhéan duoc van va giai diéu bai tho. Biét thé hién thai do, cur chi
khi doc tho va hiéu noi dung bai tho mét cach chinh xac.
- Biét dugc loi ich va vé dep cta anh tring d6i véi con nguoi.
- Poc tho dién cam, rd rang, mach lac.
- Biét thé hién tinh yéu thién nhién va cdm nhan dugc vé dep cua thién nhién
xung quanh minh.
- Manh dan ¢6 ¥ kién trong tham gia cac hoat dong tich cuc, hao himg.
- Gi4o duc tré gilr gin thién nhién quanh minh thém xanh tuoi-sach dep.
II. CHUAN BI
- Hinh anh minh hoa cho ndi dung bai tho.
- Bai tho “Trang oi tir dau dén”
- Mt mau lam mii 6ng mat trang.
I11. TIEN HANH
1. Hoat ddng 1: B¢ biét gi?
- Hat bai “Nang sém”
+ Bai hat nhac dén gi? Nang c6 tac dung gi d6i véi chung ta?
+ Khi di nang chung ta can lam gi?
=> Gi4o duc tré phai ty bao vé strc khoe 1a di nang phai do6i non va an thic
an t6t cho co thé,dn chinh udng soi .
2. Hoat dong 2: Bai tho bé thich
- C6 gidi thiéu bai tho “Trang oi tir ddu dén” Tac gia Tran Ping Khoa.
- Codoclan 1.
- N6i dung: Bai tho miéu ta hinh 6ng tring rat dep va soi roi ¢ khip moi noi
tir canh déng xa, tir bién xanh, tr san choi cta bé.



dep.

).

- Co6 doc cho tré nghe lan 2 + minh hoa
- Giang tir méi
+ Tré doc lai
- G161 thi€u tir kho
+ Tré doc lai
- Poc lai bai tho cung co.
- bam thoai:
+ Bai tho miéu ta diéu gi?
+ Ong trang dén tir dau?
+ Tac gia so sanh Ong tring nhu thé nao?
+ Hinh anh Ong trang ra sao?
+ Qua bai tho gido duc ching ta diéu gi
=> Gi4o duc tré phai biét yéu thién nhién va giir gin cho thién nhién thém

- C0 gidi thi€u va doc bai tho chit to

- Ca 16p doc.

- C6 moi to/ nhém/ ca nhan.

- C0 quan sat va stra sai cho tré

- Cho gi6i thiéu va doc bai tho tranh thay thé tir (giéi thiéu hinh anh thay thé

- Calop doc
- Cho tirng nhom, ¢4 nhan doc
- CO chu y stra sai cho tré.
*Hoat dong 3: Ai nhanh hon.
- Cach choi: C6 chia tré 1am 2 ddi. Nhiém vu ctia 2 d6i 1an luot 1én tim tranh dan theo
ndi dung bai tho. Trong thoi gian mot bai hat doi dan nhanh va dung thi d6i d6 chién
thing.
- Luat choi: D41 nao bat dau trudce tinh hiéu va sau két thuc thi s& khong duogc tinh.
- Tré thuc hién choi.
- Co6 quan sat tré choi.
- C6 nhan xét tro choi.
- M1 nhom doc lai bai tho ciia minh
- Két thac tiét hoc
Hoat dong ngoai troi
Quan sat mat troi trang sao
+ Céc ban thay trang nhu thé nao?
+ Con sao nita ne?
+ Trang tron vao nhiing ngay nao cua thang?
+ Sao ¢6 nhiéu vao thoi gian nao?



Tro choi c4 siu 1én bo

Choi tu do

- C6 cho tré choi véi cac do choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du, cau
tudt, thai banh, bun thun, co cep,..

- tré thuc hién choi.

- C0O quan sat va nhan xét.

Hoat dong goc

- Goc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn ban céc loai nudc ubng
dugc ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia chiing. Choi dong vai
cac thanh vién trong gia dinh 1a ché bién moén an cho gia dinh.

- Goc xay dung: Tre biét xdy dung cong vién nuac. Lap ghép nhiing hang
rao, ao hd dé tao ra cong vién tir nguyén vat liéu c6 san.

- Go6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat thudc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa
binh, Pém sao,....; v&, nin , xé dan mat troi, mat trang bé thich tir nguyén li¢u co
trong 16p. Cho tré 1am bo suu tip vé hinh anh ngay dém, mit troi, mit tring trong
tir nhién va nhitng hinh anh vé cach str dung nudc tiét kiém qua nhitng thé tranh 16
to.

- G6c¢ hoc tap, sach: Cho tré tap viét sb, xem sach tranh anh vé chu dé, viét
va tim chir cai da hoc trong bo thé chit. Poc nhiing bai tho “Trang oi tir dau dén”,
ca dao, déng dao, tuc ngir no1 vé ngay dém, mat tro1, mat trang.

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, :[u’éi cay, lau la.

Hoat dong chiéu
- On bai tho “Trang oi tir dau dén.
+ C06 cho tré doc lai bai tho va dam thoai ndi dung.
+ Tré doc lai bai tho va dam thoai cuing co.
- Cho tré 1am quen van dong bai hat “Anh tring hoa binh”.
+ Co6 day tré doc tung cau.
+Tré van dong theo c6 tung cau.
+ Cb cho tré 1am hoc pham.
+ choi tu do.



Ngay soan: 17/3/2025
Ngay day (Thir sau):28/3/2025
Thé duc sing
- Ho hap 1: Ga gay
- Tay 1: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
- Bung 1: Tay dua sang ngang dua 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén.
- Bat 1: Bat nhay tai chd..

. HOATDONG HQC _ (Phit tri‘én thcfm‘ mp)
BAI HAT “ANH TRANG HOA BINH”
I Yéu cdu
- Tré hat dung theo gia diéu bai hat, thé hién tinh cam ctia minh qua giong
hat va diéu bo.

- Biét duoc méi quan hé cua tring dbi v4i con ngudi va moi vat xung quanh.

- Tré thudc va hat theo hudng din cta c6 nham phat trién von tir cho tré.

- Tao dugc su manh dan va tu tin khi tré dugc 1én hat biéu dién cung ban.

- Tré cha y lang nghe giai diéu bai hat “Anh tring hoa binh”,

- Tré tham gia van dong vdi cac dong tac minh hoa theo 101 bai hat tich cye,

hao hting.

1. Chudn bi

- Gai diéu bai hat “Anh trang hoa binh”

- May casset, bang dia, dan

- Mii doi mat trang

I1L. Tién hanh hoat dong

1. Hogt dpng 1: Bé biét gi?

- Cho tré doc dong dao: “Chu cudi ngdi gbc cay da”

- Bam thoai véi tré vé tén bai hat dong dao, ndi dung bai dong dao.

> Bai dong dao “Chu cudi ngdi gdc cay da” ké vé chu cudi trén cung tring.
Hang nam ctr dén ngay Tét trung thu 1 cht cudi va chi Hang Nga lai xuéng tham
cac ban nhé. Ctr dén ram trung thu 13 cung tring sang to, chung minh cung lang
nghe co hat bai hat “Anh tring hoa binh” ctia nhac si H6 Bac dé thdy dugc anh
trang dém ram trung thu.

2. Hoat déng 2: Day hat Anh Tring Hoa Binh

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia?



- C6 hat mau 1an 1: Khong nhac.

> N6i dung: Bai hat n6i vé vé dep cua anh tring mua thu va niém vui cta
cac ban nho khi dugc hat ca, vui dua va rudc dén dudi anh trang hoa binh”

- Co hat mau lan 2

+ Pam thoai:

+ Hoi tré ¢6 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?

- Bai hat n6i 1én diéu gi?

- Day tré hat:

- C0 cho ca 16p hat bai hat cung c6 2-3 luot.

- Cho tré hat thi dua nhau:

+ Theo to

+ Theo nhom

( Tré thuc hi¢n, c6 cha y theo doi, dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré)

+ C4 nhan tré

- Cho ca 16p hat lai va van dong nhe nhang

Nghe hat: "Chiéc dén 6ng sao" (Pham Tuyén)

- C6 hat cho tré nghe 1an 1:

+ Cb gidi thidu: Bai hat "Chiéc dén ong sao" do nhac si Pham Tuyén sang

tac.

~>Noi dung: Bai hat néi vé chiéc dén ong sao, voi 5 mau sic ruc & cta 5
canh sao va mét chiéc can dai. Cac ban da cung nhau vui dua, mua hat véi den
dudi anh tring cia dém ram Trung thu.

- C6 hét 1an 2 va van dong minh hoa nhe nhang.

3. Hoat dong 3: Tro choi am nhac

+ Céch choi: C6 s& moi 2 nhom ban 1én choi cung lic, mdi nhém choi 6 ban
véi 5 chiée vong thé duc. Khi ¢ tiéng nhac cét 1én, cic con s& vira hat, vira di xung
quanh nhiing chiéc vong. Khi ban hat két thuc va c6 tiéng gd don xac x6 cia cd,
moi ban s& nhanh chan nhay vao vong. Ntru ban nao khong nhanh chan nhay vao
vong s€ khong con vong va sé€ bi thua cude

+ Luat choi: Khi két thac bai hat, mdi ban chi duoc nhay vao mot vong tron

Cho tré choi 2-3 1an —nhén xét tuyén duong

Nha Hoc Duong

Bai “Em khong s¢ hii khi di chira rang”
Pé tai “Gau con di chira riing”
I. Muc tiéu
- Tré biét dugc nhiing thirc dn gdy anh hudng dén rang.
- Hiéu duoc loi ich cua viée di kham va chita ring ding dinh ki.
- Hinh thanh tinh gan da, manh dan khi di dén phong nha dé kham va chira
rang.



- Gido dyc tré thuong xuyén chai rang va khong nén an nhirng thirc an gay
anh huong dén rang. Phai an nhiéu trai cy tuoi va rau xanh dé ring luon khoe.
I1.Chuén bi
- Hinh 4nh minh hoa cho cu chuyén “Géu con di chira ring”
- May chiéu, CPU
- Nhitng d6 dung phuc vu tro choi “Béc si”
II1.Tién hanh hoat dong
1.Hoat dong 1: Cung vui ti nhé!
C6 va tré cung choi tro choi “Con thd”
+MOoi sang thic day ching ta 1am gi?
+Pé rang dugc dep chiing ta phai nhu thé nao?
+Chiing ta c6 duoc dn nhidu banh keo khong? Vi sao?
=>Chung ta khong nén in nhiéu banh keo vi chiing khong tbt cho rang cua
minh ma chi dn nhiéu trai cdy, rau xanh giup cho ring thém sach va dep nita.
2.Hoat dong 2: Cau chuyén hom nay
- C6 gi6i thiéu cau chuyén “Géu con di chira rang”
- C6 ké dién cam lan 1
- Noi dung: Cau chuyén ké vé Gau con an nhiéu banh keo ngot ma khong
chiu danh ring trudc khi di ngii nén rang ctia Gau con bi sau in va dau nhit. Gau
con khong sau an duoc va Gau me da dua Gau con dén phong nha dé chira rang.
GAu con duoc bac si khuyén va chira rang cho GAu khoi bi dau nira. Ttr d6,Gau con
nghe 161 khuyén din cta bac si an nhiéu trai cdy twoi va di kham ring ding dinh ki.
- C6 ké 1an 2-+hinh anh minh hoa
- Bam thoai:
+Cau chuyén ké vé ai? Gau con lam gi?
+Tai sao Gau con bi dau rang?
+Ai d3 dua Gau con dén bac si?
+Béc si chita rang cho Gau con nhu thé nao? C6 dau khong?
+Bac si dan Gau con diéu gi? Gau con tu nha diéu gi?
+Qua cdu chuyén nhic nhd chiing ta diéu gi?
=>Gi4o duc tré khong nén an nhiéu banh keo ngot, phai danh ring thuong
xuyén va di kham riang dinh ki, néu ring bi sau thi phai chita ngay khong dé lau
ngay.Nén an nhiéu trai cdy va rau xanh dé rang luon chac khoe.
3.Hoat dong 3: Bac si nhi
Co t6 chirc cho tré dong vai bac si va nguoi di chita ring voi nhiéu tinh
hudng khac nhau. Chia ra nhom nho cho tré thuc hién. C6 quan sat va hudng dan
tré thuc hién.
Nhan xét gio hoat dong cua tré.



Hoat dong ngoai troi

Quan sat vé vai tro va loi ich ciia ngay dém, mit troi, méit tring.

+ Tre nhan thirc duge ban ngay, ban dém giup con nguoi lam duge moi viée
dé tao ra nhitng san pham phuc vu cudc song con nguoi.

+ Néu duoc lo1 ich ctia anh nang mat troi doi véi con nguol va moi vat xung
quanh.

Tro choi bit mat bit dé

Choi tu do

- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi nhu dd choi cat, xich du, cau
tuot, thai banh, bun thun, co cep,..

- tré thuc hién choi.

- CO6 quan sat va nhan xét.

Hoat dong goc
- Goc phan vai vai: Choi tro choi ban hang; tré budn ban céc loai nudc udng
duoc ché tao theo nhiéu dang khac nhau, thirc an va thit cia chiing. Choi dong vai
céc thanh vién trong gia dinh 1a ché bién moén an cho gia dinh.

- Goc xay dung: Tre biét xdy dung cong vién nudc. Lap ghép nhitng hang
rao, ao hd dé tao ra cong vién tir nguyén vat lidu c6 san.

- G6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat thudc chu dé nhanh nhu Anh trang hoa
binh, Dém sao,....; v&, nin , xé dan mit troi, mat trang bé thich tir nguyén li¢u co
trong 16p. Cho tré 1am bo suu tip vé hinh anh ngay dém, mit troi, mat tring trong
tu nhién va nhitng hinh anh vé cach str dung nudc tiét kiém qua nhiing thé tranh 16
to.

- Goc hoc tap, sach: Cho tré tap viét sd, xem sach tranh anh vé chu dé, viét
va tim chir cai da hoc trong bo thé chit. Poc nhiing bai tho “Trang oi tir dau dén”,
ca dao , dong dao , tuc ngit ndi vé ngdy dém, mit troi, mit trang.

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cay, lau la.

Hoat dong chiéu

- On van dong bai hat “Anh tring hoa binh”

+ Cd cho tré van dong lai bai hat “Anh tring hoa binh”.
+ Cho tré 1én thyc hién van dong

- Cho tré lam quen bai hat “Anh tring hoa binh”

+ C6 day tré tung cau

+ Tré hat theo co tirng cau

+ C6 cho tré 1am hoc pham

+ Choi tu do o% W

/-_—‘
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