_CHUDE
TRUONG TIEU HQC
Thoi gian thuc hién: 5/5 - 16/5/2025

2 g bN
MO CHU DE:

Pbi voi tré 5 — 6 tudi viée lam quen véi chii dé Trudng tiéu hoc gitp tré
cung cd nhimg ky nang, su hiéu biét di duoc hoc & cac chi dé trude do. Pay 1a
diéu kién can thiét giup tré de dang tim hiéu, thich nghi v6i moi trudng xung
quanh, tao cho tré sy tu tin, niém vui suéng, phan khdi dé budc vao truong tiéu
hoc.

Noi dung chu dé dugc lya chon gén vO1 cudc séng thuc, phu hop voi tré 5
- 6 tudi, dam bao tinh tich hop cac linh vuc gido duc trong chuong trinh gido duc
Mam non.



I. MUC TIEU GIAO DUC

1.Phit trién thé chat:

- Thyc hién mot sb bai van dong co ban: Pi bang mép ngoai ban chan

- Biét bao vé cham séc cac bd phan co thé va cic giac quan. Biét phong
bénh, gilr gin v¢ sinh moi1 truong.

- Thyce hién duge mét sb cong viéc tu phuc vy, cham soc v€ sinh cd nhan
va gilt gin v¢ sinh trudong 16p sach s¢€.

- C6 mét thé luc khoe manh, cac k¥ nang van dong, hoc tap tot dé chuan
bi vao l6p 1.

2.Phat trién nhén thirc:

- Thich tim hiéu truong tiéu hoc, nhén ra sy khac nhau giita trudng tiéu
hoc va truong mam non.

- Biét dja chi cua truong tiéu hoc, méot s6 do dung hoc tap va céach st
dung.

- Nhan biét céac chit sb, cac biéu tuong vé s6 lugng, thém bdt dugce trong
pham vi 10.

- Phan biét dugc hinh, khi tron, vudng, tam giac, chir nhat qua cac dac
diém.

- Nhén biét dugc chit s - x

3.Phat trién ngon ngir:

- Biét nhan xét, mo ta vé truong tiéu hoc, va nhitng dia danh tré duoc
tham quan thyc té, qua tranh anh.

- C6 kha nang lang nghe ngudi khac néi, biét str dung tir rd rang, mach lac
dé ké lai truyén.

- C6 mdt sd hanh vi, ki nang nhu nguoi doc sach: gio vo, cAm but, cach
ngéi, cach doc, cach viét va nhan dang cac chir cai

- Biét chir viét ¢ thé doc va thay cho 101 néi.

4.Phat trién k¥ ning tinh cam va xi hi:

- Mong mudn dugc trd thanh nguoi hoc sinh va duge hoc & truong tiéu
hoc.

- C6 ¥ thire gitt gin dd dung, dd choi trong 16p gon gang, sach sé.

- Thich hop tac véi ban be trong cac hoat dong chung cua 16p.

- Biét 1am theo yéu cdu chi dan cua ¢6 gido. Thuc hién cac quy dinh chung
cua l6p.

5.Phat trién thAm my:

- Thé hién cam xtc vui sudng khi hat, mia cac bai hat ca ngoi mai truong
than yéu.

- Str dung thanh thao cac dung cu, vat li€u tao hinh dé tao ra cac san phém
v&, nin, cat, xé — dan

- Nhan xét cac san phém tao hinh vé& mau sic hinh dang

- Biét giir gin san pham ctia minh va cta ban tao ra.



II. MANG NOI DUNG

TRUONG TIEU HOC

- Tén truong, t€n 16p va dia chi cua
truong

- Cac khu vyc trong truong: phong bao
vé, san choi, nha dé xe, phong hoc,
phong ban gidm hi¢u, khu v¢ sinh...

- Hoat dong cua hoc sinh (hoc va vui
choi) va thay co gido (giang bai, chim
bai)

D{) DUNG
CUA LOP
1

- B¢ s€ di hoc truong nao?

- Bé va bd me chuén bj gi dé cho bé
di hoc 16p Mot

- bo dung hoc tap: cap sach, sach,
v, hop but, but muc, but chi, thudc,
t:fly. .

- Gitr gin sach vo, dd dung hoc tap.

- Bé s& hoc gi ¢ trudng tiéu hoc?




III. MANG HOAT PONG

PHAT TRIEN VAN PONG
Phat trién van dong
-Thé duc sang: tip véi cac dong tac ho hap,
tay, chan, bung, bat
-Van dong co ban: Pi bang mép ngoai ban
chan, Chay cham khoang 120 m.
-Tap cAm but, t6 mau, cdi nit 4o
-Trd choi: Rong ran 1én may, chi chi chanh
chanh, Thuyén vé bén, O t6 va chim sg, chuyén
bong
* Gi1do duc dinh dudng va suc khde
-Tré biét vé sinh, rira tay trudc va sau khi an
- Tap néi véi nguoi 16n Ikhi ¢6 nhu cau di- vé
sinh
- Nhan biét va phong tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh mang

PHAT TRIEN NGON NGU
- Biét goi tén Trudng tiéu hoc
- Poc va phat am rd chir cai s,x
- Poc tho: Co gido cia em, Truong
em, bé vao 16p 1
- Ké chuyén: Qua tao.

/

TRUONG TIEU
HOQC

PHAT TRIEN NHAN THUC
- Quan sat, tro chuyén vé tén go1,
cac khu choi, cac hoat dong &
truong tiéu hoc
- So sénh su glong va khac nhau
gifr truong mam non va tiéu hoc
- Tré nhan biét duoc chit cai s-x
- Nhan biét cac chit b, sb luong,
thém bot trong pham vi 10.

PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI

- Tré biét yéu qui trudng mam non va
thich vao hoc 16p 1

- Tré biét 5 diéu Bac Ho day ¢ truong
tiéu hoc, c6 y thirc chiam ngoan hoc
hanh

- Tré biét chdp hanh mot sé qui dinh &
truong tiéu hoc

- Biét yéu thuong, quan tdm gitp d& ban
be

PHAT TRIEN THAM MY

- Hat va van dong don gian theo nhac
bai:Chau van nhé trudong mam non,
Tam biét bup bé than yéu

-Nghe hat: em yéu truong em, D1 hoc

- V&, to mau tranh trudng tiéu hoc

- Xem tranh vé truong tiéu hoc

- Biét yéu qui va giir gin san pham cua
minh va cta ban




CHU DE
BE VAO LOP 1
(Thoi gian: 5/5-10/5/2025)
* YEU CAU:
- Tén truong, tén 16p va dia chi cia truong.
- Céc khu vyc trong truong: phong bao v¢, san choi, nha dé xe, phong hoc,
phong ban gidm hi€u, khu v¢ sinh...
- Hoat dong cta hoc sinh (hoc va vui choi) va thiy cb gido (giang bai, chim bai).
KE HOACH TUAN 1

Tén hoat

dong Noi dung

Thir 2 | - Tro chuyén vé dia chi cua truong ti€u hoc gan noi tré song.

Thi 3 | - Tro chuyén vé cac khu vuc trong truong tiéu hoc.

Pon tré Thi 4 | - Tro chuyén vé cac thiy c6 trong trudng tiéu hoc.

Thir 5 | - Trd chuyén vé 16p hoc cua tré

Thir 6 | - Tro chuyén vé hoat dong cua tré.

Thé duc - Ho hap 2: Ga gay
sang - Bong tac tay 2: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Pong tac chan 2: Ngbi khuyu gbi.
- Bong tac luon 2: Hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhdy tai cho.

Thit 2 | - PTNT: Trudng tiéu hoc cia em

Thir 3 | - PTTM: Chau van nhé truong mam non.

Hoat dong Thir 4 | - PTNN: Vui cung chir cai s, x

hoc 2
’ Th 5 |- PTTM: V@ Truong ti€u hoc

Thit 6 | - PTTC: Di bang mép ngoai ban chan

Thit 2 | - Quan sat Trudng tiéu hoc
- Tro choi: Méo duoi chudt. Choi tu do

Thir 3 | - Quan sat gid ra choi cua cac anh chi tiéu hoc
- Tro choi: vé dung san bay. Choi ty do

Hoat dong | Thir 4 | - Quan sat trang phuc cua anh chi tiéu hoc
ngoai troi - Tro choi: Chi chi chanh chanh. Choi tu do

Thit 5 | - Quan sat cac khu vuc trong trudng tiéu hoc
- Tro choi: vé dung san bay. Choi tu do

Thir 6 | -Quan sat vuon hoa trong san truong
-Tro choi: Chuyén bong. Choi tu do

- Géc xay dung: X4y trudng tiéu hoc

- Géc nghé thuat: T6 mau, lam d6 choi, gap ban ghé, v&, nin, cit, xé dan,
t6 mau va trang tri dd dung hoc tap vé trudng tiéu hoc.

- Goc phan vai:

+ Cira hang: Cho 2 tré ban hang biét chao dén khach, vui vé moi khach

Hoat dong
choi
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mua va biét cam on khach hang va biét tra tién du lai cho khach.

+ Gia dinh: Cho tré mua tom, cua, trirng, gao...vé nu com, so ché, ché
bién thirc an. Mdi ¢d va cac ban dung bira.

- G6c ndi tro: Tré thuc hanh pha nuéc chanh 1am banh trang cudn

+ Pha nudc chanh: Tré 14y ca, cho dudng vao, vét 1dy nude chanh va bo vo,
cho nuéc vira di, dung mudng khudy cho dudng tan sau d6 cho dé vao.

+ Tré cudn banh trang: c6 hudng dan tré cach cudn banh trang dau tién lam
udt banh trang sau dé cho dua leo, cha vao roi cudn lai thanh 1 cubn banh
trang sau do bo vao dia

- Géc hoc tap: xép, dém va phan nhom mot s6 dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thude ké, kéo...; viét, nan chir sb; doc tho C6 gido cua con... dan
cac hinh theo trinh ty nhat dinh, phan nhém d6 dung ca nhan va d6 dung
hoc tap, chon ding chit céi vao tir thich hop.

- Géc sach: xem va lam sach vé trudng tiéu hoc, ké vé trudng tiéu hoc.

- G6c kham pha thién nhién: cham séc cay xanh cua 16p.

V¢ sinh- an
trua- ngu
trua-an xe

- Tré biét rira tay sach trudc khi an

- Tham gia don dep bay ban an cung c6

- Tré rura tay sach trude khi an

- Chay rang sau khi an xong

- Tré sip xép mém gbdi ctia minh ding vi tri
- Tré nga ngon giac

- Tré an xé

Hoat dong
chiéu

Thir 2 | - On trudng tiéu hoc clia em

- Lam quen bai hat chau vin nhé trudng mam non
- Thuc hién hoc phrflm.

- Choi theo y thich

Thit 3 | - On bai hat chau van nhé trudng mam non
- Lam quen vui cung chir céi s, x

- Choi theo y thich

- Thuc hién hoc phém

Thir 4 | - On vui cung chif cai s, x

- Lam quen v& truong tiéu hoc
- Thuc hién hoc phém

- Choi theo ¥ thich

Thit 5 | - On v& truong tiéu hoc

- Lam quen van dong di bang mép ngoai ban chan
- Thuc hién hoc phém

- Choi theo ¥ thich

Thir 6 | - On van dong di b?}ng mép ngoai ban chan
- Thyc hién hoc pham
- Choi theo y thich

Tra tré

- Vé sinh sach s& truge khi tré ra vé
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tdp va stic khoe cua tré trong
ngay




PON TRE
I.Muc dich - yéu cau: 7
- Tré vao 16p bi€t chao co, chao tam bi¢t ba me, tu d€ non dép vao ding

noi quy dinh.

hoc.

- Tro chuyén vé nhirng viéc tré da lam vao ngay nghi & nha.
- Tro chuyén hudng tré dén chu diém méi cua l6p: chu diém Truong ticu

IL.Chuan bi:

- Lép hoc thoang mat sach sé€.

- Tranh anh vé mét truong tiéu hoc.

- Db choi cho tré choi tu do.

II1.Tién hanh:

- C6 chuan bi Phong hoc sach s& gon gang

- C6 nhic tré chao ¢d, chao ba me

- C6 huong dan tré dé cap, dép dung noi qui dinh.

- C6 trao ddi véi phu huynh dé tim hiéu strc khoe Va cac thoi quen cua tre.
Thir 2: Tro chuyén vé dia chi cta truong tiéu hoc gan noi tré sdng.

- Cac con oi! Cac con ¢o biét & gan day c6 trudng tiéu hoc nao?

- Trong Truong tleu hoc c6 ai?

- Trong truong tiéu hoc cac con thiy c6 gi?

Thir 3: Tro chuyén vé cac khu trong truong tiéu hoc.

- Céc con 0i? Gan chung ta c6 Truong tiéu hoc nao?

- Céc con d3 duogc dén do choi 14n nao chua?

- Trong Trudng tiéu hoc cé nhitng khu ndo ma con biét?

Thir 4: Tro chuyén vé cac thy co trong truong tiéu hoc.

- Trong Trudng tiéu hoc cac con thdy c6 nhitng ai?

- Thay ¢6 trong trudng tiéu hoc thuong lam nhing cong viée gi?
Thit 5: Tro chuyén vé 16p hoc cua tré.

- Trong 16p hoc cua anh chi tiéu hoc, con biét c6 nhitng d6 vat nao?
- Nguoi gido vién day 16p con duoce goi 1a gi?

Thtr 6: Tro chuyén vé hoat dong cua tré.

- Trong 1 ngay & trudong tiéu hoc, cac a chi ¢o nhirng hoat dong nao?
- Céc anh chi truong tiéu hoc di hoc nhu thé nao?

- Cho tré choi tir do v6i dd choi trong 16p va quan sat tranh cha diém cua

THE DUC
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét tp cac dong tac phat trién cic nhom co va ho hap.
- Biét tap luyén cac k¥ ning van dong co ban.
- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.
IL. Chuén bi:
- San tap rong , sach s¢, thoang mat.
- Nhac cho tré
ITL. C4ch tién hanh:
1. Hoat dong 1: Khéi dong:
C6 cho tré xép thanh vong tron két hop di cac kiéu chan
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2. Hoat dong 2: Trong dong:

- Ho hap 2: Ga gay

- Pong tac tay 2: Hai tay dwa lén cao, ra phia truéc, sang 2 bén
Nhip 1: Hai tay dua 1én cao.

Nhip 2: Ra phia trude.

Nhip 3: Sang 2 bén.

Nhip 4: V& tu thé chuén b.

Nhip 5, 6, 7, 8 tuong tu, d6i bén.

- Pong tac chan 2: Ngoi khuyu goi.
Nhip 1: Tay 1én cao, dting thang.

Nhip 2: Chan khuyu gbi.

Nhip 3: Nhu nhip 1.

Nhip 4: Tu thé co ban.

Nhip 5, 6, 7, 8 twong tu, doi bén.

- Dong tac lwon 2: Hai tay dua I1én cao, nghiéng ngudi sang hai bén.
Nhip 1: Hai tay dua 1én cao.

Nhip 2: Nghiéng nguoi sang trai.

Nhip 3: Nhu nhip 1.

Nhip 4: Tu thé co ban.

Nhip 5, 6, 7, 8 twong tu, doi bén.

- Pong tac bat 2: bat nhay tai ché.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh:

- Bi vong tron hit thé sau.

- Cho tré di vé sinh chuén bi vao 16p hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
I. Muc dich yéu ciu:
- Tré chu y quan sat, tro chuyén cung co
- Tré biét duoc mot sd kién thirc vé chu dé
- Tré biét tén truong tiéu hoc ma tré sip vao hoc
- Tré biét hop tac voi cac ban trong khi choi, giit gin do choi can than
- Choi xong cat don do choi gon gang
IL. Chuén bi:
- Méo dudi chudt: Mii méo, mii chudt
- Vé dung san bay: Thé chir cai
- Chi chi chanh chanh: Bai hat dong dao
- Rong ran 1én may: Bai dong dao
- Chuyén bong: Bong
II1. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Quan sat tro chuyén
Thr 2:
- Quan sat Truong tiéu hoc
+ Con c6 biét tranh nay nhic dén dia diém nao?
+ Trong san trudng con thiy c6 ai?
+ Céac anh chi mac trang phuc mau gi?
Thur 3:
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- Quan sat gio ra choi cua cac anh chi tiéu hoc

+ Cac anh chi dang lam gi?

+ Con c6 doan dugc day l1a gio gi cua cac a chi khong?

+ Céac anh chi choi nhiing tro choi gi?

Thr 4:

- Quan sat trang phuc cua anh chi tiéu hoc

+ Trong san trudng con thiy gi?

+ Trang phuc cta cac anh chi ¢c6 mau gi?

+ Chi gai mac trang phuc nao?

+ Anh trai dang mic trang phuc nhu thé nao?

Thur S:

- Quan sat cac khu vuc trong trudng tiéu hoc

+ Trong tranh con biét néi vé noi nao khong?

+ Tir tranh con noi cho ¢ biét trong trudng c6 nhitng khu vuc nao?

Thir 6:

- Quan sat vuon hoa trong san truong

+ Vuon hoa hom nay nhu thé nao?

+ Trong vuon hoa c¢6 nhitng loai hoa gi?

+ Chung ta can phai lam gi & vuon hoa ludn tuoi t6t?

Hoat dong 2: Tré tham gia tro choi

* MEO PUOI CHUQT

Luat choi: Ban lam meo dudi bét ban dong vai 1a chudt

Cach choi: Ban lam méo do1 mi méo, ban lam chudt do1 mii chuot khi
nghe hi¢u 1énh bat dau ctia c6 ban lam méo s& dudi bit ban chudt, ban chudt chui
qua hang nao thi ban méo phai chui theo hang d6 nhimg ban con lai két thanh
vong tron lam hang.

* VE PUNG SAN BAY

Luét choi: tré bay vé dung sin bay c6 thé may bay tré cam trén tay.

Cach choi: Khi ¢6 néi “ may bay cit canh” thi cc con vira di vira hat.
Khi ¢6 néi “ha canh” thi tré c6 may bay mang chit ci gi s& tim nhanh vé san bay
c6 may bay chir cai dé nhé! Ban nao vé nham bén s& phai ra ngoai mot lan
choi.

* CHI CHI CHANH CHANH

Luat choi: Khi ¢6 va cac ban doc dén tir “4p” thi nguoi 1am cai nim tay
vao bt ngon tay ciia ban

Cach choi: Khoang 4-5 tré chon nhém. Mot tré 1am ““ cai” xoe ban tay ra.
Céc tré khac dat ngon tay vao long ban tay cua tré lam cai . tré [am “céai” vua go
ngoén tay vira doc theo nhip bai hat “ chi chi chanh chanh”. Pén tir “ 4p” tré 1am
cai nam tay vao dé bat cac ngon tay cua cac ban. Cac ban rat nhanh ngoén tay ra
khoi ngén tay cta tré 1am “cai”. Ai bi “ cai” bit ngén tay thi xoe ban tay cho cac
ban choi tiép.

* RONG RAN LEN MAY

Cach choi: Chia thanh 3 nhom choi. Mdi lan choi cir 1 tré lam 6ng chu,

va tré dung dau lam doi trudng.



Luat choi: Nhom choi di choi doc bai dong dao rong rin 1én may dén nha
6ng chu mugn dao, nhém phai d6i bang 1 phan ctia con rin, d6i ddng ¥ phan nao
thi ong chu do6i ldy phan d6 néu lay dugc thi nhém d6 thua.

* CHUYEN BONG

Ciach choi: Tré dimg vong tron ngudi cam bong dau tién s& chuyén bong
cho ban bén canh, 1an luot theo chiéu kim déng hd, khi tré choi thanh thao to
chtrc cho tré choi theo nhom.

Luat choi: Ai lam roi bong nhay 10 ¢c6 mot vong.

Hoat dong 3: Choi tu do.

- Cd cho tré choi tu do cac d6 choi trong san trudng: Choi 16 t0, cd chep,
nhay day, 6 an quan, co thoi.

- C0 quan sat tré choi.

- C6 nhan xét

HOAT DONG CHOI

I.Muc dich - yéu cau:

- Tré biét tén cac goc choi: goc xay dung, goc nghé thuit, goc phan vai,
g6c hoc tap, goc sach, goc ndi trg, goc thién nhién va biét chu dé cua 16p

- Tré biét thé hién dugc vai choi cua minh qua cac goc choi: goc xay
dung, goc nghé thuat, goc phan vai, goc hoc tap, goc sach, goc ndi trg, goc thién
nhién.

- Biét lién két cac goc choi.

- Choi xong biét cat don do choi gon gang.

I1.Chuan bi:

*Goc xay dung:

- Hang rao, cay xanh, hoa, cot cd, moé hinh cac 16p hoc, nha xe...

*Goc nghé thuat:

- Hoa deo tay, phach gd cho tré van dong theo nhac.

- MAu t6 mau cta ¢, tranh anh vé truong tiéu hoc, vé cac dd dung hoc tap
cta tiéu hoc: cap, sach va, but chi, thude...

- But mau, giéy vé&, dat nan, dia dé san phﬁm, keo dan...

*Goc phan vai:

- Ctra hang ban céc loai dung cu hoc tap: cdp, sach, vd, but chi, thudc
ké...

- P choi gia dinh: ban ghé, ndi, chén, dia, mudng, diia, binh hoa...

-Pb dung lam ndi tro: dao, thét, dia, ca, tap dé, khau trang...

*Goc hoc tap:

- Tranh anh vé truong tiéu hoc, vé cac dd dung hoc tap: but chi, thudc
ké...co tir chi tén goi bén dudi con thiéu cac chir cai cho tré dién vao.

- Pat nan cho tré nan chir cai, chit sb.

- Mau mét sb dd vat cho tré dém.

- Tranh bai tho chit to Co gido cua con cho tré tap chi vao do6 va doc.

*Goc sach:

- Tranh truyén vé truong tiéu hoc.

- Keo dan, kéo, gidy trang dong thanh quyén tap.

*Goc kham pha thién nhién:

- Cay xanh, nudc sach, khan lau 14, binh tudi...
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IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Tro chuyén cuing bé

- Hat Chau van nhé trudng mam non.

+ Cac con vura hat bai gi?

+ BAu trdi, hoa 14 trong bai hat nhu thé nao?

+ Moi ngudi nhu thé nao?

+ Ban nho thi nhu thé nao?

- Chu dé 16p minh dang thuc hién 1a gi?

- Trong 16p minh c6 nhiing goc choi nao?

- Co6 cho tré choi ¢ goc ma tré thich

- Giao duc tré: choi trao doi nhe nhang, bé rac dung noi qui dinh, khong
gianh dd choi véi ban, gbc noi tro rira tay trudce khi thuc hién.

- C6 huéng dan, quan sat tré, co tham gia choi cung tré

- C6 hudng dan tré phan cong cho nhau, gido duc tré sau khi choi phai cat
don dd choi dung noi qui dinh.

*Hoat dong 2: Tré vui choi.

- C6 cho tré vao cac goc dé choi:

- Géc xay dwng: xay truong tiéu hoc: Co hudng dan tré xdy hang rao, ciy
xanh, vuon hoa,...

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: T6 mau, l[am do choi, gap ban ghé, v&, nan, cat, xé dan, to
mau va trang tri 6 dung hoc tip vé truong tiéu hoc.

- Goc phan vai:

+ Ctra hang: Cho 2 tré ban hang biét chao don khach, vui vé moi khach
mua va biét cam on khach hang va biét tra tién du lai cho khach.

+ Gia dinh: Cho tré mua tom, cua, tring, gao...vé nau com, so ché, ché
bién thirc an. Mi ¢o va céc ban dung bira.

- Géc ndi tro: Tré thuc hanh pha nudc chanh, lam banh trang cuén

+ Pha nuéc chanh: Tré ldy ca, cho dudng vao, vat 1y nudc chanh va bo
v, cho nude vira du, ding mudng khudy cho duong tan sau d6 cho da vao.

+ Tré cubn banh trang: ¢ hudéng dan tré cach cudn banh trang dau tién
lam wdt banh trang sau d6 cho dua leo, cha vao roi cudn lai thanh 1 cubn banh
trang sau d6 bo vao dia

- Géc hoc tap: xép, dém va phan nhom mot sé dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thudce ké, kéo...; viét, nin chir sb; doc tho C6 gido cua con... dan cac
hinh theo trinh tu nhat dinh, phan nhém d6 dung ca nhan va d6 dung hoc tép,
chon dung chir cai vao tur thich hop.

- Géc sach: xem va lam sach vé truong tiéu hoc, ké vé trudng tiéu hoc.

- G6oc kham pha thién nhién: chdm soc cay xanh cua 16p.

* Hoat dong 3: Nhan xét géc choi

- Nhém con thuc hién goc choi nao?

- Co cho tré nhan xét cac goc choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, tuyén duong nhic nhd tré.

. VE SINH
1- Yéu cau:
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- Biét rira tay dung quy trinh

- Biét rtra tay v¢ sinh sach s€ trudc va sau khi an.

- Hing thu tham gia hoat dong cung c6

2- Chuén bi:

- Xa bong lifeboy

- Khan lau tay

3- Tién hanh:

- C6 tap trung tré lai 1 géc huéng dan tré cach vé sinh ria tay trude khi

- Sau khi an c6 nhac nhé tré rua tay, rrta mat v€ sinh sach s¢.

AN TRUA

1- Yéu cau:

- Pam bao cho tré du chit dinh dudng trong 1 ngay

- Dé tré biét co strc khoe tt phai dn du chat dinh dudng

- Tré ¢6 thoéi quen vin minh trong gid dn udng

2 Chuin bi:

- Ban an lau sach s&, chén, mudng, khin lau miéng, khan lau ban, nuéc
ubng.

3 Tién hanh:

- C6 goi tré di rira tay roi vé ban, dam bao sé luong va nhic tré khong néi
chuyén.

- Sau khi di v¢€ sinh xong, ¢6 cho tré ngé)i vao ban an.

- CO nhan com, canh chia thirc an cho tré an.

- Co gid61 thi€u mon an, chic bé an ngon miéng

- Nhéc tré khong noi chuyén, nhit com roi vao dia

- C06 bao quat, nhéc tré an hét Xuét

- Khi an xong tr¢ cat chén, mudng vao dung noi quy dinh

- Tré cat ghé, lau miéng, xuc miéng, udng nuac.

- Tré di vé sinh va thay d6 chuan bi ngu trua.

NGU TRUA

1 - Yéu cau:

- Pam bao gidc ngu cho tré

- Tré nga sau, ngl ngon giac

- Bam bao yén tinh cho tré ngu

- Tao cho tré thoéi quen ngu dung gio

2- Chuén bi:

- Phong ngu thodng mat, sach sé.

- Anh sang diu nhe

- B6 dung: Chiéu, chin, gbi, dém (theo mua).

3- Tién hanh:

- Co trai chleu ném, dong cua, cho lan luot timg t6 di vé sinh va nhéc tré
nhe nhang lay gdi vé chd nam.

- Cb bao quat nhic nh¢ tré khong néi chuyén, khong dua nghich va ¢o
ludn c6 mit & phong ngu dé gitt yén tinh va xir 1y cac tinh hudng c6 thé xay ra
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- C6 chu ¥ stra tu thé cho tré ngu
- bén gio day c6 mo ctra, danh thuce tré ddy dan dan di v¢ sinh
- C6 thu don phong ngu

AN XE
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré an hét khau phan an ctia minh, in ngon miéng.
- Khi an khong duogc néi chuyén, khong duoc lam roi vai thic an.
- Tré biét hom nay minh 4n thirc an gi. Va tac dung cua thirc dn do.
2. Chuén bi:
- Khin ban, ban ghé.
- Thirc an.
3. Tién hanh:
- Trudc khi vao ban an cho tré ria tay.
- Co cho cac chau trai khan trdi ban vao ban an.
- C0 phan chia thirc an cho tré.
- Sau khi an com thi dn udng sira.
- Gi4o duc chau in hét khiu phan n ctia minh.

HOAT PONG CHIEU
I/ Yéu cau:
- Chau duoc 6n va lam quen kién thitc méi theo chu dé
- Tim hiéu va thuc hanh mét sb kién thic ctia ngdy hom sau trong chu dé
dang thuc hién voi ndi dung cung cép kién thirc moi.
- Biét thyc hién mot sé nhiém vu dugce giao.
- Chau duogc tham gia cac tr6 choi theo y thich, gitip chau dugc thu gian.
- Tré biét vé sinh gon gang sach s& khi vé.
II/ Chuén bi:
- Chuyén “ ga to di hoc”
- Gidy A4, but mau, gidy mau, keo, keo.
- Bai hat chau van nh¢ trudng mam non
- Vach murc
II/ Tién hanh
* Thir 2:
- On trudng tiéu hoc cia em
+ Budi sang cac con da duoc hoc gi?
+Con biét gi vé truong tiéu hoc?
+ Cho tré ké
- Lam quen bai hat Chau van nh¢ trudng mam non
+ C0 hat cho tré nghe
+ Co day tré hat theo co
+ Mo0i ca nhan hat
- Thuc hién hoc phém
- Choit tu do
* Thur 3:
- On lai bai hat: Chau van nhé truong mam non
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+ C0 cho tré chia nhom hat

+ Moi ¢ nhan hat

- Lam quen vui cung chir céi s, x

+ CO gidi thi€u chit s, x

+ Hudng dan tré nhan biét chir s, x

+ C0 cho tré choi voi1 chir s, x

-Thuclﬁ@mhocph&n

- Choit tu do

* Thr 4:

- On vui cung chif cai s, x

+ C6 cho choi tro choi voi chir cai s, x

+ C6 huéng dan tré choi

- Lam quen v& truong tiéu hoc

+ C6 gi6i thiéu vé truong tiéu hoc

+ Co6 huodng dan tré vé

—Thuclﬁélhocphﬁn

- Choi ty do

* Thir 5:

- On v& truong tiéu hoc

+ Cho tré tiép tuc hoan thanh san phdm ctia minh

+ C6 hudng dan tré thuc hién

- Lam quen van dong « i bang mép ngoai ban chan »

+ C6 hudng dan tré cach thyuc hién

+ Tré thuc hién

- Thuc hién hoc phrflm

- Choi tu do

* Thir 6:

- On “Pi bang mép ngoai ban chan”’

- Cho tré thuc hién

- CO quan sat stra sai cho tré

—Thuclﬁ@Jthph&n

- Choit tu do.

TRA TRE

I. Muc dich — yéu céu:

- Tré biét chao co, chao ban, chao ba me.

- Gitr dau toc, quan 4o gon gang.

IL. Chuén bi:

P dung dd choi cho tré choi trong luc chd ngudi nha dén rude.

II1. Tién hanh:

- C6 v¢ sinh cho tré sach s€, gon gang.

- Nhic nhé tré vé nha phai biét ngoan, nghe 101 ngudi 16n, phu giap me
nhitng cong viéc don gian.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sua khoe tré
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day (Thw 2): 5/5/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 2: Ga gay

- Bong tac tay 2: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Pong tac chan 2: Ngoi khuyu goi.

- Bong tac luon 2: Hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd.

HOAT PONG HQC ]
PTNT: TRUONG TIEU HQC CUA EM

I. Muc dich - yéu cu:

- Tré biét duogc dia chi cua truong tiéu hoc gan noi tré sinh séng.

- Tré biét duoc mot sd khu vuc ciia truong tiéu hoc: nha xe, phong bao vé,
phong ban gidm hiéu, sén choi...

- Tré biét duoc cong viée ctia cb gido: giang bai va chdm bai; cong viée
cua hoc sinh 1a hoc va vui choi.

- Tré yéu thich viéc dén truong, mong mudn duoc trd thanh hoc sinh hoc
& truong tiéu hoc.

- Tré biét yéu quy truong 16p, hoa dong voi ban be, biét giit gin d6 dung
d6 choi cua truong, 16p.

IL.Chuan bij:

- Tranh anh vé trudng tiéu hoc

- Tranh anh vé cac hoat dong cua hoc sinh va co gido.

II1.Tién hanh:

“Hoat dong 1: BE VUI HAT

- C6 va tré cung hat va van dong theo bai Chau van nhé trudng mam non.

- bam thoai cung tré:

+ Truong cua cac con dang hoc goi la truong gi?

+ Nghi hé xong, sang nim céc con sé& vao hoc 16p may?

+ Nhu vay cac con s€ hoc ¢ truong nao?

+ Truong tiéu hoc minh & day 13 trudng gi?

“Hoat dong 2: BE QUAN SAT

- Cho tré xem tranh truong mau gido

+ Trong tranh c6 gi?

+ L&p hoc ciia cac con nhu thé nao?

+ Cac ban dang choi ¢ dau?
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+ Ngoai san choi c6 nhiéu gi?

- Cho tré xem hinh anh cac khu vuc cua truong: nha xe, van phong, san
choti, khu v€ sinh

+ Cac con ¢0 biét trong tranh co gi?

+ Truong tiéu hoc ndy gan voi trudng mam non cia chung ta, vy ai biét
truong tiéu hoc nay tén gi?

+ Pd cac con biét khu c6 nhiéu xe dap dé lam gi?

+ Vin phong thay gido vién dé lam gi?

+ L6p hoc ¢6 ai, dé 1am gi?

- Cho tré xem hinh anh thay c6 giang bai, cham bai; hoc sinh duoc hoc va
vui choi

+ Con thay trong tranh thiy gido dang lam gi?

+ Cac ban hoc sinh dang lam gi?

+ Cac ban choi nhiing tro choi gi?

- Cho tré xem hinh anh Déng phuc di hoc cua hoc sinh tiéu hoc, trang
phuc cta thay cb.

+ Céc ban hoc tiéu hoc mic trang phuc mau gi?

+ C0 gido mdc trang phuc gi?

- Cho chau nhén xét vé trudng tiéu hoc va truong mau gido.

+Trang phuc cta cac anh chj truong tiéu hoc thi nhu thé nao?

+Trang phuc cta cac em mau gido thi nhu thé nao?

+ Trong 16p hoc con thay c6 gi khac voi 1op mau gido

* Hoat dong 3: Tro choi vé diing lop

- Luat choi: tré chay vé dang 16p giong tén 16p trén the tré cam trén tay

- Céch choi: Khi ¢6 n6i “Troi sang roi, chung ta cung nhau di hoc” thi cac
con vira di vira hat. Khi ¢6 noi “t6i 10p roi” thi tré co thé mang tén 16p ndo s& tim
nhanh vé 16p c6 tén gidng trén thé chit d6! Ban nao vé nham 16p s& bi phat nhay
10 co 1 vong

- Tré choti

- Kiém tra két qua

- Nhan xét, két thuc gio choi

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat Truong tiéu hoc

+Con c6 biét tranh nay nhac dén dia diém nao?

+Trong san trudng con thiy c6 ai?

+Cac anh chi mac trang phuc mau gi?

- Tro choi: méo dudi chubt.

- C6 cho tré choi t do cac d6 choi trong san trudng: Choi 16 t0, cd chep,
nhay day, 6 an quan, co thoi.

- C6 quan sat huéng dan tré choi

HOAT PONG CHOI

- Géc xay dung: X4y truong tiéu hoc
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- Goc ngh¢ thudt: T6 mau, lam d6 choi, gap ban ghé, v&, nan, cat, xé dan,
t6 mau va trang tri do dung hoc tap vé truong tiéu hoc.
- Goc kham pha thién nhién: cham s6c cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

- On trudng tiéu hoc cua em

+ Budi sang cac con da duoc hoc gi?

+Con biét gi vé truong tiéu hoc?

+ Cho tré ké

- Lam quen bai hat Chau van nhé trudng mam non
+ C0 hat cho tré nghe

+ C0 day tré hat theo co6

+ Moi cd nhan hat

- Thuc hién hoc phﬁm

- Choi tu do
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Ngay soan:28/4/2025
Ngay day (Thuwr 3): 6/5/2024
THE DUC SANG
- Ho hap 2: Ga gay
- Pong tac tay 2: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Pong tac chan 2: Ngbi khuyu gbi.
- Bong tac luon 2: Hai tay dua Ién cao, nghiéng ngudi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd.

HOAT DPONG HOC (PTTM)
PTTM: CHAU VAN NHO TRUONG MAM NON

I.Muc dich - yéu cau:

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va thudc nodi dung bai hat.

- Tré hat dung 10i, dung giai diéu bai hat Chau van nhé trudng mam non.
- Tré hiig tha tham gia tro6 choi &m nhac.

- Tré yéu thich hat va tham gia van dong cuing co.

- Tré thich dugc hoc ¢ truong tiéu hoc.

- Gi4o dyc tré cham ngoan hoc gioi, vang 15i thy co

I1.Chuén bij:

- Tranh vé truong tiéu hoc.

- Hoa deo tay cho tré tham gia van dong.

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Thir tai cia bé

- Co va tré doc bai tho Bé vao 16p 1

- Cung tré dam thoai:

+ Cac con vira doc bai tho gi?

+ Ngoi trudng tiéu hoc nhu thé nao?

+ Khi vao 16p hoc, bé cam thay nhu thé nao?

+ Ba me ctia bé nhu thé nao?

- Gi4o duc tré khi vao 16p 1 phai chim ngoan hoc gioi, biét vang 15i thay

- C6 gi6i thiéu bai hat Chau van nhé truong mam non.

Hoat dong?2 : Bé lam ca si

- Co hat lan 1.

- Tém no1 dung: Bai hat noi vé 1 ban nh6 chuén bi véao 16p 1. Ban nho

ludn nhé vé t ban be, nhd ¢d gido va nho vé Trudng mam non

- C6 hat cho tré nghe lan 2.

- Pam thoai:

+ Con vura hat bai hat gi? Cua tac gia nao?

+ Bau troi, hoa 14 nhu thé nao?

+ Céc con c6 biét ban nho sip vao 16p may khong?

+ Ban nhé nho ve gi?

- Gi4o duyc tré khi vao 16p 1 phai chdm ngoan, hoc gidi, vang 10i thay co
- C6 cho ca 16p hat tirng cau cho dén hét bai hat.
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- C6 moi to / nhém / ¢4 nhan hat

- C6 chu y sira sai cho tré.

- Pé bai hat nay hay hon c6 va cac cing van dong theo bai hat nay nha.

Tro choi “Ai nhanh nhit”

- Cach choi: Cho tré dung gitr 16p, xung quanh c6 nhiéu vong tron it hon
$O tré trong 16p, tré vira di vira hat cung co, khi c6 hi€u 1€nh tim vong, tré s¢€
nhanh chan tim vong nhay vao

- Luat choi: Ai khong tim dugc vong thi s€ bi phat

- Cho tré choi 3 — 4 lan.

Hoat dong 3: Nghe hat “Em yéu truong em”

- C6 hat 1an 1. Co néi lai tén bai hat va tac gia.

- Téom ndi dung: Bai hat néi vé 1 ban nho rat yéu qui ngdi trudng cia
minh, yéu ban than, yéu c6 gido

-Lan 2, ¢cd6 md may moi 1 tré [én mia minh hoa cung co.

- C6 nhan xét

- Két thuc tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat gio ra choi cua cac anh chi tiéu hoc

+ Céac anh chi dang lam gi?

+ Con c6 doan dugc day 1a gio gi cua cac a chi khong?

+ Cac anh chi choi nhiing tro choi gi?

- Trd choi: V& dung san bay

- C6 cho tré choi tu do cac d6 choi trong san trudng: Choi 16 t0, cd chep,
nhay day, 6 an quan, co thoi.

- C6 quan sat huéng dan tré choi

HOAT PONG CHOI

- Géc xay dung: X4y trudng tiéu hoc

- Géc hoc tip: xép, dém va phan nhom mét sé dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thude ké, kéo...; viét, nin chir sd; doc tho Co gido cua con... dan cac
hinh theo trinh ty nhit dinh, phan nhom do dung ca nhan va do dung hoc tap,
chon dung chir cai vao tur thich hop.

- Goc sach: xem va lam sach vé truong tiéu hoc, ké vé truong tiéu hoc.

HOAT PONG CHIEU
- On lai bai hat: Chau van nh¢ trudng mam non
+ C0 cho tré chia nhom hat
+ Moi ca nhan hat
- Lam quen vui cung chir céi s, x
+ C6 gidi thi€u chit s, x
+ Huéng dan tré nhan biét chir s, x
+ C0 cho tré choi1 véi chir s, x
- Thuc hién hoc phém
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- Choi tu do

Ngay soan : 28/4/2025
Ngay day(Thir 4): 7/5/2025 )
THE DUC SANG
- Ho hap 2: Ga gay
- Pong tac tay 2: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Pong tac chan 2: Ngbi khuyu gbi.
- Bong tac ludn 2: Hai tay dua 1€n cao, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd.

HOAT DONG HQC (PTNN)
VUI CUNG CHU CAI S-X

L.YEU CAU:

- Tré phat am dung chir cai s, x va nhan ra chir cai s, X qua céc tro choi

- Tré ndm duoc cach choi, luat choi ciia mot sé tro choi véi chir cai s, x
- Tré phan biét dugc chit ci s, x qua dic diém cdu tao cta chiing thong

qua tro choi

- C6 y thuc to chirc khi tham gia trd choi

II.CHUAN BI:

- Tranh quyén sach va tranh bé xach cip da

- Vat li¢u tao hinh chir s, x. Bong ¢6 dan cac chir cai

ILTIEN HANH:

* HOAT PONG 1: On chir cai s, x

Cb gi6i thiéu voi ca 16p dén véi “Trd choi chit cai”. Va ngay hom nay c6 hai

ddi cung tham vao san choi 1a doi Gau mi sa va do1 Hoa mi

- b¢ khong khi thém s61 dong cd6 moi cac con cung hat mot bai hat Tam

biét biip bé than. Va trén tay o co hai birc tranh : quyén sach va tranh bé xach
cap da. Co s€ phat cho moi ddi 1 buc tranh , 2 do1 s€ cung nhau kham pha chu
dé ngay hom nay

- Goi1 y cua ¢o 1a cac con s€ lay hét nhitng chit cai da hoc ra va gio chir cai

ma cac con cho la da hoc tuan r61 ma moi doi cho rang la chu dé cua tro choi
chir cai ngay hom nay

- D61 nao tra 161 ding va chinh xac c6 sé tang cho 1 ngoi sao, cac con hi€u

cach choi chua

- CO cho tré choi

- C6 6n chur s, x

- C6 cho tré phat am theo c6

- M&i nhém, td, c4 nhan

* HOAT PDONG 2: Tro choi vé6i chir cai
Tro choi 1: “Chiéc ciip chir cai”

- Céc con xem ¢0 co gi day?
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- La nhitng chiéc cap chit cai phai khong né? Bay gid co s& cho cac con
choi tro choi “chiéc cip chir cai”

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 do1, ting thanh vién cua moi doi sé& bat
qua cac chudng ngai vat dé 1én tim nhitng chiéc cip c6 gan cac chit cai theo yéu
cau ciia co.

Nhoém 1: tim nhiing chiéc thuyén c6 chir x

Nhom 2: tim nhiing chiéc thuyén c6 chit s

- Luét choi: Ddi nao c6 nhiéu thuyén c6 chit cai ding yéu cau cia cb sé 1a
d6i chién thang.

- Thoi gian choi kéo dai trong mot ban nhac

- T6 chitc cho tré choi.

- Nhén xét két qua, tuyén duong, khen ngoi tré

Tro choi 2: Chir cai bé yéu

- Cach choi: Hai d6i sé trang tri chit cai ctia d6i minh bang nguyén vat
liéu ¢6 chuén bi sdn

Nhém 1: trang tri chir s bang cuc 4o, hat com

Nhom 2: trang tri chit x bang kém long

- Luat choi: trong vong 1 ban nhac doi nao lam dep, khéo va trung bay san
pham ctia d6i minh trudc s& gianh chién thang

- C6 quan sat va huéng dan tré choi

- Cho tré trung bay san pham

- C6 nhan xét san pham

- Nhan xét tro choi

Tro choi 3: Tro choi “Quat bong”

- CO chia 16p lam hai doi, 1an luot mdi ban cua hai doi bat qua vong, 1én
ldy qua boéng co chit cai x va quat bong lan vé doi minh, trong 1 ban nhac doi
nao quat dugc nhiéu bong c6 chir s vé doi minh hon doi do sé chién thang

- Tré chot

- Co nhan xét va tuyén duong tré

- Nhén xét va két thuc gid hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat trang phuc cta anh chi tiéu hoc

+ Trong san trudng con thiy gi?

+ Trang phuc cta céc anh chi c6 mau gi?

+ Chi gai mac trang phuc nao?

+ Anh trai dang mic trang phuc nhu thé nao?

- Tro choi: Chi chi chanh chanh

- C6 cho tré choi t do cac d6 choi trong san trudng: Choi 16 t0, cd chep,
nhay day, 6 an quan, co thoi.

- C6 quan sat huéng dan tré choi

HOAT PONG CHOI

- Géc xay dung: X4y truong tiéu hoc
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- Goc ngh¢ thudt: T6 mau, lam d6 choi, gap ban ghé, v&, nan, cat, xé dan,
t6 mau va trang tri do dung hoc tap vé trudng tiéu hoc.

- Géc hoc tap: xép, dém va phan nhom mét s6 dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thude ké, kéo...; viét, nan chir sb; doc tho Co gido cua con... dan cac
hinh theo trinh tir nhat dinh, phan nhom db dung ca nhan va do dung hoc tap,
chon diang chir cai vao tur thich hop.

- Goc sach: xem va 1am sach vé truong tiéu hoc, ké vé truong tiéu hoc.

HOAT PONG CHIEU

- On vui cung chif céi s, x

+ C06 cho choi tro choi voi chir cai s, x
+ Co6 hudng dan tré choi

- Lam quen v& trudng tiéu hoc

+ C6 gi6i thiéu vé truong tiéu hoc

+ C6 huéng dan tré vé

- Thuc hién hoc phém

- Choi tu do
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tranh

Ngay soan : 28/4/2025
Ngay day(Thi 5): 8/5/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 2: Ga gay
- Bdng tac tay 2: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Pong tac chan 2: Ngbi khuyu gdi.
- Bong tac ludn 2: Hai tay dua 1€n cao, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd.

HOAT PONG HQC
PTTM: VE TRUONG TIEU HQC

I.Muc dich - yéu céu:

- Tré biét khéo 1éo v& truong tiéu hoc, biét str dung mau dé v& va to

- Thé hién y tudng ctia minh qua tranh vé

- Tré t6 déu, khong bi lem ra ngoai, biét phdi hop mau dé hoan thanh buc

- Biét giltr gin sdn pham ctia minh va cua ban.
- Giao duc tré co tinh cam yéu thich truong Tiéu hoc va mong muon dugc

hoc ¢ truong ti€u hoc.

I1.Chuén bi:

- Bai hat Tam biét bup bé than yéu

- Gidy v&, mau

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Tro chuyén

- CO cho tré hat va van dong bai Tam biét bup bé than yéu.
+ Cac con vura hat bai hat gi?

+ Ban nho dang chao tam biét ai?

+ Ban nho chuén bi déu gi?

- Cho tré xem tranh vé truong tiéu hoc va dam thoai:

+ Céc con c6 thich truong tiéu hoc khong

- Gi4o duc tré c¢6 tinh cam yéu thich truong Tiéu hoc va mong mudn duoc

hoc ¢ truong ti€u hoc.

- C6 cho tré xem tranh v& san trudng tiéu hoc
+ Trong tranh con thiy c6 gi?

+ Truong tiéu hoc cd nhiéu gi?

+ Truong tiéu hoc dugc to mau gi?

+ Trong san trudng con thiy co gi nita?

+ Hoa trong sn truong nhu thé nao?

- C06 cho tré xem tranh v& cdc ban dang vui choi trong san truong
+ Tranh v€ gi?

+ C06 gido dang lam gi?

+ Cac ban nho dang choi gi?

+ Trong tranh con v& nhiing chi tiét nao nira?
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- C6 cho tré xem tranh ba me dua cac nho dén truong?

+ Trong tranh vé gi?

+ Trong tranh con thiy c6 ai?

+ Trong tranh con v& nhiing chi tiét nao nira?

- C0 héi vai tré con thich vé gi?

- Gido duc tré can than khi st dung viét chi vi d6 1a vat nhon
*Hoat dong 2: V& Truong tiéu hoc

- Cho tré thuc hién

- CO6 quan sat tré thuc hién, dong vién khuyén khich tré lam.
- Cho tré trung bay san pham

* Hoat dong 3: Nhdn xét

- Cho tré nhan xét san pham

- Con thich san phdm ndo ctia ban? Vi sao con thich?

- C6 nhan xét san pham ca treé.

- C6 dong vién nhirng tré chua vé dugce va tdo mau con lem ra ngoai.
- Gigo duyc tré biét giit gin vé sinh sach s&.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat cac khu vyc trong trudng tiéu hoc

+Trong tranh con biét noi vé noi nao khong?

+Tr tranh con noéi cho ¢ biét trong truong ¢d nhirng khu vuc nao?

- Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 cho tré choi tu do cac dd choi trong san truong: Choi 16 t6, ¢o chep,
nhay day, 6 an quan, co thoi.

- Cb quan sat huéng dan tré choi

HOAT PONG GOC

- Géc xay dung: X4y trudng tiéu hoc

- G6c nghé thuat: T6 mau, lam dd choi, gap ban ghé, v&, nin, cét, xé dan,
t6 mau va trang tri do dung hoc tap vé trudong tiéu hoc.

- Goc phan vai:

+ Cira hang: Cho 2 tré ban hang biét chao don khach, vui vé mai khach
mua va biét cam on khach hang va biét tra tién du lai cho khach.

+ Gia dinh: Cho tré mua tom, cua, tring, gao.. .vé nau com, so ché, ché
bién thtrc dn. Moi ¢d va cac ban dung bira.

- Géc ndi tro: Tré thuc hanh pha nuéc chanh 1am banh trang cudn

+ Pha nudc chanh: Tré 1ay ca, cho dudng vao, vit 1dy nudc chanh va bo
v, cho nude vira du, ding mudng khudy cho duong tan sau d6 cho da vao.

+ Tré cudn banh trang: ¢6 hudng dan tré cach cudn banh trang dau tién
1am w6t banh trang sau d6 cho dua leo, cha vao rdi cudn lai thanh 1 cudn banh
trang sau do bo vao dia

- Géc hoc tap: xép, dém va phan nhom mét s6 dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thude ké, kéo...; viét, nan chix sb; doc tho Co gido cua con... dan cac
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hinh theo trinh tu nhat dinh, phan nhom do dung c4 nhan va do dung hoc tap,
chon ding chir cai vao tur thich hop.
- Goc sach: xem va 1am sach vé truong tiéu hoc, ké vé truong tiéu hoc.
- Goc kham pha thién nhién: cham s6c cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

- On v& truong tiéu hoc

+ Cho tré tiép tuc hoan thanh san pham ctia minh

+ Co6 hudng dan tré thyc hién

- Lam quen van dong « Pi bang mép ngoai ban chan »
+ Co6 hudng dan tré cach thuc hién

+ Tré thuc hién

- Thuc hién hoc pham

- Choit tu do
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hanh

Ngay soan : 28/4/2025
Ngay day (thw 6) 9/5/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 2: Ga gay
- Bong tac tay 2: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Pong tac chan 2: Ngoi khuyu goi.
- Bdong tac luon 2: Hai tay dua 1€n cao, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd.

HOAT DPONG HQC(PTTC)

PI BANG MEP NGOAI BAN CHAN

I. Muc dich -Yéu cau

- Tré van dong khéo I1éo bai tap: Di béng mép ngoai ban chan

-Tré biét két hop mit nhin thang, di bang mép ngoai ban chan

- Biét thyc hién cac dong tac bai tap phat trién chung

- Tré biét luat choi va tham gia tro choi hing tha

- Biét hop tac doan két voi cac ban trong luyén tap.

- Gi4o duc tré biét yéu qui truong mam non, cd gang chim ngoan hoc

I1. Chuan bi:

- Nhac

- Vach muec.

- Khan

II1. Tién hanh:

*Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré xép thanh vong tron két hop di cac kiéu chan

- C6 va tré cung thuc hién bai tap phat trién chung theo bai hat “Chéu van

nhé truong mam non”

* Hoat dong 2: Pi bang mép ngoai ban chan
- Co6 va tré cung thuc hién bai tdp phat trién chung theo bai hat “Chéau van

nh¢ truong mam non”

- DOng tac tay 2: Hai tay dwa lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Nhip 1: Hai tay dua Ién cao.
Nhip 2: Ra phia truéde.
Nhip 3: Sang 2 bén.
Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.
Nhip 5, 6, 7, 8 twong tu, doi bén.
- Pong tac chan 2: Ngoi khuyu goi.
Nhip 1: Tay 1én cao, dung thang.
Nhip 2: Chéan khuyu gbi.
-6 -



Nhip 3: Nhu nhip 1.

Nhip 4: Tu thé co ban.

Nhip 5, 6, 7, 8 twong tu, doi bén.

- Pong tac lwon 2: Hai tay dua lén cao, nghiéng ngwoi sang hai bén.

Nhip 1: Hai tay dua 1én cao.

Nhip 2: Nghiéng nguo1i sang trai.

Nhip 3: Nhu nhip 1.

Nhip 4: Tu thé co ban.

Nhip 5, 6, 7, 8 tuong tu, d6i bén.

- Pong tac bat 2: bat nhay tai chd

- Hai tay chéng hong bat nhay tai chd

* Van dong di bang mép ngoai ban chan

- Cho tré ding 2 hang ngang d6i dién.

- C6 gidi thiéu bai tap: Di bang mép ngoai ban chan

-Cho tré nhic lai

- C6 thyc hién méu lan 1

- C6 thyc hién mau lan 2 + giai thich cach thue hién: C6 ding ngay vach
chuén, hai chan dimg rong vang vai, hay tay thang dau khong cui, c6 di bang
mép ngoai cua hai ban chan, di theo huong thang, mat nhin vé phia trudc, di dén
1 doan sau d6 ¢6 vé cudi hang.

- CO6 moi vai ban 1én thuc hién cho cac ban xem.

- C0 cho ca 16p thuc hién 2 lan + stra sai.

- C6 cho tré thyc hién di bang mép ngoai ban chan

- CO moi vai ban 1én thuc hién mau

- T chitc cho céc ban thuc hién vai lan + sura sai

* Tro choi: BO KHAN

Luat choi: Ban dugc bd khan s€ chay theo bét cho dugc ban bo khan.

Cach choi: Cho tré ngdi thanh vong tron, ¢d chon 1 tré di bo khan. Khi
nghe ca 16p doc hét bai tho “Bo khan” thi ban di bo khan s€ bo khan sau lung 1
ban bt ki. Tré duoc bo khin sé& cAm khan di bit ban vira bé khin. Néu bét duoc
thi ban bo khén s€ bi phat, néu ban bé khin vé chd ngéi an toan thi ban duoc bd
khan s¢& di bé khan

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Hoi tinh: cho tré di hit thé nhe nhang

- C6 nhan xét gio hoc

- Két thiac gio hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat vuon hoa trong san truong

+ Vuon hoa hom nay nhu thé nao?

+ Trong vuon hoa c¢6 nhitng loai hoa gi?

+ Chung ta can phai lam gi dé vuon hoa ludn tuoi t6t?

- Trd choi: Chuyén bong

- C6 cho tré choi tu do cac dd choi trong san truong: Choi 16 t6, co chep,
nhay day, 6 an quan, cd thoi.
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- C6 quan sat huéng dan tré choi
HOAT DONG CHOI

- Géc xay dung: X4y trudng tiéu hoc

- Goc nghé thuat: T6 mau, lam d choi, gap ban ghé, v&, nin, cat, x¢é dan,
t6 mau va trang tri do dung hoc tap vé trudng tiéu hoc.

- Goc phan vai:

+ Ctra hang: Cho 2 tré ban hang biét chao don khach, vui vé moi khach
mua va biét cam on khach hang va biét tra tién du lai cho khach.

+ Gia dinh: Cho tré mua tom, cua, tring, gao...vé niu com, so ché, ché
bién thtrc dn. Moi ¢6 va cac ban dung bira.

- Géc hoc tap: xép, dém va phan nhom mét sé dung cu hoc tap tiéu hoc:
sach, vo, thudce ké, kéo...; viét, nin chir sb; doc tho C6 giao cua con... dan cac
hinh theo trinh tu nhat dinh, phan nhém d6 dung ca nhan va d6 dung hoc tép,
chon diang chir cai vao tur thich hop.

- Goc sach: xem va 1am sach vé truong tiéu hoc, ké vé truong tiéu hoc.

- Goc kham pha thién nhién: cham séc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
- On “Pi bang mép ngoai ban chan”’
- Cho tré thuc hién
- CO quan sat stra sai cho tré
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do.
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