NHANH 2 ’
THU PO HA NOQI- DANH LAM THANG CANH
(5/5-9/5/2025)

Yéu cau
Tré biét tén thu d6 cua nude Viét nam d6 1a thu d6 Ha Noi
Biét & thu d6 c6 nhiing danh lam thing canh rat ndi tiéng
Biét Lang Béc dugc xay dung ¢ thu d6 Ha No1
Trée cang tu hao vé dat nude Viét Nam va yéu qué huong dat nugc
C6 mot s6 hanh vi, cu chi, 101 ndi 18 phép, lich sy trong giao t1ep
Yéu quy, tu hao vé qué huong. Thich tim hiéu vé& qué huwong noi tré song.
Gilr gin moi truong, canh quan van hod, khong vut rac, bé canh...

Tén

hoat Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

dong
- Tr6 chuyén | - Tro - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén
vé mot s6 chuyén vé | vé cac phong | vé trang phuc | vé céac

Pon | danh lam cacngay 1& | tuc tip quan | truyén théng | truyén thong

tré |thingcanh | hoilén cua nguoi ctia ngudi Viét | tot dep cua

cua Viét trong nam. | Vi€t nam Nam dan toc Viét
Nam. Nam.

Thé | *H6 hip 3: bong bay.

duc | *Tay 3: tay dua ngang, gip khuyu tay, ngén tay dé trén vai.

sang | *Chan 3: dimg dwa mot chan ra trude, ddi chan.

*Bung 3: ngdi dudi chan, cubi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau

ngdn chan.
*Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.
PTNT PTTM: PTNT PTNN PTTC
Hoat Bf tin} hié:u Yéu Ha Noi | Bém sd ké c%myén; “ Ba,:lt ch}_lm A
dﬁn.g ve Th’l\l‘ bo lu:o:ng 5: . Su tich HO6 c_lian Vao ? 0
l{oc Ha N1 nhan biét s6 | Guom” lién tuc két
: 5 hop ném xa
I tay
- Tro chuyén | - Tro - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén
vé mot sb chuyén vé | vé cudc sdng | vé cac ngay 18 | vé canh dep
Hoat k}}u d}l lichq CI}QC §6ng ?ﬁa .C‘AéC b?n hc:)i 16n trong o0 Viét Izlan}.
d(“)n.g noi tler}g cua | cua cdc ban | @ mién nui nam - Tc: Oan tu
ng.oﬁi dat nu‘o;: okmlenl - T;c': MeE) - ;Fc: AB;t mat ti '
troi |- Tc:Rong | dong bang | dudi qhuot bat de. - Choi tu do.
ran lén may. | - Tc: Kéo - Choi trdo |- Choi tu do
- Choi tu do. | co
- Choi tu do

Hoat | - Goc phan vai:
dong | + Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Nau cac mon an gia dinh, trung
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choi | bay ban an.

+ G6c ban hang: Ban cac mat hang luu niém: quén 40, non, quat. ..
- Géc tao hinh: to mau, xé dan 1am co, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh
vé dat nude VIét Nam.
Goc hoc tap: cho bé t6 mau s6 5, dém sb luong 5.
- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mua véi ban
Tay Nguyén, Trai dat ndy 1 ctia chiing minh... choi v6i cac dung cu 4m
nhac va phan bi¢t cac am thanh khac nhau.
- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngay 18 hoi 16n hodc canh dep
cua dit nude Viét Nam, 1am sach tranh truyén li€n quan dén chu dé.
- Goc xay dung: xay cong vién
- Go6c ndi trg: pha nudce bi dau, Xép banh ngot
- G6c¢ thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p.

Vé | Tré biét rira tay sach s& trudc khi an

sinh; | -Tham gia don dep ban an cung c6

An | -Chau rira tay sach s& trudc khi an

trua; | -Chai rang sau khi an xong

Ngii | -Chua sip xép méngdi ctia minh dung vi tri
trwa; | -Chdu ngi ngon giic
An xé | -Tré 3n xé

On: Bé tim | On bai hat: | On Bém sd On: ké On: Bat

hiéu vé Thu | Yéu Ha Noi luong 5, nhan | chuyén “ Sy | chum chan

b6 Ha N1 | lam quen biét s6 5 tich H6 vao 5 0 lién

Lam quen | bai: Pémsb | Lam quen bai: | Guom” tuc

bai hat: Yéu | lugng 5, ké chuyén “ Lam quen - Thuc hién
Hoat | Ha No6i nhan biét s6 | Su tich H6 bai: Bat chum | hoc phém
dong |- Thuc hién |5 Guom” chan vao 56 |- Choi theo
chiéu | hoc phrflm - Thuc hién | - Thuc hién lién tuc y thich.

- Choi theo | hoc pham hoc pham - Thuc hién

y thich. - Choitheo |- Choitheo ¥ |hoc phim

y thich. thich. - Choi theo y
thich.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh hoc tip va stc khoe ciia tré trong
Tra | ngay.
tré |- Dan do, giao cho tré mot s6 nhi¢m vu khi ¢ nha.

PON TRE
I.Muc dich-yéu ciu:
- Tré vao lép biét chao co, chao tam biét ba me, tu dé ndn dép vao diung noi quy
dinh.
- Trod chuyén vé nhimg viéc tré da 1am vao ngay nghi & nha.
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- Trd chuyén hudng tré dén cha diém méi cua 16p: chu diém DAt nudc Viét Nam
di¢u ky.

I1.Chuan bi:

- L6p hoc thodng mat sach sé.

- Tranh anh vé mot s dia danh cua dat nuée: Pa lat, SaPa, Vinh Ha Long, Chua
Mot Cot. ..

- Db choi cho tré choi tu do.

IIL.Tién hanh:

- Cho tré dé dép va cap dung noi qui dinh.

* Tro chuyén, giéi thiéu cho tré tim hiéu vé nwéc Viét Nam, thu do 1a Ha
Noi.

- Tén goi thu d6 cua nudce la nude Viét Nam 1a gi?
Thu b6 bat ¢ dau?

- Bac Hb 14 ai?

- Kinh yéu Bac Ho con sé& lam gi?

- K& nhiing cong viéc con lam gop phan xay dung qué huong?

*Tro chuyén cung tré tim hiéu dia danh Thanh phé HCM

- Thanh phé HCM la thanh phé ¢ khu vyc mién nao?

- Con dugc di Thanh phé HCM chua?

- Noi d6 ¢6 gi? Ké ra?

- Cong vién & Thanh phd HCM nhu thé nao?

*Tro chuyén va cung tré tim hiéu dia danh Viing Tau

- Thanh phé Viing Tau ¢ khu vuc mién nao?

- Con dugc di Viing Tau chua?

- Noi d6 ¢6 gi? Ké ra?

- Bién ¢ Viing Tau nhu thé nao?

*Tro chuyén va cung tré tim hiéu dia danh Pa Lat

- Thanh phé Pa Lat nim & khu vuc mién nao?

- Con duoc di Pa Lat chua?

- Noi d6 c6 gi? Ké ra?

- Canh vat thién nhién ¢ Pa Lat nhu thé nao?

*Tro chuyén va cung tré tim hiéu dia danh Thira Thién Hué

- Thanh ph6 Hué ¢ khu vuc mién nao?

- Con duoc di Hué chua?

- Noi d6 ¢6 gi? Ké ra?

- O Hué c6 gi ndi bat?

- Cho tré choi ty do véi d6 choi trong 16p va quan sat tranh chu diém cta 16p.

THE DUC
I.Muc dich-yéu cau:
- Tré biét tip cac dong tac phat trién cic nhém co va ho hap.
- Biét tap luyén céac k¥ ning van dong co ban.
- Tré biét ich loi cua viée giit gin vé sinh than thé va vé sinh méi trudng d6i véi
suc khde con nguoi.



- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.
- Rén luyén sy nhanh nhen trong qua trinh luyén tap.
I1.Chuan bi:
- Xic x6 cho ¢o.
- Phong hoc thoang mat sach sé€.
IIL.Tién hanh:
Hoat dong 1: Khéi dong:
Co cho tré di thanh vong tron két hop di cac kiéu chan sau d6 chuyén vé doi
hinh 3 hang ngang.
Hoat dong 2: Trong dong:
*Ho hap 3: bong bay.
Tré dua tay 1én miéng gia 1am dong tac thoi bong bong.
*Tay 3: tay dwa ngang, gap khuyu tay, ngén tay dé trén vai.
N1: hai tay dua ngang.
N2: gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
N3: gidéng nhipl.
N4: tré vé tu thé chuan bi.
N35,6,7,8: twong tu (2 1an- 8 nhip).
*Chén 3: dirng dwa mét chan ra trude, ddi chan.
N1: tay chong hong, co chan trai 1én.
N2: dua chan trai vé trude.
N3: glong nhipl.
N4: tro vé tu thé chuan bi.
N5,6,7,8: d01 chan tuong tu (2 1an-8 nhip).
*Bung 3: ngm dudi chan, cudi gap nguoi xuong, hai tay cham vao diu ngon
chan.
N1: ngdi dudi chén, hai tay gio 1én cao.
N2: cudi gap nguoi xubng, hai tay cham vao dau ngén chan.
N3: giéng nhipl.
N4: tré vé tu thé chuan bi.
N35,6,7,8: twong tu (2 1an- 8 nhip).
*Bat 3: bat chan truwéc sau luan phién.
- Tay chong hong cho tré bat chan trude sau luan phién (2 lan- 8 nhip).
Hoat dong 3: Hoi tinh
- b1 vong tron hit thé sau.
- Cho tré di vé sinh c4 nhan chuén bj véao hoc.
HOAT PONG NGOAI TROI
I.Muc dich yéu ciu:
- Tré tham gia tro choi mot cach tich cuc. Choi tro choi mét cach thanh thao va
dang luat choi.
- Thuc hién dung cac yéu cau ciia c¢o. Tré hiéu dugc luat choi va tham gia choi
mot cach hung thu.



- Tré biét duoc mot sd dia danh cua Viét Nam, cung cac phong tuc tap quan, cac
ngay 1& hoi 16n cta nguoi Viét Nam.

- Gido dyc tr¢ yéu quy canh dep cua qué huong dat nudc, diéu do gitp bdi dap
nén long yéu nudc cho cac chau. Day tre biét gilr gin va bao vé cac di tich lich st cua
dat nudc. Gilp tre biét ty hao vé qué huong dat nudc vé con ngudi Viét Nam.

I1.Chuan bi:

Tro choi: Rong ran 1én may

Tro choi: Kéo co

Tro choi: Méo dudi chudt

Tro choi: Bit mat bat dé

Trd choi: Oan tu ti

IIL.Tién hanh:

Hoat dong 1: Quan sat, tro chuyén

Thi 2: Tro chuyén vé mot sb khu du lich nbi tiéng cua dit nude

- Con c¢6 tung dugc di du lich chua?

- Con di nhiing né1 nao?

- Con hiy ké tén nhitng khu du lich ma con biét?

- bi du lich con can phai tuan thu nhitng gi?

- Giao duc tré c6 hanh vi van minh lich sy noi du lich, noi cong cdng, chi y bao
v€ moi truong.

Thwr 3: Tro chuyén vé cudc séng clia cac ban & mién déng béng

- Céc con biét mién dong bang 1a nhirng noi nao?

- Vi sao goi 12 mién ddng bang?

- Mién d6ng bang c6 dic trung gi?

- Gido dyc tré c6 hanh vi van minh lich sy noi du lich, no1 cong cdng, chu y bao
v€é moi truong.

Thir 4: Tro chuyén vé cudc séng clia cac ban & mién nai

- Céc con biét mién nui 1a nhimng noi nao?

- Vi sao goi 12 mién nai?

- Mién nii ¢ dic trung gi?

- Gido duc tré c6 hanh vi van minh lich su noi du lich, noi cong cdng, chu y bao
v€ moi truong.

Thir 5: Tro chuyén vé cac ngay 18 hoi 16n trong nim

- Con biét nhitng ngay 18 16n ndo trong nam?

- Ké tén ngay 18 va y nghia cta ngay 18?

- Ngay 1& nao con nhé nhat va thich nhat?

- Gido duyc tré ludn c6 y thire thai d6 hanh vi lich sy khi tham gia 1€ hoi

Thir 6: Tro chuyén vé canh dep & Viét Nam.

- Con biét nhitng canh dep nao & Viét Nam?

- Ké tén canh dep ma con yéu thich nhat?

- Con d4 ting dén nhitng noi nao?

- Gido duc tré c6 hanh vi van minh lich su noi du lich, noi cong cdng, chu y bao
v€é moi trudng.

Hoat dong 2: Tro choi dan gian
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MEO PUOI CHUQT

Cich choi: Ban lam méo dudi bét ban dong vai 1a chudt.

Luat choi: Ban 1am meéo ddi mii meo, ban lam chudt doi mii chudt. Khi nghe
hiéu 1énh bat dau ctia ¢ ban méo s& dudi bt ban chudt, ban chudt chui qua hang nao
thi ban m¢o phai chui theo hang d6, nhiing ban con lai két thanh vong tron lam hang.

RONG RAN LEN MAY

Cich choi: Chia thanh 3 nhom choi. Mdi 1an choi cir 1 tré 1am ong chu, va tré
dung dau lam doi truong.

Luét choi: Nhom choi di choi doc bai dong dao rong rin 1én may dén nha ong
cht muon dao, nhém phai doi bang 1 phan ciia con rin, doi dong y phan nio thi ong
cha d6i 1ay phan d6 néu liy dugc thi nhom dé thua.

KEO CO

Luat choi: 2 doi déu nim chung 1 soi1 day, néu d6i nao kéo qua vach Xuét phat thi doi d¢
chién thang.

Cach choi: co chia 16p ra thanh 2 doi, mdi doi déu dit tén va sau d6 2 doi nam 2 dau day
cung chung mot soi day, khi nghe hiéu lénh thi bat dau dung sirc dé kéo. Néu doi nao kéo que
khoi vach xuat phat thi doi d6 1a doi chién thang.

OANTU TI

Luat choi:

- Btia: an kéo, thua la.

- Kéo: an 14, thua bua

- La: an bua, thua kéo.

Cich choi: - Hai tré ding dbi dién nhau, hai tay ctia mdi ngudi gidu ra phia sau,
ca hai cung no6i “oan tu ti, ra cai gi, ra cai nay” hoac néi “mdt hai ba”. Sau khi dat 161 &
tlr “ti” hodc “ba” thi ca hai cung dua tay ra phia trudc, tuy theo du dinh cia mdi ngudi
ma ban tay thé hién mot trong ba loai sau day:

+ Cai kéo: gio ngdn tré va ngén giira gidng dang hinh cai kéo.

+ Cai bua: ban tay nam lai.

+ Cai la: ban tay xoe rong ra.

Luu y: Sau khi ho dén tir cubi cliing thi tat ca phai gio tay dong loat ra phia trudc ciing
mot ltc, tré ndo gio cham thi phai chiu phan thua cudc.

Néu nhiéu tré choi thi phai phan theo nhom nho, nhimg tr¢ thang cudc tap hop
vao mot chd. Néu can chon mot tré thi nhiing tré thang cudc lai tiép tuc thi tiép.

BIT MAT BAT DE

Luat choi: Tré bit mét lai, léng nghe am thanh ma xac dinh ban d6 ¢ dau va cham vao ban
do.

Cach choi: C6 goi 1 tré 1én va bit mét ban d6 lai, 1 tré khac s& gid lam tiéng dé
(meo, g, vit,...)kéu, cho tré bit mit xac dinh dugc ban d6 & dau va bat. Néu tré bi bat
dugc s€ bi phat. Cac tré con lai nam tay thanh vong tron

Hoat dong 3: Choi tu do.

- Cho tré choi co bep, ném vong, 6 an quan, cho tré choi voi soéi, 14 cay, phén.
- Cho tré choi cac d6 choi ngoai troi.

- C6 quan sat bao quat 16p.



- CO nhan xét.

HOAT DONG CHOI
I.Muc dich yéu ciu
- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.
- Biét lién két cac goc khi choi.
- Biét cat don d6 choi sau khi choi.
- Tré biét nhiém vu choi ctia minh & cac goc choi.
- Biét trao d6i lién két cac goc choi.
- Ton trong ban choi va vai choi cua minh.
- Biét doan két v6i ban trong qua trinh choi.
- Trao d6i nhe nhang hoa nha véi ban khi choi.
- Biét vé sinh sau khi choi.
- Choi xong biét cat don dd choi gon gang ngan nép.
I1.Chuan bi:
Goc xay dung:
- Hang rao, cay xanh, hd nudce, dd choi ngoai troi: xich du, cau tudc...du, quﬁy an
udng, quay giai khat, nha quan 1y, nha xe...
Goc phan vai:
Goc ban hang: - Ctra hang ban cac mat hang qua luu niém cho khach du lich, ban
cac loai nudc giai khat, banh keo. ..
- Tranh anh vé mét sd danh lam thing canh cta nuéc Viét Nam:
Nha Trang, Phan Thiét, Pa Lat, Vinh Ha Long, Ho Guom...
- Mot s6 loai rau, cu,qua, r0, bén,ghé, trai cay,..
Goc ngi tro:
- Puong, nuoc da, ly ,..
- Banh ngot, dia.
Goc nghé thuat:
- Hoa deo tay, phach gb cho tré van dong theo nhac.
- MAu t6 mau cta cd, tranh anh vé mot sé danh lam théng canh cua Viét Nam c6
suu tam tir sach béo...
- Bt mau, giéy v&, dat nan, dia dé san phém, keo dan...
Géc hoc tap: bai tip cho tré dém ddi tuong 5, t6 mau sb 5
- P4t nin cho tré nin chit cai, chit sb.
Goc thw vién: - Tranh truyén vé mot s6 dia danh, vé con nguoi va dat nude Viét
Nam.
Goc thién nhién: binh tudi nude
IILTién hanh:
Hoat dong 1: bé yéu thu do Ha Noi
- Hat Yéu Ha Noi.
- C6 cung tré dam thoai vé chu diém:
+ K& tén mét s dia danh cua Viét Nam ma tré biét
+ K& cac ngay 18 hoi 16n cua dat nude: Qudc khanh 2/9, Ngay giai phong mién
Nam 30/4, Ngay gid T6 Hung Vuong 10/3(al)
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+ Mot sb phong tuc tip quan cua ngudi Viét Nam.
- Lép minh dang thyc hién chu dé gi?
- Hom nay 16p minh t6 chitc hoat dong vui choi
- Lép minh ¢6 nhitng goc choi nao? Cho tré ké cac goc choi?
- Go1 hoi xem tré thich choi goc nao?
Hoat dong 2:Bé cung choi
Tré vao goc choi va tién hanh choi

- Goc phan vai:

+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Ndu cic mon an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Goc ban hang: Ban cac mat hang luu niém: qu?m a0, non, quat...

- Goc tao hinh: t6 mau, xé dan 1am ¢, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh vé dit
nuoc VIt Nam.

Goc hoc tap: cho bé t6 mau $s6 5, dém sb luong 5.

- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mua véi ban Tay
Nguyén, Trai dat nay 1a caa chiing minh. .. choi v6i cac dung cu 4m nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.

- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngay 1& hoi 1on hodc canh dep cta dat
nudc Viét Nam, 1am sach tranh truyén lién quan dén chu dé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- Géc ndi trg: pha nude bi dau, xép banh ngot

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh cua 16p.

Hoat dong 3: Ai choi ngoan hon

Sép hét gid choi c6 bao hiéu va nhic cac chau nhanh tay dé hoan thanh két qua
choi

Cudi gio tap trung tré lai nhan xét gio choi.

- Cho chau néu y tuéng cua minh sau d6 c6 danh gia nhan xét va tuyén duong cac
chau
HOAT PONG CHIEU

L.Yéu cau:
- Tré 6n lai cac bai hoc budi sang .
- Tré 1am quen dugc cac bai hoc mdi cua ngay hom sau
- G14ao dyc chau yéu kinh c6 va ba me, yéu thich dén truong.
II. Chuén bi:
- Cac d6 dung db choi trong 16p, cac dd choi goc.
- Céc bai hoc méi cia ngay hom sau
- Bong.
- Nhac.
II1.Tién hanh:
Thir 2:
On: B¢ tim hiéu vé Thi D6 Ha N¢i
-Tro chuyén vé canh dep thir 46 Ha Noi
-Thu d6 c6 nhitng dia danh dic trung nao?
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-Lam quen bai hat: Yéu Ha Noi

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

Thir 3

On bai hat: Yéu Ha Noi

- Cho tré 6n luyén bai hat

- Cho ca nhan tré hat

Lam quen bai: Dém 5O lugng 5, nhén biét s6 5
- Cho tré luyén tap dem sO lugng 5

- Cho tré nhan biét sb 5, nhan xét vé sb 5 c6 ciu tao nhu thé nao?
- Thuc hién hoc pham

- Choi theo y thich.

Thir 4

On Dém sb lugng 5, nhan biét s6 5

- Cho tré luyén tap dem s6 luong 5

- Cho tré nhan biét sb 5, nhan xét vé s6 5

Lam quen bai: ké chuyén “ Su tich H6 Guom”
- C6 ké chuyén cho tré nghe

- Gi4o dyc tré yéu qué huong dat nudc

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

Th 5

On: ké chuyén “ Sy tich H6 Guom”

- C6 luyén tap ké chuyén cho tré

- Gido duyc tré yéu qué huong dit nudc

Lam quen bai: Bat chum chan vao 5 6 lién tuc
- Cho tré lam quen dong tac va tap luyén bat chum vao 5 6
- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

Thix 6

On: Bat chum chén vao 5 6 lién tuc

- CO6 cho tré tap luyén bat chum vao 5 6

- Luyén tap theo nhom, tap va sira sai cho tré
- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

TRA TRE
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét chao co, chao ban ra vé.
- Biét thuc hién mot sb nhiém vu duogc giao.
I1.Chuan bij
- B6 dung d6 choi cho tré choi trong lac chd ngudi nha dén rudc.
ILtién hanh
- CO tro chuyén voi tré veé nhitng hoat dong chau thuc hién dugc trong ngay.
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- Nhéac nho nhitng tré chua ngoan 1an sau ngoan hon.
- Giao mot sO nhi€ém vu can thiét cho tré
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day: Thir 2, 5/5/2025 _
THE DUC SANG
*Ho hap 3: bong bay.
*Tay 3: tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
*Chan 3: dirng dua mot chan ra trudc, ddi chan.
*Bung 3: ngdi dudi chan, cudi gap ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngén chan.
*Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.
Phat trién nin thirc
PAT NUOC VIET NAM- THU PO HA NOI
I.Muc dich-yéu cau:
Tré 3 tudi:
- Tré biét dat nuéc minh dang sbng 1a nude Viét Nam dan chu cong hoa do chi

tich H6 Chi minh sang 1ap

- Tré biét cac ngay 1& hoi 16n trong nam nhu: Qudc Khanh 2/9, Ngay Giai phong

mién Nam 30/4, Ngay gid To Hung Vuong 10/3(al)...

- Tré biét thu d6 Ha Noi, cac canh dep ctia qué huong Ha Noi.

- Tré biét yéu qui thu d6 Ha Noi va cac canh dep ctia thu do.

Tré 4 tudi:

- Tré biét dat nuéc minh dang sng 1a nude Viét Nam dan chu cong hoa do chi

tich Ho Chi minh sang l1ap

- Tré biét cac ngay lé hoi 16n trong ndm nhu: Qubc Khanh 2/9, Ngay Giai phong

mién Nam 30/4, Ngay gid To Hung Vuong 10/3(al)...

- Tré biét mot sb truyén thdng va phong tuc tap quan cua ngudi Viét Nam
- Tré biét thu d6 Ha Noi, cac canh dep cua qué huong Ha Noi.

- Tré biét yéu qui thu d6 Ha Noi va cac canh dep cta thu do.

- Tré biét vé mon an, trang phuc... cua Ha N§i.

- Phat trién ngon ngt, tu duy, su sang tao cho tré qua tic pham vé& vé Ha Noi.
I1.Chuan bi:

- Hinh anh vé thi d6 Ha Noi, H6 Guom...

- Gidy, bt mau, ban ghé...

- Nhac vé Ha Noi.

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: HAT VE THU PO

- Co va tré cung hat bai Yéu Ha noi.

- Pam thoai vé ndi dung bai hat:

+ Thu do6 cua nude VN la gi?- Ha Noi

+ O Ha Noi ¢6 nhing dia danh nao?- Tre tra 101.

*Hoat dong 2: BE TIM HIEU

-C6 d6 con dat nudc minh dang song 1a nude gi? Tha db 1a gi?

-Vay cac chau c6 biét minh duoc sinh ra va 16n 1én ¢ ddu khong?

-Co6 hoi vai tré trd 161. Noi minh sinh ra va 1én 1én dugc goi la qué huong.
-Qué ctia chau ¢6 dic diém gi? Co nhimng dic san gi?

-Chau c6 yéu qué huong ctia minh khong?
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- Cho tré xem mdt s6 hinh anh, danh lam théng canh vé Ha Noi, : ho guom, vinh
ha long, chua mdt cot, lang bac

Trang phuc truyén thong... chau nhan xét vé hinh anh d6. C6 néi cho chau biét
vé tinh cach ctia nguoi Viét Nam ddi véi cac ban trén thé gioi.

- Ha No6i 1a thu d6 ctia nude VN, & Ha Noi c6 nhiéu di tich lich st nhu: Chua

Mot Cot, H6 Hoan Kiém, cau Thé Hut, lang Bac Ho. ..

- C6 chi cho tré biét cau Thé Hat mau son, cong cong dan vao dén Ngoc Son, &
giita dén 1a Thap Rua tudng réu co kin, xay trén go dat c6 moc xanh um.

- Co6 doc tré nghe 2 cau tho:

“Viét Nam dep nhat tha d6.
Thii d6 dep nhat canh H6 Guom xanh”.

- Co6 cho tré xem tranh vé ting canh

- O thu d6 ¢6 xay dung cong trinh 16n: lang Bac, Cau Thiang Long, Cong vién Lé
nin...

Céc chau phai phai c¢b ging hoc that gioi dé 16n 1én dugc ra ha Noi tham quan va
tham Bac nhé

- CO gidi thi€u cho tré mot s6 moén an dic trung ctia nguoi Ha Noi- Gido duc dinh
dudng.

Hoat dong 3: Bé yéu To Qudc, yéu Thi Do

- C6 cho tré thyc hién cit dén hinh 14 c& VN.

- Nhan xét san phém tré thuc hién duoc.

- Gigo duyc tré biét yéu qué huwong dat nudc va tu hao vé dan toc.

- C6 nhan xét san pham cua tre.

- Gido duyc tré 1ong yéu qué huong dat nudec.

HOAT PONG NGOAI TROI
Tro chuyén vé mét s6 khu du lich nodi tiéng cta dit nude
- Con c¢6 tung dugc di du lich chua?
- Con di nhiing né1 nao?
- Con hiy ké tén nhitng khu du lich ma con biét?
- bi du lich con can phai tuan thu nhitng gi?
- Giao duyc tré c6 hanh vi van minh lich sy noi du lich, noi cong cdng, chi y bao
v€ moi truong.
- Tc: Rong ran 1én may.
- Choi tu do: C6 cho tré choi tu do dd choi trong san truong, choi cac nhom
choi cat, thay banh, bun thun, co chep, thady vong, 6 an quan,...
- C6 quan sat tré choi. Co nhan xét.

HOAT DONG CHOI
- G6c phan vai:
+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Nau cic mon an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Goc ban hang: Ban cdc mat hang luu niém: quan 4o, nén, quat. ..

-12-



- Goc tao hinh: t6 mau, xé dan 1am ¢, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh vé dit
nuoc VIt Nam.

- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mua véi ban Tay
Nguyén, Trai dat nay la ctia chung minh... choi voi cac dung cu am nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.

- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngay 1& hoi 1on hodc canh dep cta dat
nude Viét Nam, 1am sach tranh truyén lién quan dén chu dé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh cua 16p.
HOAT PONG CHIEU

On: Bé tim hiéu vé Thi D6 Ha Noi

-Tro chuyén vé canh dep thtr d6 Ha No1

-Thu d6 ¢6 nhitng dia danh dac trung nao?

-Lam quen bai hat: Yéu Ha Noi

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

*Panh gia cudi ngay :
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day: Thir 3, 6/5/2025 _
THE DUC SANG

*Ho hap 3: bong bay.
*Tay 3: tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
*Chan 3: dirng dua mot chan ra trudc, ddi chan.
*Bung 3: ngdi dudi chan, cudi gap ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngén chan.

*Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

Phat tién thAm m§j:YEU HA NOI

I.Muc dich-yéu cau:
Tré 3 tudi:
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va thudc ndi dung bai hat.
- Tré hat ding 101, dlng giai diéu bai hat Yéu Ha Noi.
- Tré himg tha tham gia tro choi &m nhac.
- Tré tao dugc san pham va yéu quy san pham cta minh, cua ban.
Tré 4 tudi:
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va thudc ndi dung bai hat.
- Tré hat dung 161, dung giai di¢u bai hat Yéu Ha Noi.
- Tré htrng thu tham gia tro choi &m nhac.
- Tré tham gia himg thi va tao dugc san phim va yéu quy san pham ctia minh,
cua ban.
I1.Chuén bi:
- Tranh vé& Ha Noi.
IIL.Tién hanh:
*Hoat dong 1: “BON MUA HOA THAM”
- C6 cho ca 16p doc bai tho Bén mua hoa thim
- C6 gi6i thiéu: Dat nudc VN rat 1a dep voi rat nhidu dia danh nbi tiéng tir Nam ra
Bic.
- Ban nao cho c6 biét thi d6 cua nudc VN la gi?- Ha ndi
- Cho tré xem tranh mot s6 dia danh & Ha Noi: Chua Mot Cot, Thap Rua, Ho
Guom...
- Co gidi thigu: Co c6 mdt bai hat noi vé Ha Noi, do 1a bai Yéu Ha nodi, hém nay

co s€ day con bai hat nay nhé!

* Hoat dong 2: Ca si ti hon
-Co hatlan 1
- CO tom tat nd1 dung bai hat: - Chung minh vura dugce lang nghe c6 gido hat bai

hat Yéu Ha Noi cua nhac sy Bao Trong ddy. Bai hat néi vé tinh cam cta ban nho voi
thu d6 Ha No1, véi bo me, , ban be , thady ¢6 va mai nha than thiét. Ban nhé con yéu
thu d6 Ha Noi vi ¢ d6 c6 Thap Rua c6 Lang Bac HO, d€ bé dén tham Bac, t6 long kinh
yéu Bac.

- Co hat 1an 2

- Pam thoai:

+ Lop minh vira hat bai hat gi?

- CO6 vura hat bai hat gi? Cua tac gid nao ?
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- Bai hat néi vé diéu gi ?

- Co day tré hat tirng cau cho tré thudc ndi dung bai hat. Co6 chu y stra sai cho
tre.

- C6 cho 16p hat, nhoém, t0, ca nhan.

- Gido duc tré: Cac con a Ha Noi 1a tha d6 cua dit nude chung ta, & do co rat
nhiéu danh lam thang canh va moi ngudi trén moi mién t6 qudc déu mudn dugc dén
thtt d6 dé tham quan du lich. Ai ciing yéu Ha Noi. Va cac con ciing phai biét yéu quy
Thu D6 Ha No6i nha!

Cho tré hat va van dong theo nhac cung c6

*Hoat dong 3: Nghe hat “Mua véi ban Tay Nguyén”

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- C6 tom tat ndi dung:
- bai hat noéi vé ban nho rat thich duoc mua hat véi cac ban nho & Tay Nguyén voi
nhitng di¢u muaa hay do céc con

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 v6i nhac két hop dong tac.
* Hoat dong 3: BE VUI CUNG AM NHAC
- Tro choi Gigng hat to giong hat nhd:
+ Luat choi: Tré s€ hat theo hiéu 1€nh cta c6: khi c6 dua tay cao 1én tré sé hat to,
khi c6 dua tay thap tré s& hat nho lai.
- Tro choi: Hat ndi tiép nhau:
+ Luét choi: C6 chia tré ra 1am hai nhom, thi dua hat ndi tiép nhau, néu t&i luot
ma doi nao khong hat dugc doi1 do s€ bi phat.
HOAT PONG NGOAI TROI
Tro chuyén vé cudc sdng clia cac ban & mién dong bang
- Cac con biét mién déng bang 1a nhing noi nao?
- Vi sao goi 12 mién ddng bang?
- Mién dong bang c6 dic trung gi?
- Tc: Kéo co
- Choi tu do: C6 cho tré choi tu do dd choi trong san truong, choi cdc nhoém choi
cat, thay banh, bun thun, co chep, thay vong, 6 an quan,...
- C6 quan sat tré choi. Co nhan xét.
HOAT DONG CHOI
- G6c phan vai:
+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Nau cic mén an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Goéc ban hang: Ban cac mat hang luu niém: quﬁn a0, non, quat...
- Gébc tao hinh: t6 mau, xé dan 1am co, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh vé dat
nudc VIEt Nam.
Goc hoc tap: cho bé t6 mau s6 5, dém sb lugng 5.
- Goc am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mua véi ban Tay
Nguyén, Trai dt nay 13 cia chiing minh. .. choi v6i cac dung cu 4m nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.
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- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngdy 1& hoi 1on hodc canh dep cta dit
nuoc Viét Nam, lam sach tranh truyén lién quan dén chu dé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- G&c thién nhién: Cham sdéc cdy xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

On bai hat: Yéu Ha Noi

- Cho tré 6n luyén bai hat

- Cho ca nhan tré hat

Lam quen bai: Pém sb lugng 5, nhan biét s6 5

- Cho tré luyén tap dém s luong 5

- Cho tré nhén biét s6 5, nhan xét vé sd 5 ¢6 ciu tao nhu thé nao?

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

“Panh gia cudi ngay :
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day: Thir 4, 7/5/2025 _
THE DUC SANG
*Ho hap 3: bong bay.
*Tay 3: tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
*Chan 3: dirng dua mot chan ra trudc, ddi chan.
*Bung 3: ngdi dudi chan, cudi gap ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngén chan.
*Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.
Phat trién nhén thirc:
Tré 1am quen d6i twong 5, nhéin biét s6 5
I.Muc dich-yéu cau:
Tré 3 tudi:
- Tré dém dén 5, nhan biét duge sb 5
- Rén luyén kha ning cht y ling nghe va ghi nhd, phat 4m dung.
- Rén y thirc tham gia hoat dong tap thé .
Tré 4 tudi:
- Tré dém dén 5, nhan biét duge so 5, bict tim ra nhém do vat con vat c6 sb
luong 5 va xép chir 86 5 tuong Ung
- Rén luyén kha nang chi y ling nghe va ghi nh¢, phat &m dung.
- Rén y thirc tham gia hoat dong tap thé, biét gitp d& ban.
I1.Chuan bi:
- 51a co, 5 hoa sen ,5 ngo1 sao
- RO cho tré
- 2 céi bang
II1. Tién hanh:
“Hoat dong 1: On nhén biét s6 4, dém dén 4
- C6 dé mot s6 d6 vat quanh 16p c6 sb luong 4
- C6 cho tré quan sat va dém ciing co: 4 hoa sen
- C6 md&i mét vai ban dém lai cho ca 16p xem, sau do6 cho tré tim thé ) gén Vao.
*Hoat dong 2: Day tré dém so6 hrong 4, nhan biét s6 4
- Troi toi — troi sang.
- C6 mua duoc gi day?
+ Cho tré dém s6 14 cd: 4. Tatcala4 14 co
- C6 con mua dugc gi day? Ngoi sao
+ Co cho tré dem s6 ngdi sao: 5 Tét ca 1a 5 ngdi sao
+ Nhu vay s6 14 ¢ va ngdi sao bang nhau chwa?- Chua
+ Mudn cho s6 la c¢& va ngdi sao bang nhau ta phai thém vao may 14 cd?- Thém
1 14 co.
+ Tré nhic lai “4 thém 1 duogc 5”.
- Day chéu nhéan biétsb 5
- Phan tich chirsé 5
- Moi ca 16p nhic lai.
-Moi 16p, td6 nhom doc lai s6 5
- Moi ¢4 nhan doc lai s6 5.

-17 -



* Luyén tap: Cho cac chau 1y d6 dung va luyén tap theo yeu cau cua co.

-Cho tré 1dy sb luong ngdi sao theo yéu cau cu cia cd.

- Moi tré tim 4 ngdi sao Cho tré dém

- Moi tré tim thém 1 ng6i sao

- Hoi tré 4 thém 1 dugc may va cho tré nhac lai.

Cho tré luyén tap nhiéu lan.

3.Hoat dong 3: Bé Tro tai

Tc: Vé ding nha

- Céch choi: c6 chia ca 16p mdi ban 1 thé , trén thé c6 chidm tron véi sd lugng
3.4,5 khi bai hat vang 1én tré di vong tron quan sat ngdi nha nao cé chit sb trong ung
v6i s6 cham tron trén thé tré cim,khi két thiic bai hét tré chay vé dung nha thi chién
thang.

- Luat choi: vé sai nha bj 16 ¢o

Tc:Ai nhanh hon

- Céch choi: c6 chia 16p thanh 3 do1: Khoanh tron nhoém ngoi sao, nhém hoa
sen,...co so lugng 5. Ai khoanh tron dung va nhiéu s& 1 doi chién thang.

- Luét choi: mdi luot chi dugc khoanh 1 nhom

- Kiém tra két qua choi. Két thic.

HOAT PONG NGOAI TROI

Tro chuyén vé cudc séng ctia cac ban & mién ndi

- Cac con biét mién nui 1 nhitng noi nao?

- Vi sao goi la mién nui?

- Mién nui ¢6 dic trung gi?

- Te: Méo dudi chudt

- Choi tu do: C6 cho tré choi tu do dd choi trong san truong, choi cac nhdm choi
cat, thay banh, bun thun, co chep, thady vong, 6 an quan,...

- Co6 quan sat tré choi. Co nhan xét.
HOAT DONG CHOI
- G&c phan vai:
+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Nau cidc mon an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Goc ban hang: Ban cac mat hang Iuu niém: quﬁn 40, non, quat...

- Gbc tao hinh: t6 mau, xé dan 1am ¢, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh vé dat
nudc VIEt Nam.

Goc hoc tap: cho beé to mau s6 5, dém sb luong 5.

- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mula véi ban Tay
Nguyén, Trai dit nay 1a cia chiing minh. .. choi v6i cac dung cu 4m nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.

- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngay 1& hoi 1on hodc canh dep cta dit
nuoc Viét Nam, lam sach tranh truyén lién quan dén chu deé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- Goc ndi tro: pha nude bi dau, xép banh ngot

- GO&c thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 1op.

HOAT PONG CHIEU
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On Pém s6 luong 5, nhan biét s6 5

- Cho tré luyén tap dém sb lugng 5

- Cho tré nhén biét s6 5, nhan xét vé s 5

Lam quen bai: ké chuyén “ Su tich H6 Guom”
- C6 ké chuyén cho tré nghe

- Gido duc tré yéu qué huong dat nude

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

“Panh gia cudi ngay :
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day: Thir 5, 8/5/2025 _
THE DUC SANG
*Ho hip 3: bong bay.
*Tay 3: tay dua ngang, gip khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
*Chan 3: ding dua mot chan ra trudc, doi chan.
*Bung 3: ngdi dudi chan, cudi gap nguoi xudng, hai tay cham vao dau ngdn chan.
*Bat 3: bat chan trude sau luan phién.
HOAT DONG HQC: PHAT TRIEN TC- KNXH
K¢é chuyén: sy tich H6 Gwom

I.Muc dich-Yéu cau:

TRE 3 TUOL:

-Tré l.'fmg nghe c6 ké chuyén, hiéu noi dung cau chuyén, nh¢ tén cac nhan vat
trong su tich ctia ho gwom ¢ Ha Noi

-Tra 161 cau hoi cua co6 theo suy nghi cia minh

- Gi4o dyc tré cham chi lam viéc, chdm ngoan dé sau nay 16n 1én trd thanh ngudi
tai gioi

TRE 4 TUOL:

-Tré lang nghe c6 ké chuyén, hiéu noi dung cau chuyén, nhé tén cac nhan vat.
Biét vé sy tich cua hd guom ¢ Ha No1

-Tra 161 cau hoi cua co theo suy nghi cua minh, noi tron cau

- Gido dyc tré cham chi 1am viéc, cham ngoan dé sau nay 16n 1én tré thanh nguoi
tai gioi

IL. Chuén bi:

-Cau chuyén va tranh minh hoa

IILTién hanh hoat dong

Hoat dong 1: Ha N¢i dep xinh

C0 cho tré hat va van dong bai hat “yéu Ha Noi.

- Trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat két hop cho tré quan sat hinh dnh mét
s6 danh lam, thang canh, di tich lich str ciia Thit D6 Ha Noi: Chuia Mot cot, Van Miéu,
canh H6 Guom va hoi tré:Day 1a noi nao? Vi sao con biét? Va cd cho tré quan sat hd
guom két hop hoi: day 1a hd nao? H6 Guom con co tén goi nao khac? H6 Guom &
dau?

- Vi sao lai ¢ tén goi 1a ho Hoan Kiém?

- P¢é hiéu thém vé sy tich va vi sao lai co tén goi HO Hoan Kiém hay H6 Guom
ching minh ciing lang nghe c6 ké chuyén “Sy tich Ho Guom” s& 1d nhé.
Hoat dong 2: Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén
* Lan 1: Co ké chuyén dién cam cho tré nghe.
Tom ndi dung: Cau chuyén vira 1o ¢ tén 1a “Su tich Hb Guom” Cau truyén ké vé
viéc Rua Vang di mang thanh guom than cho vua Lé muon dé danh giic Minh, khi
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danh thing giic Minh nha vua d4 tra lai guom than cho Rua Vang trén hd Ta Vong, ké
tir @6 hd nay co tén 1a H6 Guom hay H6 Hoan Kiém”.

Co giang tur moi:

- Guom : 1a thanh kim loai cung dugc mai nhon lam vii khi danh giat con goi la

thanh kiém

- Thanh binh: 14 binh yén, khong con giit xam lan

*Co ké 1an 2: Két hop hinh anh.

bam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Ai da cung nhan dan danh gidac Minh ?

- Ai d4 cho Lé Loi muon guom dé giét giac Minh ?

- Vi sao Long Quan cho Lé Loi muon guom ?

- C6 guom than 6ng Lé Loi danh giic Minh ra sao?Gidc Minh da thua nhu thé
nao?

- Sau khi Lé Loi chién thang gidc Minh, Long Quan d3 sai Rua Vang doi guom
o dau ?

- Rua Vang da néi gi khi doi lai guom ?

- Vi sao HO Ta Vong lai dugc dit tén la HO Guom hay H6 Hoan Kiém ?

- Qua cdu chuyén céc con hiéu duogc diéu gi?

- Gi4o duc céac chau phai yéu qué huong dit nudc, giit gin va bao vé thanh qua
ctia 6ng cha ta dé lai.

Co cho ca 16p ké chuyén cing cd

- C4 nhan ké lai chuyén

- Céc con vira ké lai cau chuyén gi?

- Cho tré nhéc lai tén cau chuyén

Hoat dong 3: Bé lam dién vién

Bay gid ¢6 moi cac con cung dén vuodn cd tich xem cac dién vién nhi 16p chdi
3 dién v kich mang tén “sy tich hoa H6 Guom”

- C0 gidi thi€u vai cia cac ban

- Tré dién kich

- Co nhan xét tuyén duong

gido duc: Céc con oi dit nude non song Viét Nam ta c6 duoc 12 nho vao cong
strc ctia dng cha ta gitr gin va bao vé vi vay cac con phai yéu nudc va biét on cc vi
anh hung...

Co6 tuyén duong va két thic tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI
Tro chuyén vé cac ngay 18 hoi 16n trong nam
- Con biét nhitng ngay 1& 16n nio trong nam?
- Ké tén ngay 18 va y nghia ctia ngay 18?
- Ngay 1 nao con nhd nhat va thich nhat?
- Tc: Bit mét bét dé
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- Choi tu do: C6 cho tré choi tu do dd choi trong san trudong, choi cac nhoém choi

cat, thay banh, bun thun, co chep, thdy vong, 6 an quan,...
- C6 quan sat tré choi. Co6 nhan xét.
HOAT DONG CHOI

- G&c phan vai:

+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Nau cac mon an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Goc ban hang: Ban cac mat hang luu niém: quan 4o, nén, quat. ..

- Géc tao hinh: t6 mau, xé dan lam cd, ban d6 Viét Nam, lam sach tranh vé dt
nuoc VIt Nam.

Goc hoc tap: cho beé t6 mau s6 5, dém sb luong 5.

- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mla véi ban Tay
Nguyén, Trai dit nay 1a cia chiing minh. .. choi v6i cac dung cu 4m nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.

- Goc sach: lam sach tranh truyén vé cac ngay 18 hoi 16n hodc canh dep cua dat
nuoc Viét Nam, lam sach tranh truyén lién quan dén chu dé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- G6c ndi tro: pha nudc bi dau, xép banh ngot

- GO&c thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 1op.

HOAT PONG CHIEU

On: ké chuyén “ Sy tich H6 Guom”

- C6 luyén tap ké chuyén cho tré

- Gigo duyc tré yéu qué huong dit nudc

Lam quen bai: Bat chum chan vao 5 6 lién tuc

- Cho tré lam quen dong tac va tap luyén bat chum vao 5 6

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich.

“Panh gia cudi ngay :
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Ngay soan: 28/4/2025
Ngay day: Thir 6, 9/5/2025 _
THE DUC SANG
*Ho hap 3: bong bay.
*Tay 3: tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
*Chan 3: dirng dua mot chan ra trudc, ddi chan.
*Bung 3: ngdi dudi chan, cudi gap ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngén chan.
*Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.
PHAT TRIEN THE CHAT :
BAT CHUM CHAN VAO 5 O LIEN TUC KET HOP NEM XA 1 TAY
I. YEU CAU:
Tré 3 tudi:
- Chau biét cach bat chum lién tuc vao 5 6 lién tiép.
-Tré bat dang vao 6, rén ky nang dinh hudng trong khong gian, rén stirc manh cua
chan.
-Tré manh dan tham gia hoat dong, tham gia trong nhom ban, tinh hop tac trong
nhom.
Tré 4 tudi:
- Chau biét cach bat chum lién tuc vao 5 6 lién tiép.
-Tré bat ding vao 0, hinh thanh kha nang dinh hudng trong khong gian, rén suc
manh cua chan.
-Tré manh dan tham gia hoat dong, tham gia trong nhom ban, tinh hop tac trong
nhom.
II. CHUAN BI:
Boéng, cac loai qua.
II1. CAC BUOC TIEN HANH:
Hoat dong 1: khoi dong
Pi cac kiéu chan, chay theo hi€u 1énh cua co.
Sau d6 tré xép 4 hang ngang theo hiéu Iénh cua co
Hoat dong 2: Trong dong
+ Pong tac tay 2:Tay giang ngang ,dua vé trudc
Ni: dua 2 tay sang ngang
N,: dua 2 tay ra phia trudc
N;: nhu nhip 1
Ny: V& tu thé chuén bi
N 5,6,7,8: d6i chan tuong tu
+ Pong tac chan 1:Tay chdng hong khuyu gbi
N,: 2 tay chéng hong
N,: 2 chan hoi khuy gbi
Ns: nhu nhip 1
N,: vé tu thé chuén bi.
N 5,6,7,8: d6i chan tuong tu
+ Ddng tac bung 1 :Tay gio cao ,tay cham miii chan
N;: 2 tay dua 1€n cao
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N,: 2 tay cham miii ban chan

Ns: nhu nhip 1

N4: TTCB

N 5,6,7,8: d6i chan tuong tu

+ Dong tac bat 1: bat tai cho két hop tay.

Ni: bat 1én va tay dang ngang

N,: bat Ién va tay dua cao

N;: nhu nhip 1

Ny4: TTCB 2 tay tha xudi

N 5,6,7,8: d6i chan tuong tu
Vin dong co ban: Bdt chum chdn vao 5 6 lién tuc
- C0 gidi thiéu bai tap - Bat chum chan vao 5 6 1ién tuc
- C6 cho tré thuc hién mau va tré giai thich
- C6 tom lai: dng trude vach chudn bi hai tay chéng hong, lung thing mét nhin
vé phia trudce khi c¢6 hi€u 1€nh bat thi bat lan luot vao 5 6 lién tuc, khong cham vao
vong
- Cho ca nhan thuc hién ( 1-2 tré).
- Co cho tirng hang thuc hién.
- Tré cua 2 hang thuc hi¢n
- C6 chu y quan sat va sua sai cho tré.
- C06 cho tré cua 2 hang thuc hién bién dbi bé mat tiép xuccua s o
- Cho céa nhan thuc hién ( 1-2 tré).
+ C6 hoi tré cam nhan khi thay doi bé mit tiép xuc
+ C6 cho 2 hang thuc hién va sita sai cho tré
Bat chum chan vao 5 6 lién tuc két hop ném xa 1 tay
+ C6 gidi thi€u ti cat va hoi tré co thé thuc hién dugc van dong gi?
+ moi tré thyc hi¢n va giai thich
+ Moi 1 tré thuc hién va giai thich.

C6 nhéc lai cach thuc hién: Co di tir dau hang dén trude vach va cuai xuéng nhat
tai cat. Khi c6 hiéu 1énh “Chuan bi”, c6 dirng chan trude chan sau, tay ¢ cam thi cat
cung phia voi chan sau. Khi ¢6 hi¢u 1énh “Nem”, 6 dua tui cat tir trudc ra sau, 1€n cao
roi nem manh tai cat di xa vé phia trudc ¢ diém tay dua cao nhat. Ném xong c6 di vé
cubi hang dung.

+ Cho 2 hang thuc hién ném xa 1 tay
+ CoO tuyén duong tré
Co6 moi hai ban Ién tap cho ca 16p cung xem.
- Cho 2 hang thyc hi¢n ném xa
- Cho 2 hang thyc hién bai tap két hop: Cho tré luyén tap Bat chum chan vao 5 6
lién tuc va ném xa ltay

* tro choi : ai nhanh hon

Céach choi: thi dua Bat chum chan vao 5 6 lién tuc va két hop ném xa 1 tay sau do
1én tim céc tranh vé dia danh cta dit nude Viét Nam. Sau thoi gian 1 bai hat doi
nao thuc hién va tim duogc nhiéu tranh thi doi d6 chién théng
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- Luéat choi: mdi luot chi 1 ban thuc hién va tim 1 tranh

- CO nhan xét tré choi

Hoat dong 3: Hoi tinh.

- C6 cho tré di choi va hit thd nhe nhang quanh 16p, thuc hién cadc dong tac tha
long nhu: chay xe dap, ddm lung, bop vai,...

- Két thac tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
Tro chuyén vé canh dep ¢ Viét Nam.
- Con biét nhitng canh dep nao & Viét Nam?
- K& tén canh dep ma con yéu thich nhat?
- Con d4 tirng dén nhitng noi nao?
- Tc: Oan ta ti
- Choi tu do: C6 cho tré choi tu do do choi trong san trudong, choi cac nhém choi
cat, thay banh, bun thun, co chep, thdy vong, 6 an quan,...
- CO6 quan sat tré choi. Co nhan xét.

HOAT PONG CHOI

- G6c phan vai:

+ Goc gia dinh: Bé dong vai ba me, con. Ndu cac mon an gia dinh, trung bay
ban an.
+ Go6c ban hang: Ban cac mat hang luu niém: qu?m 40, non, quat...

- Goc tao hinh: t6 mau, xé dan 1am ¢, ban dd Viét Nam, 1am sach tranh vé dit
nuoc VIt Nam.

Goc hoc tap: cho bé t6 mau $s6 5, dém sb luong 5.

- G6c am nhac: Hat va van dong cac bai hat: Yéu Ha Noi, Mua véi ban Tay
Nguyén, Trai dat nay la ctia chung minh... choi vo1 cac dung cu am nhac va phan biét
cac am thanh khac nhau.

- Goc sach: 1am sach tranh truyén vé cac ngay 1& hoi 1on hodc canh dep cta dat
nude Viét Nam, 1am sach tranh truyén lién quan dén chu dé.

- Goc xay dung: xay cong vién

- Géc ndi trg: pha nude bi dau, xép banh ngot

- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
On: Bat chum chén vao 5 6 lién tuc
- CO cho tré tap luyén bat chum vao 5 6
- Luyén tap theo nhém, tap va sira sai cho tré
- Thuc hién hoc phém
- Choi theo y thich.
“Panh gia cudi ngay :
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Ky bi: L& Thi C4m Van f
Thai gian ky: 03/05/2025 09:10:09

-26 -



		ngocemmetat@gmail.com
	2025-05-03T09:08:05+0700
	Location
	Protect document


		lethicamvan.mn@gmail.com
	2025-05-04T14:21:16+0700
	Location
	Protect document




