* Yéu clu:
- Tré nhan biét va goi tén dugc mot s6 loai rau an 14, rau an bong.

- Tré phan biét dugc rau an 14, rau an bong.

- Tré biét dugc nhiéu loai rau va ich loi cta rau xanh.

- Day tré cham séc rau nhu tudi nudc, boén phan, nhd ¢é cho rau duoc tuoi

K¢ hoach tuan : RAU AN LA, AN BONG

(Tw ngay 31/3— 4/04/2025)

tot.
T(:;%ll:;at NOi dung
Dén tré Thix2 |+ Tro chuyén V{% mot séﬁ loai rau an bong, 14 quanh bé.
Th3 |+ Tro chuyén vé dac diém cuia cac loai rau
Thir4 |+ Tro chuyén vé moi trudng song cua rau n 13, bong
Th&5 |+ So sanh su gidng, khic nhau ctia mét sb loai rau an 14,
bong.
Thir 6 |+ Tro chuyén voi tré vé loi ich cua rau.
Thé + Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.
duc sang + Pong tac Tay 2: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Pong tac chan 2: dua chan ra phia trudce
+ Pong tac bung 3: quay ngudi sang bén.
+ Pong tac bat 4: bat sang bén trai bén phai
Hoat Thir2 | PTNT: Rau an 14, bong quanh bé
dong hoc | Thw3 | PTTM: Nan cay cai
Thw4 | PTNN: Vé cac loai rau
The5 | PTNT: Do dd dai 1 vat bﬁng cac don vi do khac nhau.
Thaw 6 | PTTC: Chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd
Thit2 | - Quan sat vé cac loai rau an bong.
- Tro choi: Up 14 khoai.
- Choit tu do.
Thi3 |- Quan sat vé cac loai rau an la.
- Tro choi: Gieo hat.
Hoat - Choi ty do.
dong Thir4 |- Quan sat mdi truong séng cua rau dn bong, 14.
ngoai - Tro choti: Kéo co.
troi - Choit tu do.
Th&S |- Quan sat va tro chuyén vé loi ich cua rau dn bong, 14
- Tro choi: chi chi chanh chanh
- Choi tu do.
Thr 6 | - Quan sat vuon rau trong truong.

- Tro choi: B6 khan.
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| - Choi tu do.

- Goc thu vién: xem sach truyén vé céac loai rau an bong, 14; 1am album
cac loai rau.

- Goc hoc tap: viét, nin chir cai, chir so.

- Goc nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, x¢é dan cac loai

Hoat | rau an bong, la.
dong | - Goc phan vai:
choi + Clra hang: ban céc loai rau, qua, hoa, c4, tom, cua, banh mi...
+ Gia dinh: ndu com, nhit rau, cim hoa, don ban, 1am c4, ga, tom...
- Goc ndi tro: Xép rau cau, pha nudc chanh.
- G6c xay dung: xay vuon rau cua bé.
- Goc thién nhién: cham soc cdy xanh cua 16p.
- Vé sinh — &n trua — ng trua — an xé.
- Choi - hoat dong theo y thich.
On Rau an 14, bong quanh bé
Thwr 2 | Day tré lam quen ndn cay cai
Thuc hién hoc phém
On nin cay cai
Tha 3 | Day tré lam quen tho V¢ cac loai rau
Hoat Thuc hién hoc phém
dong On V¢ cac loai rau
chiéu Thi 4 Day tré 1am quen Po d6 dai 1 vat bang cac don vi do khac
nhau
Thuc hién hoc phﬁm
On Po d6 dai 1 vat b'fmg cac don vi do khac nhau
Thae S | Day van dong: Chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd
Thuc hién hoc phém
. On Chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd
Thw 6 A 2
Thuc hién hoc pham
. . . |- Vésinh trudc khi tra tré.
Tra tré

- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap va sitc khoe tré.

PON TRE

I. Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va goi tén dugc mot s6 loai rau an 14, an bong.

- Céc chau biét cham soc vuodn rau cia bé.

- Biét cach chon rau sach, bao quan rau dugc an toan thuc phém.

- Biét giir gin vé sinh méi trudng.

- Tré biét ai dua don di hoc va biét phu ¢ nhiing céng viéc nhe nhang.

- Tré co6 théi quen ty phuc vu ban than nhu cAt dép lén k¢, treo cap vao gia

treo.




II. Chuan bi

- Tranh vé rau, ct, qua.

- P6 dung, d6 choi cho céac chau.

- Lép hoc sach s&, thoang mat.

II1. Tién hanh

- C6 vui vé don tré dén 16p, nhéc nhd tré chao cd, chao tam biét ba me.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré (néu can).

- Tré choi tr do d6 choi trong 16p.

Thr 2: Tro chuyén vé mot sd loai rau an bong, 14 quanh bé.

+ Con biét nhirng loai rau nao?

+ Nha con c6 trong rau gi?

+ Con biét c6 nhitng nhom rau nao?

+ Con thich n rau nao nhét?

+ Rau cung cép gi cho ta?

Tht 3: Tro chuyén vé dic diém cua céc loai rau.

+ Rau ngdt ¢6 mau gi?

+ L& dén c6 mau gi?

+ Cho tré ké

Thi 4: Tro chuyén vé mdi truong séng ciia mot sd loai rau an 14, bong

+ Bong thién 1y duoc trong ¢ dau cac con?

+ Con cay rau mong toi?

Thi 5: So sanh sy gidng va khac nhau ctia mot sb loai rau an 14, bong.

+ Bong dién dién va bong cai gidng va khac nhau nhu thé nao cac con?

+ Con rau dén va rau ma?

Tht 6: Tro chuyén véi tré vé 1oi ich cua rau.

+ Nhitng loai rau in 14 d6 cung cép chat gi?

+ Con thich @n rau 4n 14 ndo nhat?

- Gido duc tré biét qui trong ngudi trong rau sach va biét cach cham soc rau.
THE DUC

I. Muc dich - yéu cau

- Tré thyc hién dugc cac bai tap phat trién chung mét cach nhip nhang: di

khiéng chan, nhén got chan, di bang miii ban chan, chay cham, chay nhanh.

- Tré biét tap thé duc t6t cho strc khoe.

- Gi4o duc chéau an nhiéu thirc an tir rau cho co thé khée manh.

- Tré biét vé sinh sau khi tap.

II. Chuén bi

- San sach s€, thoang mat.

- Bang nhac.

IIL Tién hanh



1. Khéi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop di cac kiéu chan sau d6
chuyén vé d6i hinh 3 hang ngang.

2. Trong dong

+Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.

+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Ni: Hai tay dua Ién cao

- N,: Hai tay dua ra phia trudce

- N3:: Hai tay dang ngang

- N;:Vé tu thé chuén bi

- Ns75: 18p lai.

+ Pong tac chan 2: dua chan ra phia trudce

N;: mdt chan lam tru chan kia dua ra phia trudc.

N,:dua chan vé phia trudc.

Nj: dua chan sang ngang.

Ny: vé tu thé chuén bi.

Nsg78: tuong tu

+ Ddng tac bung 3: quay nguoi sang bén.

Nj:quay nguoi sang trai.

N,:dung thang.

Nj3:quay nguo1 sang phai.

N,:vé tu thé chuan bi.

N5,6,7,8: tu’(mg tu

+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

N,:bat sang trai

N,: bat sang phai

Nj: bat sang trai

N,:vé tu thé chuan bi.

Nsg.78: tuong tu

*Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Cho chau di hit thé nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI

I. Muc dich — yéu céu

- Tré chu y quan sat cung co

- Tré tham gia cho1 mot cach tich cuc, hirng thi cac tro choi dan gian.

- Thyc hién dung cac yéu cdu cua co: hiéu va choi dung luat cac tro choi.

- Tré biét nhuong ban, mdi ban vao goc choi cua minh.

- Tré 6n lai mot s6 bai hat theo chil dé: rau an bong, rau an la.

IL. Chuén bi

- Tro choi: Kéo co: Vach muc, day thing

- Tro choi: Bé khan: khan

II1. Tién hanh:



Hoat dong 1: Bé quan sat.

Thir 2: Quan sat cac loai rau an bong.

C0 co6 rau gi day?

Bong dién dién c6 mau gi?

Thudc loai rau gi?

Thir 3: Quan sat vé cac loai rau in IA.

Cho tré xem hinh 4nh rau muéng, rau dén

Rau gi cac con?

Rau muéng c6 mau gi?Con rau dén?

Thudc loai rau gi?

Thit 4: Quan sat méi trudng sdng cia cac loai rau in bong, 14.

Cho tré xem ngudi dan 1am dat trong rau.

Rau mudng thudng moc & dau?

Cho tré ké 1 s noi sdng cuia rau.

Thir 5: Quan sat va tro chuyén vé loi ich ciia rau iin bong, 1a.

Pé rau tbt minh phai cham s6c nhu thé nao?

Rau cung cap chat gi vay con?

Gi4o duyc tré biét on ngudi trong rau, biét chim soc rau, biét dn nhiéu rau
t6t cho strc khoe.

Thir 6: Quan sat vueon rau cua truong.

Day la rau gi?

Cho tré ké cac loai rau c6 trong vuon.

Giao duc tré cham séc cac loai rau.

Hoat dong 2: Tro choi dan gian.
GIEO HAT

Cach choi: C6 huéng dan cho tré nam tay nhau thanh 1 vong tron, vira doc
ting cau cua bai tho, vira thyc hién ting dong tac twong ung

“Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat mat dat 1am dong tac gieo
hat.

Nay mam: cho tré tir tir ding thang lén.

Mot cay: yéu cau tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy : yéu cau gio cao tay phai 1én

Mot nu : cho tré ha tay trai va Gp ban tay trai Xuong

Hai nu :ha tiép tay phai va up ban tay phai xuéng

Mot hoa :cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay

Hai hoa : cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe rdng cac ngon tay

Mui huong thom ngét : cho tré dua 2 tay Gp nhe vao miii va hit that

sau lam dong tac ngui hoa

Mot qua :hudng din tré dé tay ngang nguc, nglra ban tay trai ra

Hai qua : huéng dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay phai ra

5



Gi6 thoi : tré giang thang 2 tay 1én cao thanh hinh chit V, nghiéng nguoi sang
trai

Cay rung : nghiéng ngu(‘ri sang phai

La rung : cho tré ngdi thup xuong

Nhiéu 14 : cho tré lac co tay roi cung la to : Al.A..A..”

Luat choi: tré doc dung bai tho va thuc hién dung dong tac. Tré nao thuc
hién sai bi phat

Chi chi chanh chanh

- Luét choi: khi ¢6 vé cac ban doc dén tir “4p” thi nguoi lam cai ndm tay vao
bat ngon tay ciia ban

- Cach choi: khoang 4-5 tré chon nhom. Mot tré lam “ cai” xoe ban tay ra.
Cac tré khac dat ngon tay vao long ban tay cua tré lam cai . tré lam *“céai” vua go
ngon tay vira doc theo nhip bai hat “ chi chi chanh chanh”. Pén tir “ ap” tré lam cai
nam tay vao dé bét cac ngon tay clua cac ban. Cac ban rit nhanh ngén tay ra khéi
ngoén tay cua tré lam “cai” . ai bi “ cai” bit ngén tay thi xoe ban tay cho cac ban
choi tiép.

B6 khan

Ciach choi: cho 16p ngoi doi hinh vong tron, chon 1 ban di bé khan sau lung
1 ban bat ki, ban ndy s& cam khin ding 1én chay dudi bat ban bo khan. Ca 16p cing
doc bai “bo khan™.

Luét choi: ban cam khin phai bo khin dung sau lung 1 ban, khong dugc bo
khin giira 2 ban, ban cam khan phai chay dudi sao cho khin minh cham vao vai
ban méi duoc doi luot.

Up 14 khoai

- Luat choi: tré nao tim sai cdy ra ngoai cudc choi.

- Cach choi: Mdi tré ¢6 1 chiée 14 mang 1 con s6, cho tré vira di vira hat, co
tin hiéu “1a tim cay” tré s& chay vé ngay ciy c6 sb lugng do, tré nao vé sai sé ra
ngoai cudc choi.

Kéo co

-Luit choi: chia 16p thanh 2 doi, cic ban cing nim day a kéo cac ba vé
huong d61 minh néu doi nao kéo duoc ban vé qua vach chuén sé& chién théng.

- Cach choi: Doi nao kéo duge ban dau tién cta doi ban qua vach s€ chién
thang.

Hoat dong 3: Choi tu do.

Tré choi tu do v&i d6 choi trong san truong: Nhay day, choi voi cat nudc, co
chep, bun thun, doc sach.

Co nhan xét gio hoc.

Két thuc tiét hoc

HOAT DPONG CHOI

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré huing tha trong céc vai choi qua cac goc choi.
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- Tré thé hién duoc vai choi, biét cung hop tac véi ban trong nhém choi.

- Tré c¢6 ky nang choi biét doan két, nhuong ban, ri ban cung choi.

- Gido duc tré biét cham soc vudn rau cua bé.

- Tré biét cat don do choi sau khi choi.

- C6 gang thyc hién cong viéc dén cling

II. Chuén bi:

- Goc xay dung: vuon rau an bong, an 14, cdy an qua, ngdi nha, hang rao,
hoa, ao ca...

- Goc nghé thudt: mot s6 bai hat lién quan dén cha dé rau, kéo, gidy mau,
keo, mau to, gidy vé.

- Goc phan vai:

+ Cura hang: rau muéng, rau ma, cay cai, hoa, ca, tom, cua...

+ Gia dinh: ban, ghé, chao, ndi, chén, diia, binh cdm hoa, chuéng trai, ga,
vit..

- G6c hoc tap: dat nin, bang con, phan, bong lau bang.

- Goc thw vién: tranh, anh vé cac loai rau, cu, album mdt sd loai rau.

- GOc ngi trg: rau cau, chén, nia, chanh, duong, ca, muSng, nuoc, da.

- Goc thién nhién: cay xanh, binh tudi.

II1. Tién hanh:

Hoat dong 1: Nao ta cung hat

- C6 cung tré hat bai “bap cai xanh”.

- Trong bai c¢6 nhic dén gi?

- b6 1a loai rau an gi?

- Con biét nhiing loai rau nao in bong, an 14?

- Chu dé 16p minh tuan nay 1a gi?

- L&p minh c6 nhiing goc choi nao?

- Co gibi thiéu cac goc choi, gido duc tré biét moi ban cung choi, nhuong
ban, cat don dd choi sau khi choi.

- C0 cho tré vao gbc choi.

Hoat dong 2: Goc choi ti hon

- C6 nhic tré phan vai cho ban.

- C6 quan sat huéng dan tré choi.

+ Goc xay dung: xay vuon rau cua bé.

Cho tré xay hang rao, xay ngdi nha, vuon rau an bong, rau an 14, cay an qua,
vuon hoa, hd boi.

+ Géc nghé thuat: hat va van dong cac bai hat vé rau quanh bé: hoa két trai,
an qua, qua gi.

Cho tré xé dan, t6 mau lam album mdt sb loai rau. Néu dan dugc sb luong
nhiéu thi ting goc gia dinh, goc xay dung, glri goc cira hang ban.

+ Goc phan vai:



Ban hang: 2 tré ban hang biét chao don khach, vui vé moi khach mua va biét
cam on khach hang. Cho tré ban: rau muéng, rau ma, ct dén, cu su hao, hoa,
duong, chanh, rau cau, tom, cua, ca...

Gia dinh: cho tré mua rau , tom, cua, trung, gao...vé nu com, so ché, ché
bién thirc an. XAy chudng trai nudi ga vit. Nhic nhd cac ban tiét kiém ga va vé sinh
chudng trai thudng xuyén.

+ Géc hoc tip: viét, nan 6n chir cai, chit sb.

Mot ban nhém truéng s& phat bang, phan cho cc ban viét chit cai, sau d6
phat dat nan cho tré nin cac chit cai.

+ Goc thw vién: xem sach truyén vé cac loai rau an cu, 14; lam album céc
loai rau.

- C6 hudng din tré dé sach dung chiéu, 14t nhe ting trang dé xem tranh lam
rach séch.

- Qua gbc cua hang mua nudc giai khat, banh keo, trai cay.

+ Géc ndi tro: xép rau cau, pha nudc chanh.

- Tré v¢ sinh tay trudce va sau khi thuc hién.

- Tré mua rau cau, chanh, duong.

- Xép rau cau: tré dung nia dé lay rau cau va cho vao chén.

- Pha nudc chanh: tré dung dao cit chanh thanh tirng miéng nho, 1 tré s& cho
1 mudng dudng vio ca, tré khac s& vat chanh, cho nuéc vao diung mudng khudy
cho dudng tan roi cho d4 vao ca.

- Tré rtra tay, dung khan lau ban.

- Moi ¢6 va cac ban dung.

+ Goc thién nhién: cham soc cady xanh cua 16p.

Cho tré lay x6 nudc, tré 1y ca hay binh phun nudc dé tudi nudc cho cay cua

Hoat dong 3: Nhan xét

- Con choi goc choi nao?

- C0 cho tré nhan xét cac goc choi.

- C6 nhan manh vao k¥ ning choi cua tré.

- C6 nhan xét cac goc choi, tuyén duong nhic nhd tré.
VE SINH

I. Yéu cau.

- Tré biét di vé sinh, ria tay sach trude khi vao ban an.

- Tré biét cach rua tay.

- Biét khoa voi nudce sau khi rira tay xong.

IL. Chuan bi

- Xa phong rura tay.

- Vo1 nuodc sach

- Nha v¢ sinh

II1. Tién hanh.



- Cho tré v¢ sinh va rua tay dung cach
- Tré tham gia rira tay
- Cb quan sat va huéng dan tré.
- Nhéc nhé tré tat voi nude khi rira tay xong
- Nhéc nhd tré can than khi di trong nha vé sinh.
HOAT DPONG AN
I. Yéu ciu.
- Tré biét dugc tén ctia cac mon dn trong bira trira va bira xé.
- Biét duoc trong mén an c6 rat nhiéu chat dinh dudng.
- Tré 4n xong biét don chén dung chd, biét don ghé cuia minh.
IL. Chuan bi
- Khan trai ban.
- Ban, ghé cho tré ngoi
- Chén, mudng.
II1. Tién hanh
- C6 va tré cung xép ban an
- Cung nhau trai khan trai ban
- C6 gidi thidu cac mon an, thanh phan dinh dudng c6 trong cac mén an.
- Cho tré an
- C6 quan sat, dong vién tré an hét phan ctia minh.
- Co gitp do tré an cham.
- Tré 4n xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng ding noi.
HOAT PONG NGU
I. Yéu ciu.
- Biét giup co trai ném, gdi ngay ngan khi ngti va xép gon gang khi ngu day.
- Tré tham gia ngi du giéc.
II. Chuan bi
- Ché ngu
- Ném, gdi cia tre.
II1. Tién hanh.
- Cho tré trai ném, gbi ngay ngan trude khi nga
- Cho tré vao ché ngu
- Quan sat khi tré ngu
- Tré ngu day biét xép ném, gdi dé 1én ké gon gang.
HOAT PONG CHIEU
I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét dic diém va tén go1 ciia mot s6 rau an 14, bong.
- Biét quan sat, nhan biét, so sanh noéi dugc su giéng va khac nhau gitractia
cac loai rau an 14, bong.
- Tré thudc cau chuyén bai hat thudc chua dé.
- Biét dugc rau an 13, bong rat can thiét cho con ngudi.
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II. Chuan bi.

- Mot s6 loai rau.

- Bt nin, bang con.

- Bai tho: Veé cac loai rau.

IIL. Tién hanh.

Thir 2

- On rau n 14, 4n bong quanh bé

+ Rau 4n 14 ¢6 dic diém gi?

+ Rau an bong thi nhu thé nao?

- Day tré ndn cay cai

+ Co0 thuc hién

+ Lép thuc hién

- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do theo nhém

Thir 3

- On k¥ ning nin cy cai

+ Lop thyc hién

- Day tho: V¢ cac loai rau

+ C6 doc tho 16p nghe

+ L&p, nhdm, ca nhan doc ve

- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do theo nhém

Thu 4

- On tho Vé cac loai rau

+ Cho tré yéu doc lai

+ Ca 16p doc

- Day 16p do d6 dai 1 vat béng cac vat do khac nhau.
+ C6 thuc hién do

+ Lop thyc hién theo co

- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do theo nhém

Th 5

- On do d6 dai 1 vat bé‘mg cac vat do khac nhau.
+ Moi tré thuc hién chua duoc thuc hién lai
- Day thé duc: Chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd
+ C6 lam mau

+ Lép thuc hién

- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do theo nhém

Thit 6

- On thé duc chay cham 120m, 6n tung bét bong tai chd.
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+ Lép thuc hién
- Thuc hién hoc phém
TRA TRE

I. Muc dich — yéu cau

- Gifr dau toc, quan 4o gon gang.

- Tré biét chao ban, chao cd, chao ba me.

IL. Chuén bi:

Do dung d6 choi cho tré choi trong lic chd ba me dén don.

II1. Tién hanh:

- Co v¢ sinh cho tré sach s¢€, gon gang.

- Nhic nhé tré vé nha phai biét ngoan, nghe 101 ngudi 16n, phy gitp me
nhitng cong viéc don gidn, ty phuc vu ban than.

- Trao @61 vé1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoe tré (néu can).
*****OOO*****
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Ngay soan: 25/3/2025
Ngay day: Thwr hai 31/3/2025

THE DUC
+ Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.
+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ DOng tac chan 2: dua chan ra phia trudce
+ Pong tac bung 3: quay nguodi sang bén.
+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

HOAT PONG HOQC (PTNT)

RAU AN LA, BONG QUANH BE

I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét dugc tén goi, dac diém, loi ich cua céc loai rau.
- Tré biét qua trinh phat trién cia rau an bong, rau an 14 nhu gieo hat, hat nay

mam va phat trién.

tot.

- Tré hing tha tham gia xem mo hinh “vuon rau ctia bé”.
- Gido duc tré biét cham soc rau, an toan thuc pham, an rau dé co suc khoe

II. Chuan bi

- M6 hinh vuodn rau.

- Tranh qua trinh phat trién cia rau.

- Céc loai rau cho tré tham gia tro choi: rau cua bé.

II1. Tién hanh

Hoat dong 1: Vwon rau cua bé

- CO0 va tré cung tham quan mo6 hinh vuon rau nha ban Lan.
+ Nha ban Lan c6 trong nhiing loai rau nao con?

+ Pau la rau an bong? Rau an 14?

+ Pé rau tot minh phai chdm séc nhu thé nao?

+ Rau cung céap chat gi vy con?

- Gi4o duc tré biét on nguoi tréng rau, biét cham soc rau, biét an nhiéu rau

tot cho strc khoe.

- Thé cac con c6 biét qua trinh phat trién ctia rau nhu thé nao khong?
- C6 va céc con cung kham phé vé rau nha!
Hoat dong 2: Qua trinh phat trién ciia rau
- Nhin xem trén tay c6 c6 gi day? (Rau cai)
+ Rau cai c6 mau gi?
+ L4 cdi c6 dang hinh gi?
+ Khi #n cai ta dn phan nao? (14)
+ Me thudng dung cai dé ndu moén gi cho cic con an?
- Céc con c6 biét rau cai phat trién nhu thé nao khong?
- Truée khi gieo hat giéng ta phai lam gi?
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- Chuan bj dat xong ta lam gi?

- C6 cho tré xem tranh cac qua trinh phat trién ctia rau cai (ngam hat
gidng, gieo hat, ndy mam, cay phat trién).

- Nhin xem trén tay c6 c6 gi nira day? (Rau ngot)

+ Rau ngdt ¢c6 mau gi?

+ L4 rau ngot ¢o6 dang hinh gi gi?

+ Khi an rau ngét ta an phan nao? (14)

+Me thudong ding rau ngét dé nau mén gi cho céc con an?

- So sdnh rau cai va rau ngot

+ Gidng nhau: Péu 1a rau an 14

+ Khéc nhau:

Rau cai: L4 to, dai.

Rau ngét: La nho, tron va ¢ nhiéu 14 trén than.

- Ngoai hai loai rau dn 14 ndy céc con con biét loai rau an 14 ndo nira
khong? (Rau mudng, méng toi, dén,...)

- Ngoai rau an 14 con c6 rau an bong nhu: bong bi, thién 1y, bong cai

- Cho tré¢ xem hinh anh bong bi do.

+ C0 c6 hinh 4nh bong gi con?

+ bong bi c6 mau gi? C6 hinh dang gi?

+ Bong bi me thuong ndu moén gi cho con an?

- Cho tré xem bong cai.

+ C0 ¢0 hinh anh rau an bong gi con?

+ Bong cai co mau gi? Co hinh dang gi?

+ Bong cai trang me thuong nau mén gi cho con dn?

- So sanh bong bi va bong cai

+ Gidng nhau: Péu 1a rau an bong.

+ Khac nhau:

Bong bi: mau vang.

bong cai : mau tring.

- Pé c6 dugce rau sach cho chung ta an thi ta phai lam gi?

- Tuy ¢6 nhiéu loai rau khac nhau nhung rau nao ciing cung cap cho ta rat
nhiéu vitamin A, C va chat x0 rat tot cho co thé. Vi vay cac con nén an nhiéu
rau dé co thé phat trién tot nha!

Hoat dong 3: Rau cta bé

- Cach choi: C6 cho tré choi “Ké nhanh du 5 loai rau an 14, rau an
bong”.Co chuan bi 5 loai rau: Rau muéng, rau lang, rau ngot, rau cai xanh, rau
ma. Co giéu lan luot mot trong céc loai rau va cho tré doan tén.

Luat choi: Ban nao chua doan dugc s€ nhay 10 co.

- Tré choti

- C6 nhan xét

- Két thuc gio hoc.
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HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cac loai rau an bong.

C0 co6 rau gi day?

Bong dién dién c6 mau gi?

Thudc loai rau gi?

Tro choi: Up 14 khoai

Tré choi tu do v6i d6 choi trong san truong: Nhay day, choi voi cat nudc, co
chep, bun thun, doc sach.

C6 nhan xét gio hoc.

Két thuc tiét hoc

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: xay vuon rau cua bé.

- Goc thw vién: xem sach truyén vé cac loai rau an bong, 14; [am album cac
loai rau.

- Géc hoc tap: viét, nin chir cai, chir sb

- Goc nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, xé dan céc loai rau
an bong, 1a.

- Goc phan vai:

+ Cura hang: ban céc loai rau, qua, hoa, ¢4, tom, cua, banh mi...

+ Gia dinh: ndu com, 13t rau, cim hoa, don ban, lam c4, ga, tom...

HOAT PONG CHIEU

- On rau #n 14, bong quanh bé

+ Rau 4n 14 ¢6 dic diém gi?

+ Rau an bong thi nhu thé nao?

- Day tré ndn cay cai

+ Co6 thuc hién

+ Lép thuc hién

- Thuc hién hoc phém

- Choi tu do theo nhom

Danh gia:
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Ngay soan: 25/3/2025
Ngay day: Thuo ba 1/4/2025

THE DUC
+ Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.
+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ DOng tac chan 2: dua chan ra phia trudce
+ Pong tac bung 3: quay nguodi sang bén.
+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

HOAT PONG HOC(PTTM)
NAN CAY CAI
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nan duogc cay cai theo y thich cua tré
- Phat trién su khéo 1éo cuia d6i tay
- Tré biét nhan xét san phém cua minh va cua ban.
- Gi4o duc tré yéu quy nguoi trong rau xanh.
II. Chuan bi
- Tranh mAu ciia co.
- Pit nan.
- Mot s6 cau d6 vé rau an bong, 14.
- Nhac theo chu dé.
- Bai hat “hai rau” cho tré hat va van dong.
II1. Tién hanh
Hoat dong 1: Giai cau do
- C6 doc mot sb cau d6 cho tré giai cau do.
Rau gi be tring, 14 xanh.
Thudng xao véi thit, niu canh hang ngay.
( Rau cdai thia)
Ciing goi 1a bap
L4 sap vong quanh
La ngoai thi xanh
La trong thi tring
( Rau bép cai)

Hoa gi thom mat xanh xanh
Trua hé me niu bat canh ngot lanh.

( Hoa thién [i)
- Cho tré xem thém hinh anh mét sb loai rau an bong, 14 nhu rau dén, rau ma,

hanh, bong bi.
- Hom nay ¢6 huéng dan 16p minh nin that nhiéu nhiing cdy cai nha!
- C6 cho tré xem tranh mau cua co.
bay la rau gi vay con?
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-La c6 mau gi?

- Than cay rau c6 mau gi?

- C6 hinh dang nhur thé nao?

- Con ré mau gi?

- C6 hinh dang gi?

- Con dung mau nao de nin cay cai? Mau nao dé lam 14 cdy cai?

- Vay rau cai cung cap cho ta chat gi con?

- Gido duc tré biét yéu thuong ngudi nong dan va biét dn rau dé co thé khoe
manh.

- C6 nin cay cai lam mau cho tré xem.

C6 phan tich: Trudc tién c6 1iy dat nin mau xanh dé 1am 14 cta cdy cai, sau
d6 ¢6 1y dat nan mau tring dé 1am than va ré cta cdy cai.

Hoat dong 2: Bé khéo tay

- C6 nhic tré tu thé ngdi.

- C6 mo nhac tré nghe.

- Cho tré thuc hién.

- C6 quan sat huéng dan tré thuc hién con cham, goi y cho tré.

Hoat dong 3: Nhan xét sain pham

- C6 cho tré dem san pham lén.

- Cho ca 16p nhan xét san pham.

- Con thich san phdm nao?

- Vi sao con thich?

- 6 1a san pham ctia ban nao?

- C6 nhan xét san pham tré, tuyén duong nhimg tré c6 san pham dep, dong
vién nhitng tré chua thuc hién dugc.

- Nhan xét két thiic gid hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat vé cac loai rau an la.

Cho tré xem hinh 4nh rau muéng, rau dén

Rau gi cac con?

Rau muéng c6 mau gi?Con rau dén?

Thudc loai rau gi?

- Tro choi: Gieo hat

Tré choi tu do v6i d6 choi trong san truong: Nhay ddy, choi voi cat nudc, co
chep, bun thun, doc sach.

C6 nhan xét gio hoc.

Két thic tiét hoc

HOAT DONG CHOI
- Go6c xay dung: xay vuon rau cua bé.
- Goc hoc tap: viét, nan chir cai, chir s6
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- G6c nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, xé dan cac loai rau
an bong, la.

- G6c phan vai:

+ Ctra hang: ban céc loai rau, cu, qua, hoa, ca, tom, cua, banh mi...

+ Gia dinh: ndu com, 14t rau, cim hoa, don ban, lam c4, ga, tom...

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
- On k¥ nang nan cdy cai
+ Lép thuc hién
- Day tho: V¢ cac loai rau
+ L&p, nhém, cd nhan doc tho
- Thuc hién hoc phém
- Choit tu do theo nhém
Danh gia:
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Ngay soan: 25/3/2025
Ngay day: Thwr tw, 2/4/2025

THE DUC
+ Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.
+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ DOng tac chan 2: dua chan ra phia trudce
+ Pong tac bung 3: quay nguodi sang bén.
+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

HOAT DPONG HQC(PTNN)

VE CAC LOAI RAU

I/ Muc dich yéu ciu

- Tré hiéu duoc nodi dung bai ve, doc dién cam

- Biét tén bai veé céc loai rau.

- Tré doc ve cung cd va cac ban

- Biét yéu quy, chiam séc va bao vé cac loai rau.

II/ Chuén bi

-Tranh minh hoa

- Hinh anh cac loai rau

- Tranh bai ve chir to

- Cac loai rau

I/ Tién hanh

Hoat dong 1:Tro chuyén

- Ca 16p hat bai “Céc loai rau ”

- Céc con vira hat bai hat noi vé gi ?

- Trong bai hat c6 nhitng loai rau nao ?

- C6 cho tré xem mdt sd hinh anh vé cac loai rau

- Céc con vira xem céc loai rau gi nira?

- An rau nhiéu gitip co thé nhu thé nao?

- Céc con oi ¢d ¢6 suu tam mot bai tho néi vé cac loai rau rat 1a hay nhung
khong biét trong bai tho néi vé loai rau ndo thi cac con hiy chi y lang nghe ¢6 doc
tho nhé.

Hoat dong 2: Bé yéu tho

Co gioi thiéu bai ve cac loai rau

- C6 doc vé 1an 1 dién cam

- Tém ndi dung: bai vé néi vé cac loai ray va cong dung cia chung vdi sirc
khée con nguoi.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa

+ Poc tur kho: giuc, nganh nganh.

+ Tir m&i: Hon hao: chi sy ngang nguoc, khong 18 phép

Cho 16p, nhom, ca nhan doc.
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- Co va tré doc bai ve tung cau

bam thoai

- Co6 vura doc bai ve gi?

- Bai vé noi vé rau gi?

- Nhiing loai rau d6 thudc loai rau gi ?

- Khi 4n rau nao con thdy mat rudt ?

- Rau cung cdp chét dinh dudng gi cho ching ta?

- C6 gido duc tré phai biét an nhiéu rau an 14 va an ct dé c6 stc khoe.

- C0 gidi thi€u ve trén tranh chit to

- Co6 cho tré doc bai tho

- Lép doc, td, nhom, ca nhan

- Poc luan phién t6 véi nhau.

- C6 sira sai khuyén khich, dong vién tré

- C6 gidi thiéu vé trén tranh thay thé tir

- C06 cho tré doc bai tho

- Lép doc, td, nhom, ca nhan

- Ca 1op doc lai bai vé

- Gi4o dyc: Céc con oi an nhiéu rau gitp cho co thé hong da vé khoe manh
mau lon.

* Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Céch choi: C6 cho tré chia 1am 3 ddi, tré 3 doi lan luot 1én ghép tranh theo
ndi dung bai tho.

Luat choi: doi nao ghép sau tin hi¢u két thic s& khong duogc tinh.

- C6 cho tré choi.

- Cho tré doc lai bai tho theo tranh ghép cua tré.

- C6 nhan xét két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat moi trudng sdng cia cac loai rau an bong, 14.

Cho tré xem ngudi dan lam dat tréng rau.

Rau muéng thuong moc ¢ dau?

Cho tré ké 1 s6 noi sdng cua rau.

Tro choi: Kéo co

Tré choi tu do véi d6 choi trong san truong: Nhay day, choi véi cat nude, co
chep, bun thun, doc sach.

Co6 nhan xét gio hoc.

Két thuc tiét hoc

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: xay vuon rau cua bé.

- Goc thu vién: xem sach truyén vé cac loai rau an bong, 14; 1am album céc
loai rau.
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- G6c nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, xé dan cac loai rau
an bong, la.

- G6c phan vai:

+ Ctra hang: ban céc loai rau, cu, qua, hoa, ca, tom, cua, banh mi...

+ Gia dinh: ndu com, 14t rau, cim hoa, don ban, lam c4, ga, tom...

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

- On tho V¢ cac loai rau

+ Cho tré yéu doc lai

+ Ca 16p doc

- Day 16p do d6 dai 1 vat bﬁng cac vat do khac nhau.

+ Co0 thuc hién do

+ Lép thuc hién theo c6

- Thuc hién hoc phém

- Choi tu do theo nhom

Danh gia:
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Ngay soan: 25/3/2025
Ngay day: Thir nam, 3/4/2025
THE DUC

+ Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.

+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ DOng tac chan 2: dua chan ra phia trudce

+ Pong tac bung 3: quay nguodi sang bén.

+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

HOAT PONG HQC (PTNT)
PO PO DAI 1 VAT BANG CAC VAT PO KHAC NHAU

I. Muc dich yéu cau.

- Tré biét do d6 dai cua 1 dbi tuong.

- Po céac doi tuong c6 dg dai khac nhau béng 1 don vi do dé so sanh chiéu
dai.

- Tré biét dung thudc do chiéu dai cua cac dbi tuong, nhic thudce 1én dung
phan vach 1 vach va tiép tuc do dén hét bang gidy.

- Gido duc tré biét kién tri thuc hién nhiém vu duoc giao, thyuc hi¢n thao tac
do theo qui tac nhat dinh.

I1.Chuén bi :

- Mdi tré: 1 bang gidy mau xanh, 2 que tinh (mau vang + d6) khong dai bang
nhau, thé s6 tir 5-8, 1 vién phén nho.

- B6 dung ctia 6 giéng cua tré, nhung to hon + Bang.

- Ghé thé duc.

IIL.Tién hanh

Hoat dong 1: Luyén tip nhén biét két qua do

- Cac con oi! Day 1a Bac nong dan, day 1a noi bac trong rau dén, day 1a nha
ctia bac. Cac con sé& gitip bac bang cach nao day?

- Vay mudn giup bac thi cac con phai do doan dudng tir nha bac dén noi ma
béac dang ¢. Néu bac biét rd doan duong bao xa bac s& tu biét duong vé nha.

- C6 moi 2 - 3 tré 1én do. Cho tré tu chon dung cu do (thudc, hodc gang tay,
ban chén...) sau d6 tim va dit thé s6 twong tng sd luong vira do dugc rdi nodi véi
bac néng dan.

- C6 nhan xét.

- Cho tré di lay do dung.

Hoat dong 2. Tap do do6i twong bing cac thwéc do.

- Con xem trong 16 c6 gi?

- Con xem 2 que tinh ndy nhu thé nao véi nhau?

- C6 cho tré so sanh 2 que tinh (mau vang + do) dé tim ra que tinh dai hon.

- Bé biét duoc chidu dai cta bang gidy ta phai 1am sao?

- Bay gid ¢6 goi 2 que tinh nay lam thudce do dé do chiéu dai cua bang gidy,
cac con xem cach do nhé!
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- C6 do bang gidy mau xanh bang thudc do mau do, vira do vira néi cach do:
Tay trai c¢6 cam thude do, tay phai co cam phan do chiéu dai cua bang gidy, c6 do
tur trai sang phai, c6 dat 1 dau cua thude do trung khit Ién chiéu dai bén trai cua_
bang giay, tay phai cam phan ké vach sat véi ch1eu dai bén phai ctia bang glay roi
nhac thudc do Ién dat sat vach ké dung but gach tiép,... cr nhu vy co do chiéu dai
cuia bing gidy.

- Sau khi do xong ¢ cho tré dém xem chiéu dai bang gidy c6 do bang bao
nhiéu 1an chiéu dai que tinh va dit thé sé twong tmg.

- Tuong tu co do tiép bang gidy mau xanh, bang thudc do mau vang dit thé
sO tuong trng.

- Nao, bay gio cac con hay 1y que tinh ra do chleu dai cua bang gidy xanh
nh¢! Khi do xong bang gidy nao thi con hidy chon thé sd twong ung dit vao bing
gidy d6 nhé!

- Cb cho tré do xem bing gidy mau xanh bang bao nhiéu chiéu dai que tinh
mau vang (C6 vira cho tré 1am vira nhéc thao tac do).

- Tré do xong cb cho tré noi két qua do.

- C6 cho tré chon thé s6 tng vdi két qua do gio 1én va dat thé sb canh bang
gidy mau xanh.

- Tuong ty nhu vay c6 cho tré dung que tinh do dé do bang gidy mau xanh.

- Tai sao két qua do cta 2 1an khong bang nhau?

- Sau khi tré tra 101 ¢6 néi cho tré nghe: Két qua do khong bang nhau vi chiéu
dai que tinh khong bang nhau.

- Cho 3-4 tré do chiéu dai cta ghé thé duc bang chiéu dai budc chan, noi két
qua do va chon s tmg véi két qua mbi 1an do.

- Cho tré gitt lai 2 thudc do, cat d6 dung.

Hoat dong 3: Luyén tap

*Tro choi “Thi xem dgi nao nhanh”

- Céch choi: MJi ddi s& ¢6 3 thude do dé do 3 bang gidy do, thude do nay co
chiéu dai khong bang nhau nhung 3 bang gidy c6 chleu dai bang nhau. Céc ddi sé
dung thude do dé do, cac doi do xong chon va dit sd twong tng vao bén canh

- Luat choi: Doi nao do dung va nhanh, chon va dit dung sb6 doi do s& thang
cudc

- Sau d6 ¢6 cho ca 16p kiém tra lai két qua

* Po tu do: Co cho nhom tré 1én do chiéu dai, chiéu rong bang, k&, ban sau
d6 ca 16p cung kiém tra lai két qua do ddi v6i nhitng tré da do xong.

C6 nhén xét két thic gio hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat va tro chuyén vé loi ich cua rau dn 14, an bong.

Rau duoc dung dé lam gi?

Pé rau tét minh phai cham soc nhu thé nao?

Rau cung cip chat gi vay con?
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Gido duc tré biét on ngudi trong rau, biét cham soc rau, biét an nhiéu rau
t6t cho strc khoe.

Tro choi: chi chi chanh chanh

Tré choi tu do v6i d6 choi trong sin truong: Nhay day, choi voi cat nudc, co
chep, bun thun, doc sach.

Co6 nhan xét gio hoc.

Két thuc tiét hoc

HOAT DONG CHOI
- Go6c xay dung: xay vuon rau cua bé.
- G6c thu vién: xem sach truyén vé cac loai rau an bong, 14; [am album cac
loai rau.
- Goc hoc tap: viét, nan cac chir cai.
- G6c nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, xé dan cac loai rau
an bong, la.
- Géc phan vai:
+ Ctra hang: ban céc loai rau, cu, qua, hoa, ca, tom, cua, banh mi...
+ Gia dinh: ndu com, nhit rau, cdm hoa, don ban, 1am c4, ga, tom...
+ NO1i tro: xép rau cau, pha nudce chanh.
- G6c thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.
HOAT PONG CHIEU
- On do d6 dai 1 vat béng cac vat do khac nhau.
+ Mot tré thuc hién chua duoc thuc hién lai
- Day thé duc: Chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd
+ Co0 thuc hién
+ Lép thuc hién
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do theo nhom
Danh gia:
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Ngay soan: 25/3/2025
Ngay day: Thir sau, 4/4/2025

THE DUC
+ Pong tac Ho hap 1: dua tay bat chéo trude nguc hit vao tho ra.
+ Dong tac Tay 2: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ DOng tac chan 2: dua chan ra phia trudce
+ Pong tac bung 3: quay nguodi sang bén.
+ Pong tac bat 4. bat sang bén trai bén phai

HOAT DONG HQC (PTTC)

CHAY CHAM 120M, ON TUNG BAT BONG TAI
CHO

I.Muc dich - yéu cau

- Tré thyc hi¢n duge dong tdc Chay cham 120m, on tung bét bong tai chd.
- Tré tham gia bai tap van dong cung cd va cac ban.

- Rén luyén sy nhanh nhen va sy khéo 1éo cho tré.

- Tré hing tha tham gia tro choi “ai khoe hon”.

- Gido duc tré biét dn udng du chat dé cé strc khoe tot.

II. Chuan bi

- San tap rong, thoang, sach, an toan.

- Ti cat.

- Bang, dia nhac.

II1. Tién hanh

Hoat dong 1: Van dong cung bé

- C6 cho tré di vong tron thuc hién cac kiéu chan

Hoat dong 2: Trong dong

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung theo nhac “bé tap thé duc”.
+ Pong tac Tay 2: Hai tay dua 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- N;: Hai tay dua 1én cao

- N,: Hai tay dua ra phia truéc

- Ns:: Hai tay dang ngang

- N,: Ve tu thé chuan bj

- Ns.75: 1ap lai.

+ Dong tac chan 2: dua chan ra phia trudc

Ni: mdt chan lam tru chan kia dua ra phia trudc.

N,:dua chan vé phia trudc.

N3: dua chan sang ngang.

Ng: vé tu thé chuén bi.

N5,6,7,8: tu’(mg tu

+ Pong tac bung 3: quay ngudi sang bén.
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N:quay ngudi sang trai.

N,:dtng thang.

Nj:quay ngudi sang phai.

Ng:vé tu thé chuan bi.

Ns¢.75: tuong tu

+ POng tac bat 4: bat sang bén trai bén phai

N:bat sang trai

N,: bat sang phai

Nj: bat sang trai

N,:vé tu thé chuin bi.

Nsg78: tuong tu

Co gioi thi¢u bai thé duc: Chay cham 120m.

- Cb chia 16p thanh 2 hang, dtng hai bén 16p quay mat d6i dién nhau dé quan
sat co thuc hién.

- C6 thyc hién lan 1

- Co thyc hién lan 2 va phén tich dong tac: Khi ¢6 hiéu 1énh chuin bi co
dung c6 dung chan trudc chan sau trude vach xuat phat, mat nhin thang. Khi ¢6
hiéu 1énh chay khi thi bat diu chay 120m khi chay xong c6 vé cudi hang dimg.

- C6 moi vai tré 1én thuc hién lam mau + stra sai.

- C6 t6 chirc cho tré luyén tap 3-4 lan.

- C0 cho 2 hang thyc hién

- CO cht y quan sat stra sai cho tré.

* On Tung va bit bong tai chd

- Phia trudc ¢6 c6 chuan bi d6 dung gi?

- Chung ta s¢€ tap gi véi bong nay?

- Moi 1 tré thuc hién.

- Moi 1 tré vira tip vira néu cach thuc hién: Tu thé chuan bi dung trudc vach
chuan mat nhin thang dau khong cui, khi ¢6 hiéu 1énh em cAm bong bang hai tay
sau d6 tung bong 1én va dap bong xudng san phia trudc mii chan va bat bong khi
béng nay 1én.

- Néu tré néu sai, cd giai thich lai cho tré biét cach thuc hién.

- Cho 1-2 tré 1én di.

- Chia 16p ra hai hang. Cho hai tré cua 2 hang thyc hién

- Cho tré luyén tap két hop 2 bai tap

Tro choi: Ai khée hon

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi, di ché mua rau c6 mang chit sé.

+Poi 1: Mua rau mang chir s6 6

+Poi 2: Mua rau mang chit s6 7

Poi nao ti dang va nhiéu nhét 1 doi chién thang.

Luat choi: P41 nao thuc hién van dong chua dung s€ phai thuc hién lai.

- C0 quan sat tré choi
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- Kiém tra két qua 2 doi

- C6 nhan xét tiét hoc.

Hoat dong 3: Hdi tinh.

Cho tré tha long, hit thd nhe nhang.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat vuon rau cua truong.

Day la rau gi?

Cho tré ké cac loai rau c6 trong vuon.

Giao duc tré cham soc cac loai rau.

Tro choi: Bo khan

Tré choi tu do v6i d6 choi trong san truong: Nhay ddy, choi voi cat nudc, co
chep, bun thun, doc sach.

Co nhan xét gio hoc.

Két thuc tiét hoc

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: xay vuon rau cua bé.

- Goc sach: xem sach truyén vé cac loai rau an bong, 14; lam album céc loai
rau.

- Goc hoc tap: viét, nin céc chir cai.

- G6c nghé thuat: hat va van dong bai hat vé rau, t6 mau, xé dan céc loai rau
an bong, la.

- G6c phan vai:

+ Cura hang: ban céc loai rau, cu, qua, hoa, cd, tom, cua, banh mi...

+ Gia dinh: ndu com, 13t rau, cim hoa, don ban, lam c4, ga, tom...

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
- On thé duc chay cham 120m, 6n tung bat bong tai chd.
+ Lép thuc hién
- Thyc hién hoc pham.
Danh gia:
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e Ky bdi: V6 Thi Qué Thanh
Ky bai: Nguyén Thi Thdy Duy R Sari ; 00
Thoi gian ky: 27/03/2025 20:09:49 Thai gian ky: 27/03/2025 09:00:38
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