CHU DPE: RAU AN LA, BONG
Twr ngay 17-21/3/2025
* Yéu cau tré
- Nhéan biét vé dic diém, diéu kién sé)ng ctia mot sd loai rau an 14.
- So sanh sy giéng nhau va khac nhau ctia mot s6 loai rau an 1a.
- Phan loai cac diu hiéu dic trung ciia mot s6 loai rau an 14.
- Nhan bié} quéa trinh phat trién cla cay, quan h¢ gitra mot s6 loai rau an 14

vG1 moi truong song va con nguoi, dong vat.

Tén
hoat Noi dung
dong
Th 2: Tro | Tha 3: Tro | Tha 4: Tro Tht 5:Tro Tht 6: So
DPoén tré chuyén vé chuyén vé chuyén vé chuyén vé sanh su
tén goi mdt | tén goi 1 ) loi ich cua moi trudng giéng va
s6 loai rau loai rau an mot s loai séng cua khac nhau
an la. bong. rau an la, mét sb loai ctia mot sd
bong. rau an 14, loai rau an
bong. 14, bong.
- Ho hap 3: Thoi bong bong.
- Tay 3: Pung thang, 2 tay dua ra phia truéc, dé 1én vai, ha tay xudng.
Thé duc |- Chan 3: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip dém cua co.
Thur 2 | Cac loai rau dn bong, an 1a ( PTNT)
Hoat | Thr 3 | Rau ngét, rau day (PTNN)
dong | Thu 4 | Héirau (PTTM)
hoc Thu 5 | Rau bé thich ( PTTM)
Thit 6 | Chay cham 60m ( PTTC)
Quan sat cac loai rau dn 14 c6 trong vuodn rau cia truong.
Thit 2 | Trod choi: Cay nao 14 dy.
Choi tu do
Quan sat cac loai rau an bong c¢6 trong vuon rau cua trudong.
Hoat | Thua 3 | Tro choi: Chi chi chanh chanh.
dong Choi tu do
ngoai Quan sat cac ¢o cap dudng dang chim soc rau
troi Thu 4 | Tro choi: Bé 1.
Choi tu do
Quan sat cach bao quan rau an 14, bong qua doan phim ngan
Thit 5 | Trd choi: Tho tim chudng.
Choi tu do




Quan sat cic moén an ché bién tir rau an 14, bong qua doan phim.
Thtr 6 | Tro choi: Kéo co.
Choi ty do

+ Goc xay dung: Xay vuon rau cua bé.

+ Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an l4.
+ Goc nghé thuat:

- Hat maa céc bai hat vé chu dé céc loai rau an 14.

- V&, tao hinh vé céc loai rau an 14.

Hoat |+ Géc gia dinh: N4u dn, don ban an.
dong |+ Goc ban hang: ban do dung, thuc pham, cac loai rau, qua luu niém.
choi |+ Géc ndi tro: Lam nude chanh, cudn banh trang.
+ Goc thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 14.
+ Goc hoc tap: t6 mau hinh hoc, dan rau cu theo s6 luong di cho
A e - Tré biét gitip c6 xép ghé ngdi vao ban an.
Vé sinh -
< - Biét giir gin d0 an, khong 1am vung vii thire an ra ngoai khi an
an trwa,
ngil - Biét rtra tay sach trudc khi an
< | - Chai rang sau khi an.
trua, an
6. - Sap xép mén g01 cua minh ding vi tri.
- Ngu ngon gidc. Biét vé sinh sau khi ngi day
Thit 2 | - On: Céc loai rau dn bong, an la
- Lam quen bai tho: Rau ngot rau day.
- Choi tu do theo y thich.
Thi 3 | - On tho: Rau ngot rau day.
- Lam quen bai hat: Hai rau.
- Choi tu do theo y thich.
- Thuc hién hoc phém.
Hoat | Thir 4 | - On bai hat: Hai rau.
dong - Lam quen cho tré v€ cac loai rau an 14, an bong
chiéu - Choi ty do theo ¥ thich.
Tht 5 | - On: V& céc loai rau an 14, an bong
- Lam quen bai van dong: Chay cham 60-80m
- Choi tu do theo y thich
- Thuc hién hoc phém.
Thé 6 | - On bai van dong: Chay cham 60m
- Choi tu do
- Thuc hién hoc phém.
Tra tré |- Tuyén duong tré ngoan, dong vién, khuyén khich tré chua ngoan.

- V€ sinh sach s¢€ tré trudc khi ra vé.

PON TRE

I. Yéu cau




- Chau dén 16p biét chao ¢d, chao ong, ba, cha, me.

- C6 dén 16p sém, chuan bi don tré.

- Pon tré véi thai do vui v€, hoa nha.

II. Chuan bi

- Lop hoc sach sg, k¢ dé dép, cap.

- Bo dung, do choi sap xép gon gang, ngan nip.

II1. Tién hanh

- C6 dén 16p sém, quét don 16p, sap xép dd dung, dd choi gon gang.
- Chuan bi ké dé dép, cap.

- Nhéc nhé biét tré chao co, chao me khi dén 16p.

- Tro chuyén trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tre.
- Tac phong c6 gon gang, thai do vui vé niém né doi voi tré.

Thir 2: Tro chuyén vé tén goi mot 50 loai rau an la.

+ CO c6 gi day?

+ Rau mudng c6 mau gi?

+ Rau mudng 13 rau an gi?

+ Ngoai ra con rau gi thuoc nhom an 14 nira?

Thir 3: Tro chuyén vé tén goi 1 s6 loai rau iin bong.

+ Pay la gi?

+ Bong cai ¢ mau gi?

+ Bong cai 1a rau an gi?

Thir 4: Tro chuyén vé loi ich ciia mot so6 loai rau in 14, bong.

+ Con thay trong rau an 14, bong co6 chura nhiéu chat gi?

+ An nhiéu rau xanh gitup co thé nhu thé nao?

+ Con ¢6 an nhiéu rau khong?

Thir 5:Tro chuyén vé moi truwomg song ciia mét so loai rau in 14, bong.
+ Rau mudng duoc trong & dau?

+ Bap cai duoc trong ¢ dau?

+Moi truong song cua rau an la, bong nhu thé nao?

Thir 6: So sanh sw glong va khac nhau ciia mdt so loai rau #n 14, bong.
+ Rau an 14,bong giong nhau ¢ diém nao?

+ Mdi loai rau cung céap cho ta cac chét dinh dudng nhu thé nao ?

+ G140 duc tré thich an rau, cach cham séc va bao vé rau

THE DUC BUOI SANG
I.Muc dich - yéu cau
- Tré tap dtng dong tac theo co.
- Tré thuc hién cac dong tdc mot cach nhip nhang va khéo 1éo.
- Tré biét phdi hop ban tay, ban chan, luyén tip cac co tayva co chan
- Gitip tré c6 co thé khoe manh.
I1.Chuén bi
- San tap thodng mat, sach s&



- C6 chuén bi cac dong tac co ban: HO hép 1, tay 2, chan 1, luon 1, bat.
IIL.Tién hanh

Hoat dong 1.Khéi dong

- Tré Xép thanh vong tron két hop di cac kiéu chan, chay cham, chay nhanh,

chay cham

- V& 3 hang tap bai phat trién chung

Hoat dong 2. Trong dong

* Tré tdp voi1 bai “Hai rau”.

- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thdi bong bong.

- Tay 3: Dung thang, 2 tay dua ra phia trudc, hai tay dé 1én vai, ha tay

xuong.

+ N1: hai tay dua ra trudec.
+ N2: hai tay dé 1én vai.
+ N3: giong nhip 1.
+N4: tré ve tu thé chuan bi,
+ N5,6,7,8: thuc hién giéng N1, N2, N3, N4, doi chan
- Chéan 3: Chan budc vé trude khuyu g6i, d6i chan.
+ N1: Mot chan budc Ve trude, hai tay chong hong.
+ N2: chan budc vé trude khuy gbi.
+ N3: giéng nhip 1.
+ N4: tré vé tu thé chuan bi.
+N5,6,7,8: thuc hién gidng N1, N2, N3, N4, d6i chan
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi va tay chéo sang phai, sang trai.
+ N1: hai tay dang ngang.
+ N2: nghi€éng nguoi va tay chéo sang phai.
+ N3: giong nhip 1.
+ N4: tré vé tu thé chuén bi.
+N5,6,7,8: thuc hién gidng N1, N2, N3, N4, dbi bén
- Bat 3: Tré bat khép chén, tach chan tai chd theo nhip dém cua co.
Hoat dong 3. Hoi tinh
- Tré di hit - thd nhe nhang.

HOAT PONG NGOAI TROI
I. Muc dich - Yéu ciu
- Cung cap cho tré mot sb kién thire vé& chu dé mot s loai rau 4n 14, bong.
- Tré thich th khi quan sat va tra 161 duoc cau héi cua co
- Tré biét cach choi, biét to chtre trod choi.
- Tré biét hop tac voi cac ban trong khi choi.
- Phat trién ngon ngit cho tré trong luc choi, théa thuan vai choi voi cac ban.
IL. Chuin bj :
- P choi va tro choi ngoai troi.
- San trudng, cac khu vuc cho tré tham quan.
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nao?

- Cay nao 14 ay: mot sb 14 cay rung, san choi.

- Kéo co: day cho tré kéo, san rong.

- Chi chi chanh chanh: vat dé gidu, san choi.

- Bo 14: 14 cay, mi chop.

- Thé tim chudng: mii tho, san choi.

II1. Tién hanh :

* HOAT DONG 1: Quan sat

Thir 2: Quan sat cac loai rau an 14 c6 trong vuon rau cua truong.

+ Vuon rau cua truong c6 rau nao thuoc nhoém an 14 vay cac con?

+ Rau mudng c6 mau gi?

+ Rau dén c6 mau gi?

+ Rau 4n 14 ¢6 mau sic nhu thé nao?

Thir 3:Quan sat cac loai rau an bong ¢6 trong vwon rau cia truong.
+ Vuon rau truong minh ¢6 rau nao thude rau dn bong?

+ Bap cai ¢6 mau gi?

+ Trong bap cai c¢6 chtra nhiéu chat dinh dudng nao?

Thir 4:Quan sat cac ¢ cip duwdng dang chim séc rau

+ Céc c6 cap dudng dang lam gi?

+ Mudn gieo hat trudc tién phai lam gi?

+ Gieo hat xuéng hang ngay ching ta phai lam gi?

Thir 5:Quan sat ciach bao quan rau in 14, bong qua doan phim ngin
+ Con xem doan phim noi vé gi?

+ Nguoi ta lam gi dé bao quan cac loai rau an 14, bong?

+ O nha me con thuong bao quan rau in 14, bong khi mua ¢ chg vé nhu thé

Thir 6:Quan sat cic moén in ché bién tir rau in 14, béng qua doan phim.
+ Trong doan phim c6é cdc mén an nao?
+ Rau mudng duoc ché bién cac mén nao?
+ Rau dén thuong duogc ché bién thanh moén gi?
* HOAT DPONG 2: Tro choi dan gian
1. Tro choi: Cay nao la ay!
- Luat choi: tré nao chay vé khong dung 14 tré cam trén tay sé bi phat nhay

10 co.

- Cach choi: mdi tré tim cho minh mot 14 cdy, ca 16p hat, khi c6 hiéu 1énh

tré chay vé ding cay co6 1a tré cam trén tay.

2. Tro choi: Kéo co.
- Luat choi: Hai d6i c6 sO lugng ngudi bang nhau, doi nao kéo dugc doi

ban qua khéi vach 1am mtrc s€ 1a ddi thang cudc.

- Cach choi: C6 chia 16p ra lam hai d6i, mdi doi ding mot bén day. Khi

nghe hiéu 1énh cua c¢0, tré ¢ hai bén day kéo manh vé€ phia ctia minh. Néu nhém
nao kéo duoc

day qua khdi vach mirc ctia minh s€ 1a doi thang cudc.

5



3. Tro choi: Chi chi chanh chanh

- Luét choi: Khi doc hét bai déng dao, thi tré doan. Néu ban doan dang tay
c6 gidu dd vat thi s& duoc gidu d6 vat cho ban doan.

- Céch choi: C6 cho hai tré choi v6i nhau, mt tré doc bai dong dao chi chi
chanh chanh, tré con lai s& doan, néu tré doan dung thi s& duoc gidu d6 choi cho
ban doadn va nguorc lai.

4. Tro choi : Bo6 la.

- Cach choi: tré ngdi vong tron cho mét chau cam 14 cdy bo sau lung mot
ban bat ki, mot ban khac ddi mii chop s€ di tim 14 cay. Khi ca 16p hat to no1 d6 co
gidu 13 khi ca 16p hat nho ban tiép tuc di tim 14. Néu ban tim dwoc 14 thi chi dinh
nguoi khac 1én choi.

- Luat choi: Khi doc hét bai hat, thi tré doan. Néu ban doan ding tay co
gidu 14 thi s& dugc giu 14 cho ban doan.

5. Tro choi:Thoé tim chudng

- Luat choi: Mdi chudng tho chi c6 mot chu tho .

- Cach choi: C6 moi1 mot nhom tré lam chuéng thd, con cac ban khac thi
lam tho, c6 va tré cung hat mot bai hat, két thiic bai hat tré phai chay that nhanh
vé chudng cta minh. Cha tho nao khong c6 chudng thi s& bi bat va sé bi phat
nhdy 10 cO quanh céac ban.

* HOAT PONG 3: Choi tu do

- C6 gidi thiu trén san trudng cé nhitng d6 choi ngoai troi: cau tudt, du
quay, bap bénh , bowling, ca rd, 16 t6, choi vo1 cat nudec,.

- Két thuc cO tap trung tré lai nhan xé&t, tuyén du’O'ng tré ngoan, nhic nhd tré
choi chua ngoan.

HOAT DONG CHOI

I. Muc dich - Yéu ciu

- Tré biét duoc cac kién thirc vé chi dé mot s loai rau dn 14, an bong

- Tré tham gia choi cac goc mot cach tu nguyén.

- Biét hop tac voi cac ban trong lic choi, khong tranh gianh d6 choi véi ban

- Biét choi lién hoan giita cac goc voi nhau.

- Tré biét dung ngdn ngit ciia minh dé thoa thuan vai choi véi ban.

- Choi xong cat don do choi gon gang, biét giit gin vé sinh chung.

II. Chuén bi

1. Goc xay dung

- Hang rao, céc loai cdy xanh, céac loai rau an 14, vuon rau, vuon cdi, ...., co,
vo so, hoa, nha.

2. Goc ban hang:

- D6 choi trong cira hang.

- Thuc phém,céc loai rau, qua luu niém.

- B6 @6 dung nau an.

3. Goc ndi tro:



- Chanh, duong, banh trang, thit, dua, phich, nudc da, dia,...

4. Go6c nghé thuat:

- Pt nan, 14 cay, giéy vé, but mau, giéy mau, kéo, hd.

- Tréng lic, mii d6i, dan, hoa tay.

5. Goc sach:

- Tranh &nh, sach bao, album vé chu dé mot s loai rau an 14.

6. Goc thién nhién:

- Chau cay xanh, nudc tudi, khan lau.

7. Goc hoc tap

- T6 mau hinh hoc, dén rau ct theo s6 luong da cho

8. Goc gia dinh: chén, ndi, ly, mudng, diia, bép ga,.. cac do dung..

IIL Tién hanh: ‘

* HOAT DONG 1: BE CUNG TRO CHUYEN

- CO6 va tré cung hat bai hat “Hai rau”

- Lép minh vura hat bai gi?

- Bai hat n6i dén gi?

- Con biét duogc nhirng loai rau an la nao?

- Cho tré ké.

- Gido duc tré biét yéu quy, cham séc céac loai rau.

- Chu d¢ 16p minh dang thuc hién 1a gi?

- L6p minh c6 nhiing goc choi nao?

- Con thich choi ¢ goc nao?

- Tré ké.

- Tré vao choi & cac goc.

* HOAT PONG 2: BE CUNG CHOI

1. Goc xay dung: Tré tré xay vwon rau cia bé.

- C6 hudéng dan tré xay dung nén khuon vién vudn rau cia bé, co6 ngdi nha,
cac khu tréng céc loai rau, c6 vuon hoa, ¢6 khu vui choi, ¢6 ho ca, co cay xanh,
hang rao. Tré tu thda thuan cac vai choi theo y thich cua tré.

2. Go6c ban hang

- 1-2 tré 1am c6 ban hang, biét chao hoi, moi khach, biét théi lai tién va cam
on khéch khi ban dugc hang.

3. Goc nfi trg

- Tré tap pha nudc chanh va cubn banh trang.

4. Goc nghé thuat

- Tré t6 mau, cit dan tranh anh vé chu dé céc loai rau an 14, an bong

- Hat mua van dong céc bai hat vé chil dé cac loai rau n 14,4n bong

5.Goc sach

- Xem tranh anh, sach bao vé cac loai qua.Biét xem ting trang can than, cat
don ngan nip khi xem xong.

6. Goc thién nhién



- Tré tuo1 nude, bon phan, cham soc hoa, cay xanh trong vuon, biét tiét kiém
nuée khi tudi, khong 1am wét quan 4o.
7.Goc hoc tap
- T6 mau hinh hoc, déan rau ct theo s6 lugng da cho
8. Goc gia dinh
- Tré di mua thirc dn dem vé. Khi mua phai hoi gid va tra gia.
- Ché bién thanh cac mén xao,moén canh
- Khi ché bién xong, mut ra td, dia, don 1én ban an.
- Moi gia dinh cung an.
HOAT DONG 3: BE NGOAN
- Két thuc gio choi ¢6 tap trung tré lai va nhan xét cac goc choi.
- C6 moi tré choi & cac goc nhan xét vé goc choi ctia minh trude.
- C6 nhan x€t va moi tré rira tay dé dung mon an nhom bé tap lam noi trg ché
bién.
HOAT PONG AN TRUA
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén cac mon an trong ngdy
- Tré biét mot sb chét dinh dudng c6 trong cic mon an.
- Tré an hét khau phan khong lam roi vai thic an, khong dua gion khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an.
- An xong biét dep bat dn diing chd
- Gi4o duc tré an hét khau phﬁn cho co thé khée manh, mau 16n
2. Chuin bij
- Ban an sach s€
- Khan trai ban cho tré
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach s& trudc khi an
- Tré biét ngdi vao ban in dung vi tri cia minh
- C6 hoéi tré hom nay cac con dugc an mon gi?
- M6n dn nay c6 chat dinh dudng gi ?
- C6 cho tré moi ¢6 va cac ban cung an
- C6 quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phﬁn cua
minh.
- Cb co tré dep bat mudng do dung noi.
- Chuan bi cho tré vao rira miéng sau khi an
- Chuan bi cho tré vao ngi.
HOAT PONG NGU
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét thay d6 trude khi di nga
- Tré biét tur trai ném cua minh dang ch5 ngu .
- Tré ngu du gic, ngli ngoan, khong quiy pha cac ban khi ngu
- Tré biét xin phép co di vé sinh khi c6 nhu ciu.
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- Ngu xong biét dep ném dung chd
- Gido duc tré ngua du gidc cho co thé khoe manh.
2. Chuén bij
- San nha sach s&, thoang mat
- Ném cho tré nam.
- Quat du cho tré ca 16p mat
3.Tién hanh
- Sau khi thay d6 xong, ¢ cho tré di vé sinh, ldy ném xép dung chd ctia minh
- C6 cho tré vao ném ngu
- C6 giao duc tré ngu ngoan, khong dua gion khi ngu.
- CO quan sat tré ngu
- C6 dén gan nhiing tré khé ngu db gianh tré cho tré dé ngi
- Sau khi ngu day c6 cho tré cat don ném cua minh ding noi
- Cho tré di v€ sinh, rira mat rira tay vao ban an xé.

HOAT DONG VE SINH
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé
- Tré biét chai ring sau khi an.Tré biét di vé sinh diing noi
2. Chuin bi
- Xa phong, Ban chai, Khan lau
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa ding thao tic sach s&
- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach s€ rOi vao ngu
- Tré biét xin phép ¢ tu di vé sinh khi can.
- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua banh.

HOAT PONG AN XE

1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén cdc mon in trong ngdy
- Tré biét mot sb chét dinh dudng cé trong cac moén an.
- Tré an hét khau phan khong lam roi vai thirc an, khong dua gidn khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an.
- An xong biét dep bat dn diing chd
- Gido duc tré dn hét khau ph?m cho co thé khée manh, mau 16n
2. Chuin bi
- Ban an sach sé
- Khan trai ban cho tré
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach s& trudc khi an
- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri cia minh
- C6 hoi tré hom nay céac con dugc an mon gi?
- Mén dn nay c6 chét dinh dudng gi ?
- CO cho tré moi cd va cac ban cung an
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- C6 quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phﬁn cua
minh.

- C6 cho tré dep bat mudng vao ding noi.

HOAT PONG CHIEU

I. Yéu cau

- Tré tiép thu tot mot sb kién thirc trong ngay cho tré.

- Tré dugc cung cap thém mot sb kién thire cua nhirng ngay hoc tiép theo.

- Tham gia cung cac ban mdt cach hung thu.

II. Chuan bi

- Cac kién thtrc can 6n luyén va cung cip thém cho tré.

- Mot s6 @6 dung dd choi cho chu dé.

I11. Tién hanh

* Thir 2

- On: Céc loai rau 4n bong, an 14

- Vuon rau cua truong con c6 nhirng loai rau an 1a dn bong nao?

- Chiing ¢6 mau sac nhu thé nao?

- Ai la nguoi cham s6c vira rau d6?

- Lam quen bai tho : Rau ng6t rau day

- Co doc lan 1

- Cho tré doc theo vai lan

- Moi t6, nhém, ca nhan doc

- C6 chu y stra sai cho tré

- Choi theo y thich

* Thir 3

- On tho: Rau ngét, rau day

- H6m nay con dugc hoc bai tho gi?

- Bai tho cua tac gid nao?

- Moi t6, nhém, ca nhan doc.

- C6 chu y sura sai cho tré

- Lam quen bai hat: Héi rau

- Co hat cho tré nghe

- Tré hat cung co.

- Thuc hién hoc phém.

- Choi theo y thich

*Thir 4

- On lai bai hat: Hai rau

- Moi tO, nhom, ca nhan hat

- CO sura sai cho tré

- Lam quen cho tré v€,nan , cat dan cac loai rau

- C6 huoéng dan tré thuc hién

- Choi theo y thich

*Thw S:
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- On: V& cac loai rau an 14, an bong

- Cho tré thuc hién chua xong san pham thuc hién tiép.

- C6 quan sat huéng dan tré

- Lam quen bai van dong: Chay cham 60m

- C6 hudng dan tré thuc hién.

- Stra sai cho tré

- Thuc hién hoc phém.

- Choi theo y thich.

*Thir 6

- On bai van dong: Chay cham 60m

- Gido duc tré biét chim soc, tudi nude cho rau phu gilip ba me. Biét an
nhiéu rau xanh t6t cho strc khoe.

- Thuc hién hoc phém

TRA TRE

I. Yéu ciu

- Thai d6 vui V&, an can.

- Tré hiéu va tiép thu tot von kién thirc trong ngay.

II. Chuan bi

- V¢ sinh tré sach s€, gon gang: dau toc, qu?m ao,...

- Cung cb vén kién thirc d3 cung cap cho tré.

- D6 dung d choi cho tré choi trong lic chd nguoi nha dén rude.

IT1. Tién hanh

- C6 trd chuyén véi tré vé nhitg hoat dong chau thuc hién dugc trong ngay.

- Nhéc nho nhitng chau chua ngoan 14n sau ngoan hon.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré néu can thiét.

- Tré biét tu 1§y cap, non, dép.

- Tré biét chao co, thua me cha
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Ngay soan: 4/3/2023
Ngay day: Thur 2, 17/3/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thoi bong bong.
- Tay 3: PUng thang, 2 tay dua ra phia trudc, dé 1én vai, ha tay xuéng.
- Chan 3: Chén budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguo1 sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip dém cua cé.
HOAT PONG HOQC (PTNT) )

CAC LOAI RAU AN LA

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét mot s6 dic diém vé tén goi, hinh dang, dac diém caa mot sd loai
rau an la.

- Tré nhén biét dugc diém giéng nhau va khac nhau cua cac loai rau.

- Tré biét duoc loi ich ctia mot sb loai rau dn 14 dbi v6i cude séng con nguoi.

- Phat trién k¥ nang ghi nhé, quan sat & tré.

- Thich tha tham gia tro choi cung ban.

- Gido duc tré biét yéu quy, chim soc cac loai rau an 14 cung cdp cac chat
dinh dudng rat can thiét cho co thé.

II. Chuén bi

- Mo hinh.

- Mot s6 loai rau an 14.

- R dung.

I11. Tién hanh

* Hoat dong 1: Cung dao choi

- Cho tré ¢én m6 hinh nha ban Lan.

- Con xem nha ban Lan ¢6 trong gi?

- Cho tré ké.

- Nhiing loai rau nay goi la rau an gi?

- Vi sao nguoi ta goi la rau an 147

- Ngoai ra con biét rau an 14 ndo nira?

- Rau an 1a c6 ich loi gi?

- Giao dyc tré y€u quy, cham soc céc loai rau an 1a.

* Hoat dgng 2: Bé tim hiéu rau iin la:

- Cho tré quan sat mot s6 loai rau an 14.

+ Cho tré xem rau mudng.

- Con xem day la rau gi?

- Rau mubng duoc trong & dau?

- Rau mubng con xem c6 mau gi?

- Pay 1a gi clia rau muéng?

- Cho tré ké.
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- Rau mudng c6 nhiéu chat gi?

- Ché bién rau mudng dugc nhitng moén an nao?

- Trudc khi an rau mudng ta phai lam gi?

+ Cho tré xem rau cai.

- Con xem day la rau gi?

- Rau cai con xem c6 mau gi?

- Pay 1a gi cua rau cai?

- Cho tré ké.

- Rau cai ciing c¢6 chat dinh dudng gi?

- Trudce khi an rau cai ta phai l[am gi?

- Rau cai con ché bién dugc nhitng moén an nao?

+ Cho tré so sanh rau mudng va rau cai:

- Con xem rau muodng va rau cai ¢ gi giéng va khac nhau?

- Cho tré ké.

+ Cho tré xem rau ngot:

- Con xem day la rau gi?

- Rau ngét dugce trong & dau?

- Rau ngdt con xem c6 mau gi?

- Rau ngot c6 nhitng by phan nao?

- Cho tré ke.

- Rau ngét c6 nhiéu chat gi?

- Ché bién rau ngét duge nhitng mén in nao?

- Trude khi &n rau ngot ta phai lam gi?

- Cho tré so sanh rau mudng va rau ngot:

- Con xem rau muong va rau ngot co gi giéng va khac nhau?

+ Gidng nhau: déu co thé an duoc va déu 1a cdy an 1a

+ Khac nhau: Rau ngot 14 nho, tron, nhiéu 14 trén than, Rau muéng la ¢6 hinh
ba canh, dau ngon, doi khi 14 co thé thon dai, hep.

+ Ngoai ra con da an dugc nhiing loai rau an 14 nao nira?

- Cho tré ké.

- Vay céc loai rau an 1a déu c6 ich loi cho con nguoi, dé co that nhiéu rau an
14 ta phai lam gi?

- Giao duyc tré phai biét cham soc cac loai rau n 14.

* Hoat ddng 3: Cung vao bép!

- Céch choi: Cho tré chia lam 3 nhom cung nhau 1at cac loai rau an 14 va
phan loai cac loai rau an 14 ma tré vira lat.

- Luat choi: Nhoém nao lat dung va nhanh nhat s& chién théng. Nhom nao lat
cham hon s€ bi phat nhay 10 co.

- C6 kiém tra két qua.

- Tuyén duong — Két thic.

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cac loai rau an 14 c6 trong vuon rau cia truong.
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+ Vuon rau cua truong c6 rau nao thuoc nhom an la vay cac con?
+ Rau mudng c6 mau gi?
+ Rau dén c6 mau gi?
+ Rau an 14 ¢6 mau sic nhu thé nao?
- Tro choi: Cay nao 14 ay.
- CO gidi thiéu cach choti , luat chot
- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré
- Tré choi nhitng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thiic
HOAT DONG CHOI
+ Goc xdy dung: Xay vuon rau cua bé.
+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an l4.
+ G6c nghé thuat:
- Hat mua céc bai hat vé chu dé céac loai rau an l4.
- V&, tao hinh vé céc loai rau an 14.
+ Goc gia dinh: N4u an, don ban an.
+ Goc ban hang: ban dd dung, thuc phém, cac loai rau, qua luu niém.
+ Goc ndi trg: Lam nude chanh, cudn banh trang.
+ Go6c thién nhién: Tudi cdy, cham soc cay, lau 1.
+ Go6c hoc tap: t6 mau hinh hoc, dan rau cu theo $6 luong da cho

HOAT PONG CHIEU
On: Céac loai rau an bong, an la
- Vuon rau cua truong con c6 nhirng loai rau an 1a dn bong nao?
- Chiing ¢6 mau sic nhu thé nao?
- Ai la nguoi cham soc vira rau do?
- Lam quen bai tho : Rau ng6t rau day
- Co doc lan 1
- Cho tré doc theo vai lan
- Moi td, nhém, ca nhan doc
- C6 chu y stra sai cho tré
- Choi theo y thich
* Ddnh gid cudi ngay
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Ngay soan: 4/3/2025
Ngay day: Thur 3, 18/3/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thoi bong bong.
- Tay 3: PUng thang, 2 tay dua ra phia trudc, dé 1én vai, ha tay xuéng.
- Chan 3: Chén budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguo1 sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip dém cua cé.
HOAT DONG HQC (PTNN)

RAU NGOT RAU PAY]

I. Muc dich — Yéu cau

- Tré thudc va hiéu ndi dung bai tho “ Rau ngdt rau day” cua tic gia Hong
Thu.

- Tra 161 duoc cac cdu hoi vé nodi dung bai tho.

- Tré thé hién sy thich tha khi nghe giai di¢u bai tho.

- Gido dyc tré yéu quy cac loai rau an 14.

II. Chuan bi

- Bai tho chi to “Rau ngdét rau day”™.

- Cau chuyén sang tao.

- Tranh ghép ndi dung bai tho

II1. Tién hanh

* Hoat dpng I: Bé nghe ké chuyén

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén " B6 rau ng6t".

- C6 vira ké chuyén gi?

- Trong cau chuyén c¢ ai?

- B¢ Bi an com chi an gi?

- Bi cho rang n rau s& thé nao?

- Con nghi Bi no61 ding khong? Vi sao?

- Ai d4 giup Bi hiéu ra an rau ngot rat c6 ich?

- Con c6 an rau ngo6t chua?

- G161 thiéu bai tho “Rau ngét rau day”.

* Hoat dong 2: Bé doc tho!

- C6 doc tho 1an 1.

- Co giang ndi dung bai tho néi vé rau ngét va rau day ché bién cac moén an
rat mat, rat bo cho co thé, khi nau voi c tom thi cang ngot hon ma tré con thi ai
cling thich ca..

- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh.

- Giai thich tir khé: mat rudt, vi ngot,...

- Cho tré doc tur kho: rau day, mat rudt, vi ngot.

- Moi ca 16p doc bai tho.

+ Pam thoai vé noi dung bai tho:
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- Bai tho no6i dén nhiing loai rau nao?

- Cho tré ké.

- Khi 4n rau day giup co thé nhu thé nao?

- Con an rau ngdt s& thé nao?

- Khi nau hai loai rau nay véi ca v6i tom sé& c6 vi gi?

- Trong bai tho hai loai rau ndy dugc ché bién ra mon an gi?

- Con biét ché bién mon an gi tir hai loai rau nay nita?

- Gido dyc tré yéu quy, cham séc céac loai rau an 1a.

- C6 gidi thi€u cho tré bai tho chir to. Co doc cho tré nghe.

- Moi timg t6, nhom.

- C4 nhan.( Co stra sai cho tré).

- Calop doc lai

- C6 gidi thiéu bai tho v6i hinh anh thay thé tur.

- Moi timg t6, nhom.

- C4 nhan.( Co sua sai cho tré).

- Calop doc lai

* Hoat dpng 3: D0i ai nhanh!

- Céch choi: Chia tré ra lam 2 doi thi nhau ghép tranh theo ndi dung bai tho.
- Luat choi: Thoi gian 1a 1 bai hat. Poi nao ghép nhanh ding 1a d6i chién

thang doc dién cam lai bai tho theo tranh vira ghép xong.

caro,

- C6 quan sat, stra sai cho tré
- Tuyén duong — Két thuc.

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cac loai rau an bong c¢6 trong vuon rau cua trudong.
+Vuon rau trudng minh ¢é rau nao thudc rau an bong?
+Bap cai c6 mau gi?
+Trong bép cai c6 chira nhiéu chat dinh dudng nao?
- Tro choi: Chi chi chanh chanh.
- Co6 gi01 thi€u cach choi , luat choi
- Tré cung chot , nhén xét, tuyén duong tre
- Tré choi nhitng d6 choi ngoai trdi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
16 t0, cho1 vo1 cat nudc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI

+ Goc xay dung: Xay vuon rau cua bé.

+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an l4.

+ G6c nghé thuat:

- Hat mua céc bai hat vé cha dé céc loai rau n 14.

- V&, tao hinh vé cac loai rau an 14.

+ Goc ban hang: ban d6 dung, thyc pham, cac loai rau, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: Nau an, don ban an.
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+ Go6c noi trg: Lam nudc chanh, cudon banh trang.
+ Goc thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 1.
+ Go&c hoc tap: t6 mau hinh hoc, dén rau cu theo s6 luong da cho

HOAT PONG CHIEU

On tho: Rau ngot, rau day

- Hom nay con dugc hoc bai tho gi?
- Bai tho cua tac gid nao?

- Moi t6, nhom, cé nhan doc.

- C6 chu y sura sai cho tré

- Lam quen bai hat: Hai rau

- Co6 hat cho tré nghe

- Tré hat cung co.

- Thuc hién hoc phém

- Choi theo y thich

* Ddnh gid cudi ngay
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Ngay soan: 4/3/2025

Ngay day: Thir 4, 19/3/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thdi bong bong.
- Tay 3: Pung thang, 2 tay dua ra phia trudc, dé 1én vai, ha tay xudng.
- Chan 3: Chan budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chén, tach chén tai chd theo nhip dém cta co.
HOAT DONG HQC (PTTM)
A )
1. Muc dich — Yéu cau
- Tré thudc 101 va hiéu noi dung bai hat “Hai rau”.
- Tré hat dung giai diéu va thé hién tinh cam khi hat.
- Tré thich th nghe hat bai hat : Em ra vuon rau
- Tham gia tro6 chuyén cung cac ban.
- Gi4o duc tré biét ich 1gi cua cac moén an ché bién tir cac loai rau.
II. Chuén bi
- Tranh anh cac loai rau.
- Dan.
- Mt chop kin.
IT1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Tré doc tho: " Rau ng6t rau day".
- Bam thoai cung tré:
- Con vtra doc bai tho gi?
- Trong bai tho ¢6 nhic dén céc loai rau gi?
- Cho tré ké.
- Rau ngét, rau day la rau an gi?
- Gidi thi¢u bai hat “Hai rau”.
* Hoat dong 2: Ca si nhi!
- C6 hat cho tré nghe 1an 1.
- Giang ndi dung bai hat: bai hat néi vé em bé xach rd di hai rat nhiéu cac
loai rau nhu rau ma, rau dén, rau sung,... dé niu nén ndi canh rat ngot.
- C6 hat 1an 2+ Pam thoai
- Bai hat n6i vé ai?
- Em bé xéch r6 di dau?
- B¢ héi dugc nhiing loai rau gi?
- Rau m4, rau dén 13 rau an gi?
- Em bé hai nhiéu loai rau dé lam gi?
- Cac con thay giai diéu bai hat nhu thé nao?
- Cho tré hat cung co.
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- Moi t6, nhém hat.
- Cé nhan hat.
- ( C6 chu y stra sai cho tré).
- CO cho tré hat va van dong theo giai di€u bai hat
* Hoat dong 3: Tro choi: “Doan tén ban hat”.
- Céch choi: Tré dimg thanh vong tron, cho mot tré bit mét, tré khac hat mot
bai, tré bit mét phai doan dugc tén ban vira hat va tén bai hat,
- Luéat choi: Néu khong doan duogc s€ bi phat nhay 16 co 1 vong.
- Tré choi, cd quan sat va kiém tra két qua.
*Hoat dpng 4: Nghe hat: Em ra vuron rau
- C6 gidi thi€u bai hat: Em ra vuon rau
- C6 hat 1an 1 + Tom ndi dung: Bai hat néi vé niém vui ciia ban nho khi dugc
tu tay chim soc nhiing cdy rau nhiéu dinh dudng.
- CO va tré hat 1an 2 va tré huong ung van dong minh hoa bai hét ciing ¢o
- Tuyén duong tré
- Két thuc.
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cac ¢o cap dudng dang chim soc rau
+ Céc c6 cap dudng dang lam gi?
+ Mubn gieo hat trudc tién phai lam gi?
+ Gieo hat xudéng hang ngay ching ta phai lam gi?
- Tro choi: Bo la.
- C6 gidi thiéu cach choti , luat choi
- Tré cung choi , nhan xet tuyén duong tré
- Tré choi nhu:ng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 16 t0, choi vdi cat nuoc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thic
HOAT DONG CHOI
+ Goc xay dung: Xay vuon rau cua bé.
+ Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an I4.
+ Go6c nghé thuat:
- Hat maa céc bai hat vé chu dé céc loai rau an 14.
- V&, tao hinh vé céc loai rau an 14.
+ G6c ban hang: ban dd dung, thuc phém, cac loai rau, qua luu ni€m.
+ Go6c gia dinh: NAu an, don ban an.
+ Géc ndi trg: Lam nude chanh, cudn banh trang.
+ Goc thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 1.
+ Go6c hoc tap: t6 mau hinh hoc, dan rau cu theo sb luong da cho
HOAT PONG CHIEU
- On lai bai hat: Hai rau
- Moi t6, nhém, ca nhan hat
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- Co stra sai cho tré

- Cho tré v&,ndn , cit dan cac loai rau
- C6 hudng dan tré thuc hién

- Choi theo y thich

* Ddnh gid cudi ngay
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Ngay soan: 4/3/2025
Ngay day: Thir 5, 20/3/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thoi bong bong.
- Tay 3: PUng thang, 2 tay dua ra phia trudc, dé 1én vai, ha tay xuéng.
- Chan 3: Chén budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip dém cua cé.
HOAT DONG HQC (PTTM)

RAU BE THICH

I. Muc dich — Yéu cau

- Tré biét phdi hop cac k¥ nang v& va to mau nén céc loai rau cai theo y thich

- Phat trién k¥ nang sang tao, khéo 160 & tré khi t6 mau.

- Tham gia tro chuyén, giai cau d6 vé cac loai rau an 4.

- Gi4o duc tré biét an hét khau phﬁn, cich ché bién cac loai rau an l4.

- Gi4o duyc tré biét yéu quy san pham ctia minh cta ban.

II. Chuan bi

- Mot 6 tranh t6 mau mau.

- Hinh anh cac loai rau an 14, an bong

- Tranh cho tré to, but mau.

- Thé 16 t6 rau in 14 c6 sb.

I11. Tién hanh

* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- Cho tré doc bai " Rau ngot rau day".

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Trong bai tho c6 nhic dén nhiing loai rau nao?

- Ngoai ra con biét nhirng loai rau an 14 nao nita?

- {ch lgi cua cac loai rau an 14 1a gi?

- Gi4o duyc tré biét an hét khau phan, ché bién céc loai rau an 14 trude khi an.

- Cho tré xem hinh anh mot s loai rau an 14.

- Cho tré xem tranh v& va to mau.

+MaAu 1: V& va t6 mau rau ngét

- CO co6 tranh v€ rau gi day?

- C6 t6 14 va than nhu thé nao?

- C6 sir dung nét gi dé v& 14 va than rau ngot?

- C6 t6 mau rau ngét nhu thé nao?

- Trong rau ngét c6 chia chat dinh dudng gi?

*Co6 khai quat lai: Co v& 1a rau ngdt bang nét cong tron khép kin, than rau
ngoét co vé& bang nét xién thang. Sau d6 co st dung mau xanh 14 t6 mau than va 14
rau ngot.

+ MAu 2: V& va td mau rau cai
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- Btic tranh nay ve€ gi?

- Rau cdi c0 t6 ¢6 mau gi?

- Phia dudi ctia rau cai con c6 gi nira?

- R& ctia rau cai c6 to mau gi?

* Khi v& rau cai ¢ v& nhiing nét cong dai ni lai véi nhau, co v& ré clia rau
cai bang nhitng nét xién. Rau cai duoc ¢6 t6 mau xanh, c¢b v& & giita to gidy to mau
déu va kin khong bi lem ra ngoai.

+M4u 3: V& va t6 mau rau mudng

- Bay la tranh vé gi?

- Thén va 14 rau mudng c6 v& nhu thé nao?

- Rau mudng c6 t6 mau gi ?

- C6 sir dung nét gi dé vé& than va 14 rau mudng?

* C6 v& 14 rau mudng bang nét cong dai ndi lai véi nhau dé tao thanh 1a rau
mudng, than cay c6 dung nét xién thang dé tao thanh. C6 t6 mau xanh 14 déu va kin
khong bi lem ra ngoai.

- Cho tré néu y tudng cuia minh. Con s€ lam tranh gi?

* Hoat ddng 2: Bé tro tai!

- C6 cho tré vé ban ngdi va thyc hién

- Co goi ¥, hudng dan tré v& va to mau nén céc loai rau cai theo y thich dé
tao san pham.

* Hoat dpng3: Nhan xét san pham!

- Con thich san phdm nao?

- Vi sao con thich? ( Vai tré tra 161)

- CO nhan xét.

- Tuyén duong — két thic.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cach bao quan rau in 14, bong qua doan phim ngin

+Con xem doan phim noi vé gi?

+Nguoi ta 1am gi dé bao quan céc loai rau an 13, bong?

+0 nha me con thudng bao quan rau n 14, béng khi mua & chg vé nhu thé
nao?

- Trd choi: Thé tim chudng.

- C0 gidi thiéu cach choti , luat choi

- Tré cung choi , nhan xet tuyén duong tré

- Tré choi nhung d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...

- C6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thiic

HOAT PONG CHOI
+ Goéc xay dung: Xay vuon rau cua bé.
+ Goéc sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an la.
+ GOoc nghé thuat:
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- Hat mua cac bai hat vé chu dé céc loai rau n 14.
- V&, tao hinh vé cac loai rau an 14.
+ Goc ban hang: ban d6 dung, thuc pham, cac loai rau, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: Nau an, don ban an.
+ Goc ndi trg: Lam nude chanh, cudn banh trang.
+ GOc thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau la.
+ Go6c hoc tap: t6 mau hinh hoc, dan rau cu theo $6 luong da cho
HOAT PONG CHIEU
On: V& cac loai rau an 14, dn bong
- Cho tré thuc hién chwa xong san pham thyuc hién tiép.
- C6 quan sat huéng dan tré
- Lam quen van dong: Chay cham 60m
- C6 hudng dan tré thyc hién.
- Stra sai cho tré
- Thuc hién hoc phrflm
- Choi theo y thich.
* Pdnh gid cudi ngay
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Ngay soan: 4/3/2025
Ngay day: Thir 6, 21/3/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 3: Cho tré lam dong tac thoi bong bong.
- Tay 3: PUng thang, 2 tay dua ra phia trudc, dé 1én vai, ha tay xuéng.
- Chan 3: Chén budc vé trude khuyu gbi, d6i chan.
- Luon 3: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi tay chéo sang phai, sang trai.
- Bat 3: Tré bat khép chan, tach chan tai chd theo nhip dém cua cé.
HOAT DONG HOQC (PTTC)

CHAY CHAM 60M
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré hing thu tham gia thyc hién cac dong tac cua bai tdp " Chay cham
60M’
- Tré nhanh nhen, khéo 1€éo trong qua trinh luyén tap.
- Tré thuc hién duoc cac dong tac ctia bai tap phat trién chung.
- Tré biét phdi hop chan tay nhip nhang khi thuc hién dong tac dap bong.
- Tré tich cuc tham gia luyén tap bai tap choi tro choi.
II. CHUAN BI
- San tap sach.
II1. TIEN HANH
*Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré khoi dong chay theo vong tron vai vong, di chuyén thanh 3 hang
ngang.
+ Tré tap voi bai " Hai rau".
*Hoat dpng 2: Trong dong
- Tay 3: Dung thang, 2 tay dua ra phia trudc, hai tay dé 1én vai, ha tay
xudng.
+ N1: hai tay dua ra trudec.
+ N2: hai tay dé 1én vai.
+ N3: giéng nhip 1.
+ N4: tré vé tu thé chuén bi.
+N5,6,7,8: thuc hién giéng N1, N2, N3, N4, doi chan
- Chan 1: Chan budc vé trude khuyu gbi, ddi chan.
+ N1: Mot chan budc vé trude, hai tay chong hong.
+ N2: chan buéc vé trude khuy goi.
+ N3: giong nhip 1.
+N4: tré ve tu thé chuan bi,
+N5,6,7,8: thuc hién giéng N1, N2, N3, N4, d6i chan
- Luon 2: hai tay dang ngang, nghiéng nguoi va tay chéo sang phai, sang trai.
+ N1: hai tay dang ngang.
+ N2: nghiéng nguoi va tay chéo sang phai.
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+ N3: giong nhip 1.
+ N4: tré vé tu thé chuén bi.
+N5,6,7,8: thuc hién giéng N1, N2, N3, N4, d6i bén

- Bat : Tré bat khép chén, tach chan tai chd theo nhip dém cua co.

- Hom nay ¢6 s€ day cho 16p minh bai van dong “Chay chdm 60M”

- C6 thuc hién mau 1an 1 cho tré quan sat.

- C6 thyc hién 1an 2 + két hop giai thich: C6 dung & vach xuét phat chan
trude chan sau,mgt tay dua ra trudc mot tay dua ra sau, nguoi hoi khom vé phia
trude. Khi co hiéu 1énh thi bat dau chay (co vira 1am mau vira giang cho tré hiéu).
Chay cham, khong voi vang, khong chay nhanh (dé lam nga va rat mét) chay cham
giir strc dé chay dugc doan duong rat xa ( 60m). Chay dén co thd quay lai va nhe
nhang dimg vé phia cudi hang. Khi chay nhd danh tay nhip nhang cing véi nhip
chay cua chan.

- Moi vai tré 1én thuc hién mau.

- Tung hang thyc hién

- 2 hang cung thuc hién

- Nang cao do kho cho tré chay 80m. Cho 2 hang cung thuc hi¢n

- C6 chu y sura sai cho tré.

* Tro choi: Ai nhanh hon

- Céch choi: C chia 16p thanh 2 d6i. 2 bé dau hang s& chay cham 60m lay
rau ci ma c6 da giao cho vé bo vao gio.

- Luét choi: Néu doi nao khong thuc hién ding van dong chay cham 60m la
pham luat

- Cho tré choti

- Tuyén duong tré.

*Tro choi: “Kéo co”

- Céch choi va luat choi cua tro choi nhu sau: Chia cac con thanh 2 d6i ¢6 sb
lugng ban va strc luc bang nhau. Cac con s& dimg vé 2 phia va cam vao soi day kéo
dung truée vach mdc. Giira soi diy kéo ¢ 1 chiée no dé 1am méc giira 2 doi. Hai
d6i cam that chit day kéo va khi c6 tiéng trong bao bat dau thi cac con phai dung
stc kéo that manh soi dau vé phia minh. Néu d6i nao kéo soi day co chiéc no sang
phia d6i minh thi doi d6 1a doi chién thang.

- Luét choi: Hai d6i c6 sb luong nguoi b?mg nhau, do1 nao kéo duoc doi
ban qua khéi vach lam mitrc s€ 1a doi théng cudc.

Trd choi s& duoc dién ra trong 3 1an choi, d6i nao thing 2 1an 1a d6i chién
thang.

- C06 cho tré choi.

- Nhan xét. Tuyén duong tré.

“Hoat djpng 3:Hoi tinh

- Cho tré tha 16ng co thé

- Két thac tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
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Quan sat cic moén an ché bién tir rau an 14, bong qua doan phim.
+ Trong doan phim c6 cdc mén an nao?
+ Rau mudng duge ché bién cac mén nao?
+ Rau dén thudng dugc ché bién thanh moén gi?
- Tro choi: Kéo co.
- CO gidi thiéu cach choti , luat chot
- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré
- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tuét, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thiic
HOAT DONG CHOI
+ Géc xay dung: Xay vuon rau cua bé.
+ Go6c sach: Xem tranh truyén, lam sach vé cac loai rau an l4.
+ G6c nghé thuat:
- Hat mta céc bai hat vé chu dé céc loai rau an 14.
- V&, tao hinh vé céc loai rau an 14.
+ Goc ban hang: ban d6 dung, thuc pham, cac loai rau, qua luu niém.
+ Goc gia dinh: N4u an, don ban an.
+ Goc ndi trg: Lam nude chanh, cudn banh trang.
+ Go6c thién nhién: Tudi cay, cham soc cay, lau 4.
+ Goc hoc tap: t6 mau hinh hoc, dan rau cu theo $6 luong da cho
HOAT DONG CHIEU
- On lai bai van dong: Chay cham 60m.
- Gigo duc tré biét cham soc, tudi nuée cho rau phu gitap ba me.Biét dn nhiéu
rau xanh t6t cho strc khoe.
- Thuc hién hoc phém .
* Ddnh gid cudi ngay

Ky bai: Luong Thi
Bich Tram

Thai gian ky: )
—12/03/2025 20:41:57 OL

Ky bai: Dang Thi Anh Thu
Thai gian ky: 12/03/2025
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