CHU DIEM:

NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
(Tir ngay: 24/3 - 18/4/2025)
MO CHU DE

Tré em rat yéu thich nudc yéu thich nhitng hién twong ty nhién quanh tré.
Tré luén mudn tim t6i kham pha vé thé gisi quanh tré, tré ludn ty nghi ai 1am ra
mua dé co nude vi sao lai ¢6 nuée ngot , nudc man , tai sao lai co gi6 bao 14, tai
sao troi luc mat, luc nong gid 16n va giong duoc goi l1a bao, khi mua thuong co
sam va sét; mua dong thoi tiét khi hau lanh hon, mua xuan mudn hoa dua nd,
mua thu mat me, mau ha néong nuc . . Bé gitip tré giai thich nhing thic
mictrong long, gitp tre ¢o nhing klen thirc co ban vé nudc va cac hién tuong tu
nhién to1 quyet dinh chon chu diém nudc va céc hién tuong tu nhién cho tré tim
hiéu kham pha

MUC TIEU GIAO DUC

1.Phat trién nhén thire

- Biét mot s6 hién tuong tu nhién sap xay ra quanh tre

- Biét dugc ich loti cua nudce, su can thiét cua nudce, khong khi véi cude
sdng con nguoi, cay cdi va con vat.

- Nhén biét duoc mot sb nguyén nhan gay nguy hiém ngudn nuéc bi 6
nhiém va cach giit gin, bao vé cac ngudn nudc sach.

- Phan biét dugc ngay va dém, mat tro1 va mat trang

- Nhén biét hém qua, hom nay, ngay mai.

- Nhén biét khéi cau, khéi vudng, khéi tru

2.Phit trién thé chat

- Biét str dung céc trang phuc phu hop véi thoi tiét dé bao vé stic khoe.

- C6 mot sb thoi quen, hanh vi vé sinh trong dn udng va phong bénh.

- Thuc hién cac van dong mot cach tu tin va khéo 1éo.

- Biét phong tranh nhimng noi dé gdy nguy hiém dén tinh mang.

3.Phat trién ngon ngi:

- Tré thudc va dién cam tho: 6ng mat trdi, giéng mat. ..

-Tré phat am va nhan b1et dung, v,r u,u

- Tré goi tén dugc mdt sé ngudn nude trong ty nhién: nude mua, nude
giéng, nudc song, nudc bién. .

- M6 rong von tir cla tre ' qua tén goi mot s6 hién twong thién nhién: mat
tro1, mat trang, ngoi sao, cau Vong, am sét, g0, bao..

- Tré ké duoc cac su kién dién ra theo trinh ty thorl gian: hdm qua. Hom
nay va ngay mai.

4.Phat trién tinh cam va ky ning xi hoi

- Tré ndm duoc ndi dung va bai hoc ctia cau chuyén: giot nudce ti xiu, son
tinh thuy tinh...

- Biét van dung o1 ich cta cac hién tuong ty nhi¢n va nudc

- C6 y thuc tiét kiém nudc sach, bao vé nguén nudc sach va moi truong
song.

- Co théi quen thuc hién duge mot s6 cong viéc tu phuc vu phu hop voi
tre.
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5.Phat trién thAm m§y

- Cam nhan dugc céi dep trong thién nhién, trong cac cau chuyén, bai tho,
bai hét...vé céc hién tuong tu nhién.

- Thé hién cam xtc sang tao trudc cai dep cia mot s6 hién tuong tu nhién
qua cac san phém v&, nan, cit, xé, dan, xép hinh theo y thich cua tré va qua hoat
dong am nhac.



MANG NOI DUNG

cdc hién twong tw
nhién

Ngay va dem

Nguon nuwoc

quanh bé

*NGUON NUOC QUANH BE

- Tré biét su can thiét cua nudc

- Cho tré xem tranh anh va tro chuyén vé trang phuc phu hop voi thoi tiét

- Nhén biét va doc cac chir cai ,chir s6 qua chu da.

- Tré biét dugc mot so ngudn nudc trong tu nhién.

- Biét duoc céac nguon nudc sach va cac nguon nude con bj nhiém ban
nhiéu.

- Biét duoc ich loi cua nudc ddi véi doi song con ngudi.

- Tré biét dugc mot sé phuong tién giao thong dudi nudc,

- Biét dugc cac thé ctia nudc: thé 1ong, thé ran va thé hoi.

- Biét cach sir dung nudc tiét kiém. nuée sach.

* CAC HIEN TUQNG TU NHIEN

~Tré biét tén mot s6 hién tuong ty nhién

- Cho tré giai cau dd vé céac hién tuong tu nhién

- Nghe ké chuyén, doc tho, d6ng dao, cac hién tuong tu nhién

- Nhén biét va doc cac chit cai, chir so qua chu dé

- Tré biét cac hién twong tu nhién sim chdp, mura, gid, bio, 1, 16¢ xody,
néng. ..biét loi ich va tac hai cua céac hién tuong tu nhién

*NGAY VA DEM

- Tré biét phan biét giita ngdy va dém
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- Tré biét ban ngay thi c6 mt troi con ban dém thi c6 tring sao

- Tré biét loi ich ciia mt trod, mat trang va tac hai cia ching

- Tré biét phan biét hinh khéi

MANG HOAT PONG

*PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tré nhan biét mot s6 hién tuong tu nhién néng, mua, gi0, lanh, bao,...

- Tim hiéu vé thoi tiét va cac mua,

- Su can thiét cta nude

- Choi v6i1 nudc; céce tro choi thir nghiém vai nudce dé kham pha, dac
diém, tinh chat cta nudce: su bay hoi, su hoa tan,...

- Nhan biét sang, trua, chiéu, t6i, ngdy hdm nay, hém qua, ngdy mai.

- Nhan biét khoi cu, khoi vudng, khoi try, khoi chit nhat

*PHAT TRIEN THE CHAT

*G14o dyc dinh dudng:

- Biét an cac mon an phu hgp voi thoi tiét theo mua.

- Biét an chin udng so6i

*Phét trién van dong:

- Céc bai tap van dong co ban: di, chay, nhay, trco, leo, bo, ném,...phu
hop véi thoi tiét,

- Pap va bit bong

- Tao hinh mua, tranh bén mua, nuée. .

*PHAT TRIEN NGON NGU

- Boc tho: Ong mat troi, ...

- Boc ca dao, tuc ngir va tu sang tac cac cau chuyén ké vé nudc, cic mua,
cac hién tugng thoi tiét.

- Cau chuyén nang tién mua

- Tro choi phat trién ngon ngir: Tim cac chit cai c¢6 trong céc tir chi vé cac
hién tugng thién nhién.

- Tré lam quen chit v, r

*PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- Xem tranh anh, tro chuyén vé gilt gin nguén nude sach, tiét kiém nuée
sach.

- Thuc hanh cham séc cay, vat nudi va st dung nudce tiét kiém

- Biét doan két véi ban khi choi, biét thé hién t6t vai choi

- Nghe va ké chuyén: Su tich ngay va dém

- Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc phi hop v6i hoan canh;

- Biét chd dén luot khi tham gia vao cac hoat dong

- Lang nghe ¥ kién ciia nguoi khac;

*PHAT TRIEN THAM MY

- V&, nan x¢é dan hat mua, v& tranh mua néng mua mua

lam tranh cat, v€ nudc...

- Hat va van dong cac bai hat: Cho t6i di 1am mua véi, trai dat nay,



KE HOACH TUAN 1: NGUON NUOC QUANH BE
(24/3-28/3/2025)

* Yéu ciu:

- Tré biét cac ngudn nude khac nhau va loi ich cua nude ddi véi doi song.
- Su can thiét cua nude

- Tro choi vo1 u, u

- Tré thudc bai hat trai dat nay 1a ctia chung minh

- Nam duoc ndi dung truyén Nang tién mua

Tén hoat A
dong Noi dung
Thit 2 - Tro chuyén vé cac nguon nudc
Thit 3 - Tro chuyén vé loi ich cua nuéc
Dén tré Thie 4 |- Tro chuyén vé céch tiét kiém nudce sach
Thit 5 - Trd chuyén vé tac hai cua viéc thiéu nuéc sach
Thit 6 - Tro chuyén vé cach bao vé vé sinh méi trudng nudc
- H6 hép 4: Ngui hoa
2 - Tay 2: Tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
The duc A P A+ /
séng. - Chan 3: Ng6i khuyu goi tay dua cao ra trudc
- Bung 3: Nghiéng nguo1i sang bén
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau
Thit 2 PTNT: Su cén thiét cua nudc
Thit 3 PTNN: Tro choi véi u,u
Hoat . : EUPTET P
déng hoc Thit 4 PTTM: cho to1 d{ lam mua véi |
Tha 5 PTTC: Bo dich diac qua chudéng ngai vat
Thit 6 PTNN: giot nudc ti xiu
Thir 2 - Quan sat cac ngudn nudc
- Tro choi Ca sau 1én bo.
- Choit tu do.
Thir 3 - Quan sat cac bién phap bao v€ nguon nudc sach.
- Tro choi: Chuyén nudc.
Hoat - Choi tu do.
NN Thw 4 - Quan sat cac tac hai cua viéc thi€u nudc sach
dong \ s
neoai troi - Tro choi: Kéo co.
8 - Choit tu do.
Thi 5 - Quan sat cac cach tiét kiém nudc
- Tro choi: Méo duoi chuot.
- Choi tu do.
Thwr 6 - Quan sat tranh vong tuan hoan cia nudc
- Tro choi: Rong ran 1€n may. Choi tu do.
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- Goc xay dung: Cong vién nudc

- G6c nghé thuat: Hat va van dong bai hat vé chu dé

- Goc ctra hang: Ctra hang ban cac loai nudc, rau cu, banh trai,. ..

- Goc gia dinh: Tré bay tri ban an, niu com, lit rau, di cho.

- Goc hoc tap: Choi 16t6, ndn cac chir cai da hoc, dién chir cai con
thiéu vao chd tréng, dém s6 lugng trong pham vi 8

- Goc sach: Xem sach truyén vé chu dé nude va sy can thiét cua nudce
- Géc ndi tro: Pha nudc chanh, xép dia trai cay.

- Géc thién nhién: Chim séc ciy kiéng cta 19p.

Hoat
dong choi

Tré biét rira tay sach trude khi an.
V¢ sinh — | Tham gia don dep bay ban an cung c6
an trua- | Chau ria tay sach trudce khi an
ngu trua- | Chai rdng sau khi dn xong
in xé Chau sap xép mén  g01 cua minh ding vi tri
Chau ngu ngon glac tré an xé

- On sy can thiét cia nude
- Day tro choi véi u,u

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do

Thu 2

Thi 3 |- On trd choi v&iu, u
- Day cho t61 di lam mua v&i

- Thuc hién hoc phém.

- Choit tu do
Hoat Thir4 |- On cho t6i di lam mua véi
dong - Day Bo dich dic qua chudng ngai vat
chiéu - Thuc hién hoc phém.

- Chot tu do

Tha 5 |- On Bo dich dic qua chuéng ngai vat
- Day giot nudc ti xiu

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do

Th 6 |- On giot nudc ti xiu
- Thyc hi¢n hoc pham.
- Choit tu do

- Vé sinh chinh trang dau téc, y phuc cho tré.

- Cho tré choi ty do véi do choi.

Tra tré | - Nhic nho tré 1§1y do dung ca nhan, chao ¢, chao bd me.

- Trao d6i voi phu huynh vé stic khoe, hoc tap cua tré khi can thiét.
- Dan do va giao nhi€ém vu cho tré khi ¢ nha.




DON TRE

1.Muc dich, yéu cau

- Tré vao 16p biét chao co, tam biét ba me, tu dé dép vao ding noi qui
dinh

- Tré biét ké vé mot s loai chim

- Trod chuyén vé viéc tré da lam vao nhitng ngay nghi ¢ nha

- Trd chuyén huéng dan tré vao cha dé méi cua 10p cua 16p: cac loai chim

2.Chuén bij

- Phong hoc sach sé€ thoang mat

- Tranh anh vé cac loai chim

- P choi cho tré choi ty do

3. Tién hanh

- C6 quét don 16p sach s€

- C6 d6n tré vao 16p, cho tré dé dép va cap ding noi quy dinh

- C6 nhic nho tré chao tam biét ba me, chao cb khi dén 16p

+ Thir 2: Trd chuyén vé cac ngudn nudc

- Con biét c6 nhitng ngudn nudc nao?

- Ngudn nude nio chung ta c6 thé sir dung?

- Quanh nha con c6 nhitng ngudn nudc nao?

+ Thir 3: Trd chuyén vé loi ich ciia nudc

- Chung ta sir dung nude dé 1lam gi?

- Nudc c6 nhirng loi ich nao?

- Néu khong ¢ nudc thi s& nhu thé nao?

+ Thur 4: Tro chuyén vé cach tiét kiém nudc

- Con st dung dung nudc nhu thé nao?

- Lam gi de tiét kiém nudc?

- Néu khong tiét kiém nudc thi 6 nhimg hau qua gi?

+ Thir 5: Trd chuyén vé tac hai ctia viéc thiéu nudc

- O nha con sir dung nudc dé lam gi?

- Néu khong ¢ nudc thi s& thé nao?

- Vay chung ta phai st dung nude thé nao?

+ Thtr 6: Tro chuyén vé cach bao vé vé sinh moi truong nudc

- Chung ta sir dung ngudn nude thé nao?

- Vay chung ta phai lam gi?

- Con s& 1am gi dé bao vé moi truong nudc?

THE DUC SANG

I. Muc dich - yéu cau:

- Tré thyc hién ding cac dong tac mot cach khéo 1éo nhip nhang: Di kiéng
chan, nhon got chan, di béng mili ban chan, chay cham, chay nhanh, chay cham.

- Tré biét loi ich cua tap luyén thé duc, tré tap ding cac dong tac theo co.

- Phét trién céc co, su khéo 1éo cua tay va chan.

- Biét an nhiéu cho co thé khoé manh, biét gilr gin v¢ sin than thé gon
gang sach s¢.

IL. Chuin bi:

- San bai rong, thoang, sach s¢.
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- Nhac cho tré.

- Vong tap

- Khan lau cho tré.

II1. Tién hanh:

*Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di vong tron va két hop cac kiéu chén.

* Hoat dong 2: Trong dong

*Ho6 hap 4: Ngtri hoa

- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trude, sang 2 bén

- Nhip 1: Budc chén trai 1én 1 budce nho, chin phai kiéng got, tay dua 1én
cao, long ban tay ngtra.

- Nhip 2: Pua 2 tay ra phia trudc

- Nhip 3: Pua 2 tay sang 2 bén

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu trén, doi chan.

*Chan 3: Ngoi khuyu gdi tay dua cao ra trudc

- Nhip 1: Pua 2 tay 1én cao, long ban tay huéng vao nhau, kiéng chan.

- Nhip 2: Ngbi khuyu gdi, ban chan sat san, 2 tay dua trudc, 1ong ban tay
sap

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Tiép tuc nhu trén

* Bung 3: Nghiéng ngudi sang bén

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budce rong bang vai, 2 tay dua cao,
long ban tay hudng vao nhau hodc gap sau gay.

- Nhip 2: Nghiéng ngudi sang trai

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

-Nhip 5, 6, 7, 8: P6i chan, nghiéng ngudi sang phai.

*Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- Nhip 1: Bat tach chan trai ra phia truéc, chan phai ra phia sau.

- Nhip 2: Bat doi nguoc lai: Chan trai ra sau, chan phai ra trudce.

- Nhip 3,4, 5, 6, 7, 8: 1ap lai nhu nhip 1, 2

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- b1 vong tron hit thé nhe nhang.

- Cho tré di vé sinh chuan bi vao 16p hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

I.Muc dich yéu ciu:

- Tré thich thu, tap trung quan sat cung co.

- Tré tham gia trd choi mot cach tich cuc, ding yéu cau cia co.

- Tré hiéu duoc luat choi va tham gia cho1 mot cach hung thu, thanh thao.

- Tré biét dugc mot sd hién tuong thoi tiét, cac mua trong nam.

- Tré cam nhan dugc vé dep cua thién hién, yéu quy thién nhién tuoi dep.

I1.Chuén bij:

- Tro choi: Cé sau 1én bo: San bii sach s&
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- Tro choi: Chuyén nudc: chai dung nudc, mudng

- Tro choi: Kéo co: day thung

- Tro choi: Méo dudi chudt: mii méo mii chudt

- Tro choi: Rdng ran 1én may: san bai rong, sach s&

I1.Tién hanh:

Hoat dong 1: Tro chuyén

- Thir 2: Quan sat cac ngudn nudc

+ Cac con vira xem tranh gi?

+ Con biét c6 nhitng nguon nudc nao?

+ Nuée dé st dung 13 ngudén nude niao?

- Thtr 3: Quan sat cac bién phap bao vé ngudn nude sach

+ Chung ta 1am gi dé bao vé ngudn nudc?

+ Thé nao 1a ngudn nudc sach?

- Thr 4: Quan sat cac tac hai cua viéc thiéu nudc sach

+ Chung ta str dung nudce trong céac sinh hoat nao?

+ Néu thiéu nudce sach thi sé ¢6 tac hai gi?

- Thir 5: Quan sat cac cach tiét kiém nudc

+ Con viura xem dugc nhirng cach nao dé tiét kiém nudc?

+ Ngoai ra con nhitng cach nao?

- Thtr 6: Quan sat tranh vong tuan hoan ctia nudc

+ Con vura xem gi?

+ Con hiy ké lai cac giai doan cila vong tuan hoan nuéc?

Hoat dong 2: Tro choi

CA SAU LEN BO

Luit choi: - “Ca sau” tim moi cach bat duoc “nguoi di qua séng”. Ngudi
nao bi “cé sau” bat dugc phai thay thé 1am “ca siu”. “Ca sau” chi dugc phép bat
khi nguoi & dudi nude (khong kip chay 1én bo)

Cich choi: - C6 cho 1 tré lam “ca su”. “Ca sau” chi duoc phép di lai
tung tang ¢ song, khong duoc 1€n bo. Céc tré khac chia nhau dung ngoai hai bén
vach. Co thé dimg trén bo tim cach tréu choc “ca sdu” nhu tho 1 tay hodc 1 chan
xubng nudc, cd lac nhay Xuong nudc vira VO tay vira hat “ ca sdu ca sdu lén bo-
bo a0 bo ao xudng nudc”. Khi thdy “ca sau” dén gan thi nhay 1én bo,khong dé
cho “cé sdu” tom dugc. Néu tré ndo bi “ca sau” tom dugc thi phai thay lam “ca
sau”. Khi bat nguoi khac 1am “ca sdu” ma tré khong nhanh nhen 1am nhiém vu
bat nguoi thi s& chon lai dé tim tré khac lam “ca siu” va tro choi dugc tiép tuc.

MEO PUOI CHUQT

Cich choi: Ban lam méo dudi bét ban doéng vai la chuot.

Luat choi: Ban lam méo ddi mii méo, ban lam chudt doi mi chuot. Khi
nghe hi¢u 1énh bat dau cta c6 ban méo s& dudi bit ban chudt, ban chudt chui qua
hang nao thi ban méo phai chui theo hang d6, nhitng ban con lai két thanh vong
tron lam hang.

KEO CO

Luét choi: 2 d6i déu nim chung 1 soi1 day, néu doi nao kéo qua vach Xuat

phat thi doi d6 chién thing.



Cach choi: c6 chia 16p ra thanh 2 déi, mdi doi déu dit tén va sau d6 2 doi
nam 2 dau day cung chung mot soi day, khi nghe hi¢u 1€nh thi bat dau dung suc
dé kéo. Néu doi nao kéo qua khoi vach xudt phat thi doi d6 1a doi chién thing.

CHUYEN NUOC

Luét choi: - Doi nao d6 duge nude vo chai nhiéu hon s& théng.

Cach choi: - Co chia tré ra lam hai doi, Xép thanh hai hang doc. C6 chuan
bi san hai x6 nudc, hai va mic nuéc va hai cai chai. Khi nghe hiéu 1énh cua co
lan luot hai tré & dau hang s& 1én mac nude trude(ding va mac nude & x6 cho
vao chai), sau d6 lan luot dén tré dung ké tiép. Trong khoang thoi gian quy dinh
ddi nao muc duge nhiéu nuéc hon sé théng.

RONG RAN LEN MAY

- Luit choi: khong dé bat duoc khuc dudi va khong dé dut doan.

—Céch(ﬂuﬁ:TTénéiduﬁinhauthénhrn@théngdaLInétHéngéichﬁn,Hé
di vong quanh doc bai vé rong ran 1én may, khi dén cau tha ho ma bat thi tré
chénséthncéchchanlducckhﬁcduéLcécbankhécthncédlngénlaikhéngdé
ban cubi cung bi bét.

Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 cho tré choi ty do trén san truong cung cac do choi co trén sin
truong: 10 to, nhady day, co chep, 6 an quan.

- C6 nhan xét tuyén duong két thuc tiét hoc

HOAT DONG CHOI

I.Muc dich yéu ciu

- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.

- Biét lién két cac goc khi choi.

- Biét cat don do choi sau khi choi.

- Tré biét nhiém vu choi ctia minh ¢ cac goc choi.

—T?aodéinhenhénghbanhévéibankhjchoL

- Biét vé sinh sau khi choi.

- Choi xong biét cit don do choi gon gang ngan nip.

I1.Chuan bi:

* Goc xay dung:

- Hang rao, cay xanh, hoa, ghé da, quay giai khat, thung rac, du, do choi
ngoai troi, PO choi ngoai troi

* GOc ngh¢ thuat:

- Hoa deo tay, phach gb cho tré van dong theo nhac.

- Tranh v& cac mua trong nim, tranh ciu vong, trang phuc clia cic mua

- Bt mau, giéy v&, dat nan, dia dé san phém, keo dan

* GoOc phan vai:

- Cac loai nudc giai khat, banh keo, trang phuc quan 4o, non, dép

- Choi ndu an: cac loai thuc pham (rau, cu, qua...)

- Choi kham bénh: thudc, dung cu kham bénh, toa khdm bénh. ..

* GoOc sach:

- Tranh 4nh vé cac hién tuong thot tiét, cAc mua xuan, ha, thu, dong.

- Tranh truyén Son Tinh Thuy tinh, C6 con Ut ctia than mat troi, Nang tién
mua...bai tho chir to: Trang sang

* Goc thién nhién:
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- Cay xanh, nudc sach, khan lau 14, binh tudi

- Mau gieo hat

* Goc noi trg

- Rau cau, banh mi, trimg, dia

- Goc hoc tap: The 16 t6 hinh anh thoi tiét va cac mua, cac chit cai chit s6
in réng

ITL.Tién hanh:

Hoat dong 1: Tro chuyén

- Hat va van dong bai hat cho t61 di lam mua véi

- C6 cung tré dam thoai

+ Cho tré ké tén cac hién tugng trong bai hat ma tré biét

- C6 giai thich cho tré biét mot s6 hién tuong thoi tiét gan giii véi tré.

+ Cho tré ké tén cac mua trong nim

- CO6 got hoi tré vé dic diém cua cac mua. Gido duc tré biét cach an uéng,
an mdc phu hgp theo mua.

+ Nhan biét anh huong ddi v6i con ngudi, loai vat, cay cbi.

- C6 gidi thiéu chu d& choi: Nuéde

Hoat dong 2: Tré choi

- Co gi61 thiéu goc choi

- Cb cho tré vao cac goc dé choi:

- Goc xay dung: xay khu vui choi cong vién nudc: Khu vui choi, khu boi
101, khu nghi mat, c6 du ghé da, khu vuc quan 1y, khu nuéi tha, vuon hoa...

- Goc nghé¢ thuat: Hat va van dong cac bai hat: cho t61 di lam mua
v6i... Ve, xé dan, t6 mau, nan trang phuc cua cac mua.

- Goc sach: xem truyén, tranh anh vé céc hién tuong thoi tiét, cac mua
trong nam...(Nang tién mua, Son Tinh Thuy Tinh, Gigt nudc ti xiu,...), doc tho:
hat mua.

- Goc phan vai: ban céc trang phuc thirc an theo mua, nudc giai khac, tré
dong vai ¢6 ban hang biét chao mai khach, biét cach tinh tién va théi tién du cho
khach, biét giao hang tan nha cho khach hang.

- Choi nau 4n: cic moén an phu hop theo mua.

- Bac si kham bénh: cam, s6 miii, ho...

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p. gieo hat

- GOc noi trg: trang tri dia rau cau, banh mi kep trirng

- Géc hoc tap: Pém, doc cac chir cai chit s6 dd hoc

Hoat dong 3: Nhan xét gio’ choi

- Cubi gio tap trung tré lai nhan xét goc choi

- Cho tré tu ké lai céc cong viéc tré da lam duoc

- C6 nhan xét tuyén duong két thuc tiét hoc

VE SINH
I.Muc dich- yéu céu:
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh.
- Tré biét vé sinh ring miéng sau khi an.

- Tré biét thay quan 4o trude khi ngi trua.
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I1.Chuén bij:
- Xa phong, ban chdy danh rang, ca, khan,...
IIL.Tién hanh:
- Tré rira tay bang xa phong trudc khi an
- Tré danh rang, rira mét sau khi an va chuén bj ngu trua
- Tré vé sinh ca nhan va thay quan 4o sach trudc khi ngt
AN TRUA
I.Muc dich, yéu cau:
-Tré biét gitp cd chuan bi ban dn cho tré.
- Tré tu biét xtic an, an hét khau phén, khong lam roi vai thuc an
- Tré biét thu don ban ghé gitip c6 sau khi an
I1.Chuan bi:
- C6 chuén bj ban ghé, chén, mu5ng cho tré.
IIL.Tién hanh:
- CO cho tré rira tay trude khi vao ban an.
- C6 phan thtrc an, gidi thi¢u cac moén an, gido duc tré khi an khong dua
gion lam roi thic an ra ngoai.
- Quan sat, dong vién tré an hét suét.
NGU TRUA

I.Muc dich, yéu cau:
- Tré phan biét dugc ném géi cua minh va ban
- Tré c6 thé tu trai ném trude khi ngu, va thu don sau khi ngu
- Tré nam ngay ngan, im ling va ngu du giac
I1.Chuan bi:
- Phong sach, thoang mat, anh sang vura phai
ITL.Tién hanh:
- Cho tré thay quan 4o sach sé& trude khi ngt
- C6 gitip tré chuan bj ném ngt
- Cho tré ndm im ling, nhe nhang di vao giic ngu.

‘ AN XE
L.Muc dich va yéu cau.
- Tré biét x€p ban gh€ trai khan ban trudc khi an
- Tré cung c6 x€p va lau ban trudce khi an.

- Tré bi€t cac mon an trong ngay, cac chat dinh dudng c6 trong mon an.
- Tré an hét suat an.
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I1.Chuén bi.

- Khan trai ban.

- Khén lau

IIL.Tién hanh

- Tré biét gitip c6 xép ghé vao ban an.

- C6 phan chia thirc an, gioi thiu mon an va chat dinh dudng cé trong
moén in, r6i cho tré vao ban ngdi an.

- C6 cho tré dn, quan sat va dong vién tré an hét suat
HOAT PONG CHIEU

I. Yéu ciu:

- Trod chuyén voi tré vé ‘ngay va dém

- Tré thich dugc tim hiéu vé ngay va dém.

- Tré dugc cung cip thém mot s6 kién thire méi

- Thich th tham gia tro choi cung cac ban.

- Tré biét cat don d6 choi sau khi choi xong

- Gido duc tré

IL. Chuin bi:

- Bai hat trai dat nay 14 ctia chiing minh

- Kién thtc can on luyén va cung cap thém cho tré

- Mot s6 d6 dung dd choi chu dé.

- Hoc pham.

IIL.Tién hanh:

* Thtr 2: On Su can thiét cua nuée

- Nudc dung dé 1am gi?

- Lot ich cta nudc 1a gi?

- Day tro choi voi u,u

+ CO c6 chir gi?

- Chir u ¢6 dic diém gi?

- Chit v ¢6 cau tao nhu thé nao?

* Thir 3: On trd choi v&i u,ur

- Con c6 nhan xét gi vé chir u, u

- Con hay do tho ca dao c6 chitu, u

- Day cho t61 di lam mua véi

+ Cho tré hat tirng cau

+ C6 mo1 nhom, ca nhan

+ C6 md& nhac cho tré hat

* Thir 4: On cho t6i di lam mua voi

- C6 cho ca 16p hat lai

- C6 mo1 nhom hat va mua minh hoa

- Day B0 dich dic qua chudng ngoai vat

+ Co6 cho 1-2 ban thuc hién

+ C6 cho nhém thyc hién

+ C0 cho tirng doi

* Thir 5: On Bo dich dic qua chudng ngoai vat

+ C6 cho tré chua thuc hién duoc 1€n thuc hién

+ ¢6 mdi nhém, to, c4 nhan
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- Day giot nudc ti xiu
+ Cb6 ké cho tré nghe cau chuyén
+ Cb cho tré ké lai theo ¢d
+ C6 md& cau chuyén 1én cho tré nghe.
* Thr 6: On truyén giot nudc ti xiu
- C6 cho tung ban ké lai cau chuyén
- C6 cho nhém ké
- C6 cho c& nhan ké lai chuyén
- Co6 cho tré dong kich . ]
TRA TRE
I.Muc dich yéu ciu
- Tré biét chao ¢d, chao ban ra ve.
- Biét thuc hién mot s6 nhiém vu duoc giao.
I1.Chuan bi
- P6 dung d6 choi cho tré choi trong lic chd nguoi nha dén rudce
IIL.Tién hanh
- Cb tro chuyén véi tré vé nhitng hoat dong chau thue hién dugc trong
ngay.
- Nhéc nho nhing tré chua ngoan 1an sau ngoan hon.
- Giao mdt s6 nhiém vu can thiét cho tré (néu c6)
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Ngay soan: 16/3/2025

Ngay day: Thir hai 24/3/2025

- Ho hap 4: Ngui hoa

- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Chén 3: Ngdi khuyu gdi tay dua cao ra trudc

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau

HOAT DPONG HQC: PTNT

SU CAN THIET CUA NUOC

I.Muc dich-yéu ciu:

* 4 tuoi:

- Tré biét dugc sy can thiét ciia nude ddi vai doi séng con ngudi, ciy cbi,
dong vat xung quanh

- Tré thich tim hiéu kham pha thién nhién.

- Rén cho tré tra 161 cau hoi 1o rang, mach lac.

- Biét choi trd choi

- Gido duc tré yéu thi€n nhién, biét bao vé moi truong, tiét kiém va st
dung nudc dang muc dich.

* 5 tudi:

- Tré biét dugc mét sd ngu(‘Bn nuoc.

- Biét duoc sy can thiét cia nude véi cudce séng

- Biét cach sir dung nudc tiét kiém

- Tré hung thu khi choi tro choi

- Gido duc tré yéu thién nhién, biét bao vé moi truong, tiét kiém va st
dung nudc duang muc dich.

I1.Chuan bi:

- Tranh anh vé cac ngudn nudc

- Nhac

- Tro choi

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Tro chuyén

- Co va tré cung hat bai hat Cho t61 di lam mua voi:

+ C4c con vura hat bai hat gi?

+ Trong bai hat thi ban mubn lam gi?

+ Lam hat mua dé lam gi?

+ Trong bai hat hat mua gitp ich gi?

*Hoat ddng 2: Sw can thiét clia nuéc

* Tro chuyén vé sw can thiét ciia nwéc ddi véi con ngudi, ciy coi,
dong vat.

* Nude doi véi con nguoi:

- CO6 dua ra hinh anh con nguo1 dang sir dung nudce cho tré quan sat.

- Sau khi tré quan sat c6 hoi tré:

+ Céc ban c¢6 nhan xét gi vé nhiing hinh anh vira roi

- A nuée rat 1a quan trong ddi v6i con ngudi phai khong nao?Vay khi nao
thi chung ta can dén nugc?
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- Néu mot ngay ma khong cé nudc chuyén gi sé xay ra?

- Vay cac con s€ phai lam gi dé co nude dung hang ngay?

=> Gi4o dyc tré nudc rat can thiét d6i v6i cude séng ctia con nguoi, néu
thiéu nude s& anh hudng dén doi sdng sirc khoe ciia con ngudi rat nhiéu.

* Nuwéde doi véi dong vat.

- Con ngudi rat can dén nudc con ddi véi con vat thi sao cac con hay ciing
¢ quan sat diéu ky diéu sau nhé?

- Trén ban cua c6 c6 hai cai binh, mdt cai ¢ nudc va mét cai khong co
nude. Trong binh ¢6 nudc co con gi? ( con cd).Vay ca vang sdng & dau vay gi?(
dudi nude). Khi khong c6 nude thi chu ca vang s€ ra sao nhi.bdy gi¢ cac con
hay nhin xem c6 lam gi nhé?

- Con cé thé nao? Nhin xem né c6 boi khong.Ban Ay rat so vi khong th
duoc, néu cr sbng mai trong binh khong cé nudc nay thi chu ca vang sé ra sao?

- Vay phai lam gi dé ctru ca nhi( d6 nude vao binh) Khi ¢6 nude chi lai
boi that vui vé dung khong nao?

- Con s& lam gi dé bao ve nguon nudc cho cac loai vat song dudi nudc?

=> (G140 duc tré nudc rat can thiét d6i V61 cudc song cua con vat, néu
thiéu nudc s& khong c6 noi & cho cac loai sinh vat duéi nude lam cho chung
chét mat can bang hé sinh thai. Vi vay cc con phai biét bao vé ngudn nudc nha

* Nude doi voi ciy coi.

- Nude khong chi gitip con vat ¢6 sy séng ma con gitp cho ca co ciy hoa
la nira day. Bay gio cic con hiy 1én day vdi co dé cung quan sat véi ¢ 2 chau
cay canh nay xem c6 gi khac biét nhé.

- Vi sao mot chiu cay lai xanh tot con chiu kia cay lai héo?

- Chau cay xanh tot 12 vi sao? ( duoc tudi nudc cham soc thuong xuyén)

- Con chau cay heo la vi sao? ( khong dugc tudi nudce)

- Bay gio cac con cung so vao dat va 14 sau d6 cho ¢6 nhan xét?( Mot cay
thi dit 4m, 14 xanh tot,con cay kia dat kho, 14 vang héo).

- Pung roi (Po6 1a vi mdt chau dugc tudi nude va cham soc thuong xuyén
con chau kia khong dugc tudi nuwdce nén sé bi kho héo diy.)

- néu khong c6 nudc cay céi moi vat xung quanh s€ nhu thé nao?

- Con lam gi dé cho cay cbi ludn xanh t6t?

- Vay cac con thiy nudc quan trong nhu thé nao chua. Nudc gitp cho co
ciy hoa 14 xanh t6t.

* Co khai quat lai va giao duc: C6 va cac con vura cung nhau tro
chuyéna vé su can thiét cua nude dbi véi con nguoi, cay cdi va dong vat. Nudc
giip con nguoi tam giat, ndu com, giup ciy ¢01 xanh tot, giip con vat c6 nude
dé uong va song.Nudc 1a mot trong nhirng yeu t6 duy tri sy song cua con nguoi
cay coi va dong vat.Vi vdy ma cac con phai biét bao vé ngudn nudc,hdy sir dung
nuée tiét kiém,gitt cho ngudn nude ludn sach s&. Bao vé nudc ciing chinh 1a bao
v€ ching ta.

* M6 rong

- Tré quan sat hoat dong nudc dung trong vui choi gidi tri va nghé
thuat (Lwot van, tam bién, muia roi, nhac nuoc)

- Quan sat hoat dong nude dung trong nong nghiép ( Uom cdy, gieo ma,
cdy lia, twéi cdy)
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- Quan sat hoat dong nudc dung trong Cong nghiép (Lam ra dién, san xudt
banh keo, ché bién thity san, lam miede hoa).

Hoat dong 3: Thu tai cua bé.

- Céch choi: Co6 chia 16p thanh 2 doi1, tirng thanh vién cua 2 do1 di qua
duong hep 16n chon va gin hinh anh sy can thiét nudc cua con nguoi, con
vat va cdy cbi lén

- Luat choi: Thoi gian choi 1a mot ban nhac déi nao gén duoc nhiéu giot
nudce va dung vao hinh anh can nudc doi d6 1a doi chién thing.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat cac ngudn nudc

+ Cac con vura xem tranh gi?

+ Con biét c6 nhitng ngudn nudc niao?

+ Nuéde dé st dung 13 ngudn nude nao?

- Trd choi Ca sau 1én bo.

- C6 cho tré choi tu do trén sin trudng cung cac d6 choi co trén san
truong: 16 t6, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: xay cong vién nudc.

- Goc nghé thuat: Hat va van dong cac bai hat: Cho t61 di lam mua vai,
V¢, x¢ dan, t6 mau, nan trang phuc ctia cac mua.

- GoOc sach: xem truyén, tranh anh vé cac mua trong nam doc tho: hat
mua.

- Goc phan vai: ban cac trang phuc thirc 4n theo mua. Choi ndu n: cac
mon an phi hop theo mua. Béc si kham bénh: cam, s6 miii, ho...

HOAT PONG CHIEU

- On sy can thiét cta nude

- Nudc dung dé 1am gi?

- Lot ich cta nudc 1a gi?

- Day tro choi véiu, u

+ C0 c6 chir gi?

- Chir u ¢6 dic diém gi?

- Chit u ¢ céu tao nhu thé nao?

*Panh gia:
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Ngay soan: 16/3/2025

Ngay day: Thir ba 25/3/2025

- Ho hap 4: Ngui hoa

- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chén 3: Ngdi khuyu gdi tay dua cao ra trudc

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau
HOAT DPONG HQC: PTNN

TRO CHOI VOI U, U

I.Muc dich-yéu ciu:

* 4 tuoi:

- Tré nhan biét chit céi u, u.

- Tré biét duoc dic diém, ciu tao chit,

- Tré biét cach choi, luat choi khi tham gia céc trd choi

- Gido duyc tré biét bao vé ngudn nudc va khong xa rac bira bai.

* 5 tudi:

- Tré nhén biét va phat am dang chir cai u, u.. Néu dugc dac diém, ciu tao
chit, biét cach choi, luat choi khi tham gia cdac tro choi.

- Rén tré k¥ ning quan sat, kha niang nhanh nhen, khéo 1éo va phdi hop
voi
ban, nhom ban trong céac trd choi véi chir cai.

- Chau biét tim chir cai u, u qua céc trd choi

- Gi4o duc tré biét bao vé nguén nudc va khong xa rac bura bai

I1.Chuan bi:

- Mt sb tranh chi diém c6 tir chi tén bén dudi c6 chita cac chir cai u,
cho tré tim va dién vao.

- Nguyén li¢u du cho tré.

- Nhac

- Tro choi

- PP

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Bé vui hat

- Co va tré cung van dong bai hat “ cho t61 di lam mua véi”

- Bam thoai:

+ Minh vira van dong bai hat gi?

+ Trong bai hat c6 nhac dén gi?

- Ngoai mua ra con con biét cac hién twong thién nhién khac khong?

- C6 gioi thi€u tranh 10 lut

- Trong tranh co tur 1t lut cho tré doc

- Cho t6, nhém, ¢4 nhan. C9 sira sai cho tré.

- CoO moi 1 tré 1én kich vao may tinh tim cac chit cai da hoc

- Ca 16p, ca nhan cung phat am lai. Co stra sai cho tré.

-Twr nhitng chir cai da hoc tim chir cai

- T nhitng chir cai da hoc tim chir cai d3 hoc gan day nhat (u)
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- Cho tr¢ 13p lai

- Co cho tré xem chir cdi u trén mady

+ Cho cé 16p, nhém, t6, c4 nhan lap lai

+ Cht y stra sai cho tré

- C6 cho tré nhic lai ciu tao cta chit u: Chit u gé)m cO 2 nét, 1 nét moc
nguoc ¢ phia bén tay trai va 1 nét thang dtimg bén tay phai.

+ Cb cho vai tré nhéc lai ciu tao chit u

-Cédmuémmc&k@umﬁwumﬂmM@uhﬂm&uw&mMmgu
viét hoa

- Tré nhic lai. C6 cha y stra sai cho tré.

- Co gidi thiéu tranh troi mua phia dudi co chir “troi mua”™

- Trong tranh c6 tur troi muwa cho tré doc

- Cho t6, nhém, ¢4 nhan. C9 sira sai cho tré.

- Co moi 1 tré 1én kich vao may tinh tim cac chit cai da hoc

- Ca 16p, ca nhan cung phat am lai. Co stra sai cho tré.

- TUr nhitng chir cai da hoc tim chir cai d3 hoc gan day nhat (u)

- Cho tr¢ 1ap lai

- C6 cho tré xem chir cai w trén may

%-Chocélép,nhénhté,cénhﬁnléplai

+ Cht y stra sai cho tré

- C6 cho tré nhic lai ciu tao cta chit u: Chit u gém co 2 nét, 1 nét moc
ngugc & phia bén tay trai va 1 nét thang ding bén tay phai va phia trén c6 thém
1 cai dau. Va phat am la w.

+ Cb cho vai tré nhéc lai cu tao chir v

- C6 cho tré xem céc kiéu chir u: v in thudng, v in hoa, w viét thuong, u
viét hoa.

So sanh sw glong va khac nhau cia chivru - w

- Chir u va u c6 diém gi gidng nhau?

=> Chit u va chir v gidng nhau déu c6 1 nét moc ngugc bén tay trai va 1
nét thang dung bén tay phai

- C6 diém gi khac nhau?

=> Chit u thi ¢6 thém 1 céi dau & phia trén nét thang dimg.

*Hoat dong 2: Tro choi véi chir cai

Tro choi 1: Thi xem ai nhanh

- Luat choi: khi chua c6 tin hiéu bat dau doi nao 1én 1ay trudc 1a pham luat

- Céch choi : C6 chia 16p lam 2 d6i, d6i sb 1, s6 2 khi nhac vang 1én tré s&
bat qua vach mirc va 1én tim giot nudc mang chir cai, doi s6 1 tim giot nudc
chira chit cai “u”, doi sb 2 tim giot nudc chira chit cai “u”, moi 14n bat 1 ban, khi
két thac bai nhac ddi nao tim duogc nhiéu giot nudc mang chit cai hon sé chién
thing

- Cho tré choti

- C6 va tré kiém tra két qua

- Nhan x£&t, tuyén duong

Tro choi 2: Vé diing nha

- Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh bat ddu cta c6 méi duoc chay vé nha
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- Céch choi: Khi ¢0 ra hi¢u I¢nh “ tim nha” cac chau s€ chay that nhanh vé
ngdi nha mang chit cai giéng véi thé chir cai trén tay tré, tré nao khong tim dugc
hodc tim sai s€ bi phat.

- Cho tré choti

- C6 va tré kiém tra két qua

- Nhan x£&t, tuyén duong

* Hoat dong 3: Bé tao chir cai

- C6 chuén bi cac nguyén liéu cho tré tao hinh chir cai u, u theo y thich

- CO6 quan sat, giup do tré

- Co6 cho tré trung bay.

- Nhan xét tuyén duong tré

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cac bién phap bao vé nguon nudc sach

+ Chung ta lam gi dé bao vé ngudn nudc?

+ Thé nao 1a ngudn nudc sach?

- Tro choi: Chuyén nudc.

- C6 cho tré choi tu do trén sin trudng cung cac d6 choi co trén san
truong: 10 t0, nhady day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: xay cong vién nudc.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong cac bai hat: cho té61 di lam mua
61... Ve, xé dan, t6 mau, nan trang phuc cuia cac mua

- Géc sach: xem truyén, tranh anh vé cdc mua trong nam. (Nang tién
mua, Son Tinh Thuy Tinh, Gigt nudc ti xiu), doc tho: trang sang

- Goc phan vai: ban cac trang phuc thirc 4n theo mua. Choi ndu n: cac
mon an - Goc hoc tap: Pém, doc céac chit cai chit sd d3 hoc

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

* On tro choi voi u, u

- Con ¢6 nhan xét gi vé chit u, u

- Con hay do tho ca dao c6 chiru, u

- Day cho t61 di lam mua véi

+ Cho tré hat tig cau

+ C6 mo1 nhom, ca nhan

+ C6 mo nhac cho tré hat

*Panh gia:
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Ngay soan: 16/3/2025
Ngay day: Thir tw, 26/3/2025
- Ho hap 4: Ngui hoa
- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chén 3: Ngdi khuyu gdi tay dua cao ra trudc
- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén
- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau
HOAT DONG HQC: PTTM
CHO TOI PI LAM MUA VOI

I.Muc dich-yéu ciu:

* 4 tuoi:

- Tré nhd tén bai hat, hiéu noi dung bai hat

- Tré huong tng theo giai diéu bai hat Khuc ca bdn mua.

- Tré hat va mua theo bai hat nhiing 14 cho t61 di lam mua véi.

- Tham gia tich cuc tro choi am nhac: nghe tiéng doan nhac cu

- G140 duc tré: bao vé nguén nudc

* 5 tudi:

- Chau biét tén bai hat, tén tac gia.

- Tré biét hat dung 101, hat theo giai diéu nhe nhang, tinh cam trong bai
hat.

- Chau lang nghe va tham gia tich cyc trong gio hoc

- Tham gia tich cuc trd choi 4m nhac: nghe tiéng doén nhac cu

- Huéng tng khi nghe hat: Khiic ca bon mua

- Giao duc tré: bao vé nguén nudc

I1.Chuén bi:

- Bai hat

- DOng tac mua

- Hoa mua

- Nhac

II1.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Tro choi: Nghe tiéng hat tim ban thén

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 nhom: nhém 1 dimg sau tim bang theo
vitri 1- 2- 3 nhém 2 dung phia trude bang. C6 moi tung tré nhom 2 hat mot
doan ctia bai hat, tré nhom 1 lang nghe dé nhan ra giong hat ctia ban minh. Khi
tiéng hat dung lai, nhiém vy nhom 1chay di tim gigng hat ctia ban ma minh nghe
thay.

- Luat choi: Néu doan sai, ban do s& van dong theo 1 ban nhac bat ky voi
yéu cau cta ca 1op.

- C6 cho tré choi

- CO nhan xét tro choi

*Hoat dong 2: Bé vui hat ca

- C6 gioi thi€u bai hat “cho t61 di lam mua véi™.

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe khong nhac

- Tém ndi dung bai hat: Bai hat noi vé mong udc cua ban nho dugc di lam
mua dé gitip cho c6 cay hoa 1a duoc xanh tét, 1am viéc c6 ich cho doi.
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- C6 hat 1an 2: v6i nhac

* Pam thoai vé nodi dung bai hat.

- Ching minh vira dugc nghe bai hat gi?

- Bai hat do nhac si nao sang tac?

- Bai hat n6i vé gi?

- Ban nho trong bai hat muén di lam nhing gi?

- Vay khi gdp tro1 mua cac con phai lam gi?

- Néu con 1a ban nho trong bai hat con s& dem hat mua dén nhiing noi
nao?

* Gi4o duyc tré: Nho c6 nhitng hat mua roi xudng ma cdy c6i luén xanh
t6t. Khi troi c6 mua thi ching ta phai nhanh chong vao nha, khong duoc ding
dudi gbe cay to, cot dién dé tranh bi sét danh

- Co6 day ca 16p hat theo co6 tirng cau

- ca 16p hat lai bai hat (hat theo nhac)

- T6, nhom, ca nhan

- Ca 16p van dong theo nhac bai hat.

- C4 nhan 16p van dong theo nhac bai hat.

*Hoat dong 3: Nghe hat Khiic ca bon mua

- C6 hat cho tré nghe lan 1: dién cam

- C6 tom ndi dung bai hat Bai hat voi giai di€u hén nhién, nhac nhe nhang
sau lang néi dén thoi tlet ning mua déu ¢ & bén mua, hat ning hat mua deu giup ich
cho con nguoi, cay cbi, con vat. Chinh vi vdy qua bai hat nay c6 mong mubn tat ca
cac ban déu yéu mén thién nhién, biét bao vé co thé khoi troi nang troi mua

- C6 hat 1an 2 minh hoa

- Nhan xét, két thtic tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cac tac hai cua viéc thiéu nudc sach

+ Chung ta str dung nudce trong céac sinh hoat nao?

+ Néu thiéu nudc sach thi sé ¢6 tac hai gi?

- Tro choi: Kéo co.

- C6 cho tré choi tu do trén san trudng cung cac d6 choi co trén san
truong: 16 t0, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT PONG CHOI

- Co6 gi61 thi€u goc choi

- C6 cho tré vao cac goc dé choi:

- Goc xay dung: xay cong vién nudc khu vui choi, khu boi 161, khu nghi
mat, c6 du ghé da, khu vuc quan 1y, khu nuéi thi, vuon hoa. ..

- Goc nghé thuat: Hat va van dong cac bai hat: cho t6i di lam mua
voi... VE, x¢ déan, td6 mau, nan trang phuc cua cac mua.

- Géc sach: xem truyén, tranh anh vé cac mua trong nam...(Nang tién
mua, Son Tinh Thuy Tinh, Giot nudc ti xiu,...), doc tho: hat mua

- Goc phan vai: ban céc trang phuc thirc an theo mua, nudc giai khac, tré
dong vai c6 ban hang biét chao mai khach, biét cach tinh tién va théi tién du cho
khach, biét giao hang tin nha cho khach hang.

-Choi ndu an: cac mén an phi hop theo mua.

-Béc si khdm bénh: cam, s6 mili, ho...
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- GOc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p. gieo hat

- GOc ngi tro: trang tri dia rau cau, banh mi kep trimg

- Goc hoc tap: Pém, doc céac chit cai chit sé d3 hoc
HOAT PONG CHIEU

* On cho toi di 1am mua véi

+ Co0 day tré hat ting cau

+ Cb cho t6 nhom, ca nhan hat

+ Co0 bat nhac cho tré hat theo

- Day Bo dich dic qua chudng ngai vat

+ Bo dich dac chudng ngai vat

+ C6 cho tré chua thuc hién duoc 1€n thuc hién

+ C6 moi nhém, to, ca nhan

*Panh gia:

-23-



Ngay soan: 16/3/2025

Ngay day: Thir nam, 27/3/2025

- H6 hap 4: Ngui hoa

- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Chén 3: Ngdi khuyu gdi tay dua cao ra trudc

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau

HOAT PONG HQC: PTTC
BO DICH DAC QUA CHUONG NGAI VAT

I. Muc dich yéu cu

* 4 tudi:

- Tré biét tén van dong “Bo dich dic qua chudng ngai vat”, biét phdi hop
chan, tay, mét dé thuc hién van dong va khong cham vao diém dich dic.

- Tré c¢6 k¥ nang phdi hop nhip nhang giita 2 tay, 2 chan, mat dé thuc hién
van dong “ Bo dich dic qua chudng ngai vat” bo phdi hop chan, tay, mét dé thuc
hién van dong va khong cham vao diém dich dc.

- Phat trién cac to chat nhanh, manh, khéo thong qua van dong va tro choi

- Tich cuc khi tham gia cac tro choi ai nhanh hon.

* 5 tuoi:

- Tré biét va thuc hién duoc van dong bo dich Bo dich dic qua chudng
ngai vat mét cach khéo 1€o, tu tin va strc bén.

- Tré c6 k¥ nang phoi hop nhip nhang giira 2 tay, 2 chan, mét dé thuc hién
van dong “Bo dich dic qua chudng ngai vat” bo phdi hop chan, tay, mat dé thuc
hién van dong va khéng cham vao diém dich dic.

- Phat trién cac to chit nhanh, manh, khéo thong qua van dong va tro choi

- Tich cuc khi tham gia cac tro choi ai nhanh hon.

- Gido dyc tré trat ty, manh dan, tich cyc tham gia hoat dong.

I1.Chuin bi

- Chuong ngai vat

- Nhac

- Vong

I11. Tién hanh

* Hoat dong 1 : Khéi dong

Tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: di bang mili ban chan — mép
chan — g6t chan — di khom- di cham — di nhanh — chay cham — chay nhanh -
chay cham — di nhanh — di chdm — dan hang

* Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung:

+ Tay 2

- Nhip 1: Dua 2 tay phia trude

- Nhip 2: Dua 2 tay gip trude nguc, chan bude rong bang vai
- Nhip 3: Hai tay giang ngang

- Nhip 4: V& tu thé chuan bj
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- Nhip 5, 6, 7, 8 1dp lai nhu nhip 1, 2, 3, 4.

+ Chéan 2

- Nhip 1: Hai tay dua vé trudc

- Nhip 2: Hai chan khuyu

- Nhip 3: Vé nhip mot

- Nhip 4: V& tu thé chuan bj

- Nhip 5, 6, 7, 8 1ap lai nhu nhip 1, 2, 3, 4. P6i bén

+ Bung 2

- Nhip 1: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc rong bang vai

- Nhip 2: Cui ngudi xudng 2 chan thang, tay cham dat,

- Nhip 3: V& nhip mot

- Nhip 4: V& tu thé chuén bi.

- Nhip 5, 6, 7, 8 1p lai nhu nhip 1, 2, 3, 4.

+ Bat 2

- Nhip 1: Tré bat khép chan, tai chd theo nhip dém cua co.

- Nhip 2: Hai tay chdng hong, bat tach chan

- Nhip 3: Vé nhip mot

- Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.

- Nhip 5, 6, 7, 8 1ap lai nhu nhip 1, 2, 3, 4.

- CO gidi thi€u bai tap: hom nay c0 s€ cho con thuc hién bai tap méi

* Vin djng co bdn: Bo dich dac qua chudng ngai vat

- C6 thyc hién lan 1 ’ ’

- C6 thyc hién lan 2+ giai thich: TTCB: Ban tay, ban chan chong xu6ng
san trudc vach chuan, lung thang, dau khong chi, mat nhin thang, khi c6 hiéu
Iénh bo, cac con s€ bo tay no, chan kia qua cac chudng ngai vat theo duong dich
dic, chu ¥ khi bo mat nhin thang ban chan va ban tay phai sat san va khong lam
d6 chudng ngai vat, khi bo qua vat can cudi cing dimg day di vé cudi hang.

- Cho vai tré 1én thuc hién.

- C6 cho tung ban cua tung hang 1én thuc hién. C6 chu y sura sai.

- C6 cho 2 hang thuc hién ting do61 ban. Co sura sai. ‘

- Nang cao yéu cau c0 cho tré bo qua cac chudng ngai vat nhiéu hon.

-Co ggi 2,3 tré thuc hién.

- Hai t6 thyc hién. C6 sura sai ‘

- Cam nhan cua con nhu thé nao khi bo qua nhiéu chudng ngai vat hon?

* Trd choi ai nhanh hon: o

- Céqh choi: Cf) chia 16p thanh 2 d6i: doi 1’ va 2 khi co tinh hiéu bat dau
cta cd thi lan lugt moi ban s€ 1én nhay bo dich dac qua chudng ngai vat sau do
chon hinh 4nh may mua... dan 1én béng, sau do chay vé cudi hang, két thac tro
choi c6 nhan xét qua trinh tré bo dich dac qua chudng ngai vat.
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* Luat choi: Nhitng hinh anh nao léy truge tin hiéu bit dau va sau tin hiéu

hét gio s& khong duoc tin.

- Co cho tré choi va quan sat tré choi.

- Kiém tra hai doi

*Tro choi dan gian : Bé khin

Cach choi: chon 1 chau lam ngudi di bé khan, cac chau con lai ngéi hinh

vong tron. Nguoi bo khan phai di vong tron dé bo khan, nhiing ban con lai thi
doc “bo khan k,hén no1 khan chim, 3 ¢6 4 cau di tim cai khan” ban bi bé khan
nhat khan va bat dugc ban bo khan

khan

Luat choi: Khi cac ban doc hét dén cau “Di tim cai khan” moi dugc bd

- CO cho tré choi
- CO nhan xét
*Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di hit thé nhe nhang.
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cac cach tiét kiém nudc
+ Con viura xem dugc nhirng cach nao dé tiét kiém nudc?
+ Ngoai ra con nhitng cach nao?
- Tro choi: Méo dudi chudt.
- C6 cho tré choi tu do trén sin trudng cung cac d6 choi co trén san

truong: 16 t0, nhay day, co chep, 6 an quan.

vOl..
mua,

bénh

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: xay khu vui choi mua he.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong cac bai hat: cho t6i di lam mua
.V&, x¢ dan, t6 mau, nan trang phuc cua cac mua.
- Géc sach: xem truyén, tranh anh vé cdc mua trong nam. (Nang tién
Son Tinh Thuy Tinh, Gigt nudce ti xiu...), doc tho: trdng sang
- Géc phan vai: Choi niu an: cac mon an phu hop theo mua. Bac si kham

: cam, sO muti, ho...

- GOc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p, gieo hat
HOAT PONG CHIEU

* On bo dich dic qua chudng ngai vt

- C0 cho ca 16p thuc hién lai

- C6 moi nhom t ca nhan thuc hién

- Day tré truyén giot nudce ty xiu

+ Cb cho 16p ké lai chuyén

+ C6 cho nhom ké lai chuyén

+ C6 cho c4 nhan ké lai chuyén

*Panh gia:
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Ngay soan: 16/3/2025

Ngay day: Thir sau, 28/3/2025

- Ho hap 4: Ngui hoa

- Tay 2: Tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chén 3: Ngdi khuyu gdi tay dua cao ra trudc

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

- Bat 3: Bat luan phién chan trudc chan sau

HOAT PONG HQC: PTNN

GIQT NUOC Ti XiU

I.Muc dich-yéu ciu:

* 4 tudi:

- Tré nhé tén cau chuyén “giot nudce ti xiu” va nhd tén cadc nhan vat trong
chuyén.

- Tré hiéu ndi dung chuyén:

- Rén cho tré biét cach néi du cau.

- Rén cho tré kha nang chu ¥ nghe ¢6 ké chuyén va k¥ nang tra 10i cau

hoi.

- Qua cau chuyén tré biét yéu thién nhién biét cach bao vé tai nguyén
nudc.

* 5 tudi:

- Tré hiéu ndi dung cau chuyén, biét tén cau chuyén giot nudc ti xiu

- Tré tham gia dam thoai cung c6 theo ndi dung ciu chuyén

- Tré tham gia ké chuyén

- Qua ciu chuyén tré biét yéu thién nhién biét cach bao vé tai nguyén
nudc.

I1.Chuén bi:

- Tranh cau chuyén giot nudce ti xiu

- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén “giot nudc ti xiu”

- Video cau chuy¢n

- Nhac bai hat “Troi nang, troi mua”, “Hat mua va em bé”

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Cho toi di lam muwa v§i

- Co cung tré hat bai “Cho t61 di lam mua véi”

+ Trong bai hat em bé xin dugc lam gi?

+ Lam mua dé giup ich cho ai?

+ C6 mua thi cdy, hoa s& nhu thé nao?

+ Mua mang dén loi ich gi cho chiing ta?

+ Néu mua qué nhiéu s& mang dén tac hai gi?

=> Gi4o duc: tré biét lgi ich ctia mua véi doi séng con ngudi con vat va
ciy cbi.

*Hoat dong 2: Nang tién muwa

- CO gidi thi€u cau chuyén: giot nude ti xiu

- C6 ké tré nghe 1an 1: dién cam

- C6 tom ndi dung: cau chuyén ké vé giot nude ti xiu di 1am mua giup cho
cay cbi xanh tuoi tot
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- C6 ké lai 1an 2: trén may

- Bam thoai:

+ Cau chuyén co6 tén la gi?

+ Cau chuyén noi vé cudc tro chuyén cua ai?

+ Giot nudce ti xfu tam biét vit con dé di dau?

+ Vit con héi ti xu diéu gi?

+ Giot nudc bay di gap ai?

+ Giot nudc hda thanh gi?

+ Mua giup ich gi cho cay cbi

- Qua cau chuyén nhéc chung ta diéu gi?

- C6 cho tré ké lai tung doan cua cau chuyén

- C6 cho nhém, to, ca nhan ké

*Hoat dong 3: Bé ké chuyén

- C6 cho tré thé hién lai cac nhan vat trong cau chuyén.

- C6 cho tré ty chon nhan vat va tham gia dong kich.

- Céc ban khac xem va c¢6 nhan xét tuyén duong tré.
HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat tranh vong tuan hoan ctia nudc

+ Con vura xem gi?
+ Con hay keé lai cac giai doan cua vong tuan hoan nudce?

- Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 cho tré choi tu do trén san truong cung cac do choi co trén san
truong: 16 t0, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: xay cong vién nudc.

- Goc nghé thuat: Hat va van dong cac bai hat: cho toi di lam mua
voi... V€, x¢é dan, t6 mau, ndn trang phuc cua cac mua, thirc an danh cho cac
mua, cac hién hugng thién nhién:mat tro1i, trang, sao...

- Géc sach: xem truyén, tranh anh vé cac mua trong niam, truyén (Nang
tién mua, Son Tinh Thay Tinh, Giot nudc ti xiu,...), doc tho: hat mua.

- Géc phan vai: Choi nau an: cac mon an phu hop theo mua. Bac s kham
bénh: cam, s6 miii, ho...

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

HOAT PONG CHIEU

* On truyén giot nudc ti xiu

- Co6 cho tirng ban ké lai cau chuyén

- C6 cho nhém ké

- C6 cho ca nhan ké lai chuyén

- Co cho tré dong kich

*Panh gia:
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