CHU DIEM
NUGC VA CAC HIEN TUQONG TU NHIEN
MO CHU DE

Tré em tir khi méi sinh ra da duoc tiép xuc voi thé gidi xung quanh bang tat
ca cac giac quan va tir nho di co tinh to mo, ham hiéu biét. Bé tré c6 kha ning tich
cuc kham pha, phat hién va hiéu biét vé& chu dé Nudc va cac hién tuong tu nhién,
can thira nhan, nuéi dudng va khoi day tinh to mo, ham hiéu biét cua tré bé'mg cach
tao moi trudng lam tré hing tha va khuyén khich tré tim kiém nhiing kién thurc
moi.

Nudc va cac hi¢n tugng ty nhién da dang sinh dong ludn lam cho tré hung
tht. Vi dy nhu: vao buéi sang thuong co suong dong lai trén 1a cd, sau con mua lon
thuong co cau vong xuat hién, gi6 1on va gidong dugc goi 1a bao, khi mua thuong co
sdm va sét; mua dong thoi tiét khi hau lanh hon, mua xuan muén hoa dua né, mua
thu mat mé, mau ha oi buc... Tat ca cac hién tuong do ludn 1a mat diéu méi mé ma
tré rat can va thich tha khi duoc khan pha.

Va bay gid chung ta s& cuing kham pha chii d&: Nude va cac hién tuong tu
nhién

I.MUC TIEU GIAO DUC

1. Phat trién thé chat

- Thyc hién tét bai van dong: : nhay 10 co 3m, chuyén béng qua dau qua
chan, ném xa bﬁng mot tay, hai tay, bat xa 35cm

- Biét sir dung cac trang phuc phu hop voi thoi tiét dé bao vé suc khoe.

- C6 mot so thoi quen, hanh vi v¢€ sinh trong an uong va phong bénh.

- Biét phong tranh nhiing noi dé gay nguy hiém dén tinh mang.

2. Phat trién nhén thirc

- Nhan biét mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi theo mua, Biét phan loai
quan 4o, trang phuc theo mua.

- Biét dugc ich lgi cia nudc, su can thiét cua anh sang, khong khi véi cudc
séng con ngudi, cdy cbi va con vat.

- Nhén biét duoc mot sb nguyén nhan giy nguy hiém ngudn nudc va cach
giit gin, bao vé cac ngudn nudce sach.

3. Phat trién ngén ngit:

- Ké dugc cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian.

- M6 ta lai sy vat, hién tugng, tranh anh.

- Tré biét ké chuyén, nghe ké chuyén theo tranh va theo tri nhé cua tré

- Phat trién ngon ngit qua cac bai tho: cau vong, mua roi, tring oi tir ddu dén

- Qua cau chuyén: Nang Tién mua, Giot nudc ti xiu ............

4. Phat trién tinh cam- ky niing xi hi

- C6 y thtic tiét kiém nude sach, bao vé nguén nudc sach va moi trudong
song.

- Co théi quen thyc hién dugec mot $6 cong viéc tu phuc vu phu hop voi tré.
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- Phan biét dugc hanh vi “dung”-“sai”, “t6t”-“xau”

- Thich lam nhing cong viéc tu phuc vu ban than, lao dong phu giup co.

5. Phat trién tham my

- Cam nhan dugc cai dep trong thién nhién qua cac giai diu bai hat: Cho t61
di 1am mua véi, troi ning troi mua, dém 520, nang som, v€ cac hién tugng ty nhién

- Nhén xét cac san pham tao hinh vé mau sic hinh dang.

- Thé hién cam xuc sdng tao trudc cai dep cua mot s6 hién tuong tu nhién
qua cac san phém v&, nan, cit, xé, dan, xép hinh theo y thich cua tré va qua hoat
dong am nhac.
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1. Ngu(‘in nuodc

- Tré biét dugc nhu cau cua nudc can cho co thé. Biét duoc hang ngay ngoai
ubng nude ¢ thé an nhiing thirc an c6 chira nhiéu nude dé bu nude cho co thé.

- Tre biét dugc mot sd nguon nudc trong tu nhién: nudc mua, nudc may,
nudc giéng, nudc song, nude ao ho, nudce bién. .

- Tré biét dugc mot so nguon nudc sach trong ty nhién nhu: nudc giéng,
nudc mua, nudc may...mot s ngudn nudc cd nguy co nhiém ban nhiéu nhat: nude
song, nude ao ho...

- Tré biét duogc ich loi cua nudc dbi voi doi sdng con ngudi, biét str dung
nude sach va tiét kiém nudc, biét bao vé nguén nudc sach.

2. Cac mua trong nam

- Tré biét cach giit gin vé sinh sirc khoe phii hop véi cac mua.

- Tré biét sy thay doi cua thoi tiét anh huong rat 16n d6i véi con ngudi, loai
vat va cy coi.

- Tré biét va giai dugc cac cu dd vé cac mua va thoi tiét

- Tré ké tén duoc mot s hién tuong thoi tiét theo mua: troi lanh/néng, troi
néng, mua dong/mua kho, tré biét mua ha oi buc, mua thu mat mé.

- Tré biét dugc cac hién twong thoi tiét: mua, gid, giong, bio gid/bio, cau
vong

3. Hién twgng thién nhién

- Tré biét duoc trong thién nhién c6 nhiéu loai dat, da.

- Biét khong khi, 4nh sdng can cho con ngudi va su phat trién cia cdy cbi...

- Tré biét cat, soi, da 1a nhitng vat liéu xdy dung

- Tré dugc quan sat nhan xét vé cac loai dat, soi, da

- Tré biét duoc loi ich cua dat, soi, da.

4. Hién twong thoi tiét quanh bé

- Tré biét cac hién tuong thoi tiét, cac mua trong nam.

- Day tré biét dwoc anh huong cua thoi tiét, mua dén sinh hoat ctia con
nguoi, cay ¢bi, con VAt.

- Cho tré giai cau d6 vé mot s6 hién tuong thoi tiét va mua



III. MANG HOAT PONG

PHAT TRIEN THE CHAT PHAT TRIEN NGON NGU
- Tré an cdc moén an phu hop voi - Trd chuyén vé nude va cac hién tugng thoi
thoi tiét theo mua tiét, cac mua trong nam.
- Céc bai tap van nhu: nhay 16 co - Nghe va ké chuyén: Giot nudc ti xiu, Nang
3m, chuyén bong qua dau qua tién mua, su tich ngay va dém
chan, ném xa béng mot tay, hai - Poc tho: Ong mat troi, Mua roi, Lam gach
tay, bat xa 35cm - Poc ca dao, tuc ngir va cac cau chuyé¢n ké vé
- Céc tro choi van dong dan gian nudc, cac mua, cac hién tuong thoi tiét.
phu hop véi thoi tiét, mua: rong - Tro choi phat trién ngén ngit: Tim céc chir
ran 1én may, meo dudi chudt cai co trong cac tu chi vé céc hién tuong thién

nhién.
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NUGC VA HIEN
TUQNG TU NHIEN

PHAT TRIEN NHAN THUC
- Quan sat thao luan vé cac hién tuong
thoi tiét:bau troi, néng, mua, gio, bao.
- Nhan biét dugc ich loi va tac hai cla
nudc, cua mua néng, mua mua.
- Théo ludn anh huéng cta thoi tiét doi
V@i con ngudi, cdy coi, con Vat.
- Giai cau dd vé cac mua, cac hién
tugng thoi tiét.
- Choti vo1 nude, cac tro choi tha
nghiém voi nuéc dé kham pha dic
diém, tinh chit cia nudc: su bay hoi va
su hoa tan.
- Pong do ludng nude bang don vi do
va so sanh.
- Phan nhom quan 4o theo mua va theo
s6 luong

PHAT TRIEN THAM MY
*Tao hinh:
- V&, x¢ dan canh mua roi,
-Cat dan ong mat trol
- T6 mau, v& cau Vong, trang sao
- Suu tép tranh anh vé mua, cit
dan quéan 4o, hoa, qua theo mua.
*Am nhac:
- Hat va van dong cac bai hat:
Cho t61 di lam mua voi, troi
nang trdi mua, dém sao, nang
som, giot mua va em bé
- Nghe hat mua o1 xin dung roi,
khuc ca bon mua

PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG
XA HOI

- Xem tranh anh, tro6 chuyén vé giir gin

ngudn nude sach, tiét kiém nuéc sach.

- Tré biét lién két cac goc khi choi:

- Goc xay dyng: xay cong vién nudc, xay

ao ¢4, xay bé boi

- G&c phan vai: ban cac loai nudc giai

khat.

- Goc sach: cho tré xem sach, lam album

vé cac mua trong nam, cac ngudn nudc

Thuc hanh cham séc cay, vat nuoi va su




NGUON NUOC
31/3-4/4/2025

Yéu cau

- Tré biét dugc nhu cau cta nudc can cho co thé. Biét duoc hang ngay ngoai
ubng nudc cd thé an nhitng thirc an c6 chira nhiéu nude dé bu nude cho co thé.

- Tre biét duoc mot sd nguén nudc trong tu nhién: nudc mua, nudc may,
nude giéng, nude song, nude ao ho, _nudc bién..

- Tré biét duoc mot so nguon nudc sach trong ty nhién nhu: nudc giéng,
nudc mua, nudc may...mot sd ngudn nudc cé nguy co nhidm ban nhiéu nhat: nude
song, nude ao ho...

- Tré biét duoc ich 1gi cua nude ddi véi doi séng con nguoi, biét sir dung
nude sach va tiét kiém nudc, biét bao vé nguén nudc sach.

Tén hoat Noi dung
dong

- Thir 2: Trod chuyén vé mot sd ngudn nudce trong ty nhién
| - Thir 3: Tr6 chuyén vé cac mua trong nim

Don tré | - Thy 4: Tro chuyén Vé su can thiét ctia nudc

- Thir 5: Tro chuyén Ve nhimng chuyen di du lich cta bé

- Thtr 6: Trd chuyén vé ngudn nude ban

*Ho hap 1: Ga gay

*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.

Thé duc | *Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
sang *Bung 1: Tay dua sang ngang dua lén cao nghiéng ngudi sang hai

bén.

*Bat 1: Bat nhay tai chd.

Thit 2 Bé tim hiéu vé nuéc. PTNT

Thu 3 Nhay 10 co 3m. PTTC

Hoat -
dong hoc Thit 4 Che mua cho ban. PTNN ‘
Thw S5 B¢ yéu moéi truong. PTTC VA KNXH
Thir 6 Bé v€ mua. PTTM
Thir 2 - Quan sat vé cac ngudn nudce
Hoat - Tro f:h(n: ca sau lén bo
dong - Choi tu do.

Thir3 |- Quan sat bé ¢4 cua 16p.
- Tro choi: Vé bén.
- Choi tu do.

ngoai troi




Thi 4 - Quan sat sy bay hoi ctia nuéce
- Tro choi: Gieo hat.

- Choi tu do.
Thi 5 - Quan sat bau troi
- Tro choi: Tho dbi 16ng.
- Choi tu do.
Thu 6 - Quan sat trd chuyén vong tuan hoan ctia nudc

- Lon cau vong.
- Choi tu do.

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudc, cau ca, tuoi cay,
lau 14 cho cay, lam thi nghiém gieo hat vao noi ¢6 nudc va khong co

nuoc.

- Goc tao hinh: V¢, x¢ dan, vé cac ngudn nudc trong ty nhién, thuc

vat song dudi nudc

- Goc hoc tap: Tré biét nhan biét chir s6, dém duoc so luong.
- Goc sach: Suu tam tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nudc, tac

Hoat . . . A A A A 1-X A o
dong choi d%ng, ich lc;.1, CU.?, nudc, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudée, cach
gilt gin va tiét kiém nudc sach va lam sach tranh tir sdn pham cua
hoat dong tao hinh.
- Géc xay dung: xay bai bién.
- Goc phan vai:
+ Gia dinh:Choi néu an, uéng, tam, giat, .....
+ Ban hang: choi cira hang ban nudc nudce giai khat. . ...
- N1 tro: Lam nudc chanh, Xép banh ngot
Vé sinh — | - Tré biét v¢€ sinh sach s€ sau khi di v€ sinh, trudce khi an.
an trua — | - Tré biét ty rura tay trudc khi vao ban an.
ngu trua | - Tré tham gia tot v¢ sinh ca nhan hang ngay sach s¢.
—an x€. |- Tham gia hing tha khi vé€ sinh sach sg€.
Thr 2 - On Bé tim hiéu vé nudc
- Cho tre¢ lam quen nhay 16 c0 3 m
- Thyc hién hoc pham
Hoat - Choi tu do
dong Thir 3 - On tap nhay 10 co 3m
chieu - Cho tré lam quen tho che mua cho ban

- Tré thuc hién hoc phém
- Chau choi tu do

Thir 4 - On tho che mua cho ban
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- Cho tré lam quen bé y€u moi truong
- Thuc hién hoc phém

- Chau choi tu do

- On bé yéu moi trudng

- Cho tré lam quen v& mua

Thus - Tré thuc hién hoc phém
- Chau choi tu do
- On vé mua

Thic 6 - On luyén cho tré vé

- Tré thuc hién hoc phém
- Choi theo y thich

- V€ sinh tré sach sé
- Dan do tré v€ nha vang 161 ba me
- Can dan tré v€ nhitng viéc can lam khi vé nha va vao ngay hoc tiép

Tra tré | theo.

- Trao do61 véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua tré
trong ngay.
- Dan do, giao cho tré mdt s6 nhiém vu khi ¢ nha.

PON TRE
I. Muc dich-yéu cau:
- Tré vao 16p biét chao co, chao tam bi¢t ba me, tu d€ non dép vao dung noi

quy dinh.

- Tro chuyén vé nhiing viéc tré da lam vao ngay nghi ¢ nha.
- Tro chuyén hudng tré dén chu diém mai cua 16p: Chu dé: Nude va su can

thiét cua nudc

IL. Chuin bi:
- L&p hoc thodng mat sach sé.
- Tranh anh v€ mot s60 nguon nudc sach trong ty nhién, st dung nudc tiét

kiém...

- Pd choi cho tré choi tu do.
IIL.Tién hanh:
- C6 don chau vao 16p, nhéc nhd chau chao ¢o, chao tam biét ba me.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
- Choi tu do v6i d6 choi trong 16p.
Thir 2: Tro chuyén vé mot so nguon nuwdéc trong tu nhién.
+ Cho tré xem hinh anh nhitng nguén nuéce
+ Pay la hinh anh gi?
+ C6 loi ich gi?
Thi 3: Tro chuyén vé cac mia trong nim
+ Trong nim c6 may mua?
+ Mua mua thi ¢ anh huong gi dén con ngudi?
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+ Khi troi mua chung ta mic trang phuc nhu thé nao?

+ C0 gido duc tré.

Thir 4: Tro chuyén vé su can thiét cia nwéc

+ Céac con biét nudc co tir ddu khong?

+ Nudc giup ich gi cho chung ta ?

+ Céc con st dung nude nhu thé nao ?

+ C0 giao duc tré.

Thit 5: Tro chuyén vé nhirng chuyén di du lich ciia bé
+ Con ¢ thich di du lich khong?

+ Con thich nhiing noi nao?

+ khi nao thi chung con duoc di du lich

Thit 6: Tro chuyén vé ngudn nwéc ban

+ con biét vi sao ngudn nudc bi ban khong?

+ Vay chiing ta lam gi bao vé ngudn nude ludn sach

+ St dung nudce nhu thé nao cho tiét kiém

- Cho tré choi tr do véi d choi trong 16p va quan sat tranh chu diém cua

THE DUC
I. Muc dich-yéu cau:
- Tré biét tap cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- Biét tap luyén cac k¥ nang van dong co ban.
- Tré biét ich loi ctia viéc giit gin vé sinh than thé va vé sinh méi truong dbi

vOi stre khoe con nguoi.

- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.

- Rén luyén sy nhanh nhen trong qué trinh luyén tap.
II. Chuan bi:- Xéc x6 cho co.

- Phong hoc thoang mat sach sé.

I11. Tién hanh:

1. Khéi dong:

- Cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chan.

2. Trong dong:

*Ho hap 1: Ga gay

*Tay 1: hai tay dua truée, 1€n cao.

+ N1: hai tay dua ra trude

+ N2: hai tay Ién cao

+ N3: giéng nhip 1

+ N4: trd vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: twong tu(2 1an — 8 nhip)

*Chén 1: kiéng gét chin, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.
+ N1: kiéng g6t chan, tay dua cao.

+ N2: ngdi x6m, tay budng xudi.

+ N3: giéng nhip 1



+ N4: tro vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: twong tu(2 1an — 8 nhip)

*Bung 1: hai tay dwa cao, nghiéng nguwdi sang hai bén.

+ N1: hai tay dua Ién cao

+ N2: nghiéng ngudi sang trai

+ N3: gidng nhip 1

+ N4: trd vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: doi bén, twong ty (2 1an — 8 nhip)

*Bat 1: bat nhay tai chd.

+ N1: Hai tay chong hong, bat tdch chan.

+ N2: Hai tay chong hong, bat khép chan

+ N3: Hai tay chong hong, bat tach chan

+ N4: Hai tay chong hong, bat khép chan

+ N5,6,7,8: tuong tu (2 lan — 8 nhip)

3.Hoi tinh:

- Bi vong tron hit tho sau.

- Cho tré di vé sinh c4 nhan chuén bj vao hoc.
HOAT PONG NGOAI TROI

I.Muc dich yéu ciu:

- Tré hiéu duoc luat choi va tham gia choi mot cach hurng thu.

- Tré biét dugc mot sb nguén nudc sach trong ty nhién, biét cach sir dung

nudée tiét kiém, bao vé ngudn nudc sach trong tu nhién.

- On luyén nhimng bai tho, dong dao, bai hat da hoc:

+ Tho: Hat mua, Rira mdt nhu meo, Tap rira mat. ..

+ Bai hat: Cho t61 di lam mua vo1, Mua roi...

+ Truyén: HO nude va may, Giot nudc ti xiu...

- G1ao duc tré cach bao vé nguén nude sach, biét s dung nudc tiét kiém va

yéu quy ngudn nudc.

I1.Chuan bi:

Tro choi: Cé sdu 1én bo

Tro choi : Vé bén

Tro choi : Lon cau vong

Tro choi : Gieo hat

Tro choi : Tho doi 16ng

ITL.Tién hanh:

Hoat dong 1: Tro chuyen

* Thir 2: Quan sat Ve cac ngudn nwéc

- Tro chuyén veé cac nguon nudc

+ Ban nao cho ¢6 biét nude c6 tir dau?

+ Nuéc bién chay di dau?

+ C6 nhitng ngudn nudc ndo ma con biét ne?

Thi 3: Quan sat bé ca ciia 16p



+ Céac con nhin bé ¢4 16p minh hém nay c6 nhitng con ca gi?

+ Chlng c6 mau gi?

+ Néu c6 bit con c4 nay ra khoi nude thi sao?

+ Cé4 can gi?

Thir 4: Quan sat sy bay hoi cua nuwdc

+ Céc con biét nudc co tir ddu khong?

+ Mubn biét nude c6 tir ddu nhin xem doan video nudc s6i xem nha.

Thit 5: Quan sat biu troi

+ Céc con nhin xem bau trdi hdm nay nhu thé nao?

+ Troi ndng thi thoi tiét nhu thé nao?

+ Khi nang nong thi con nguoi va cay cdi, con vat can gi?

+Can lam gi dé bao vé nguon nudc khong bi can kiét

Thit 6: Quan sat vong tudn hoan nuéc

+Céc con biét nude duoce tao ra nhu thé nao?

+ Céc con xem nudc tao ra nhu thé nao?

Hoat dong 2: Tro choi

CA SAU LEN BO

Cach choi: Khi ¢6 hi¢u 1énh, nguoi choi lam “ca sau” di lai gitra hai vach
tim bat ngudi choi nao ¢ dudi nude hodc tho chan xubng nuée (nhay ra khoi vach
hoac tho chan xuong vach). Bé sinh dong, nguoi qua séng, dung trén bo troc tire

“c4 siu”. “Ca sau” chay nguoc xudi dé cb ging bat duoc cac nguoi choi, ngudi
choi nao xudng song ma nhay 1én bo khong kip bi “cé siu” bat duoc phai thay thé
lam “cé sdu”.
Luat choi: Néu tré nao bi ca sdu bat thi tré d6 1am ca su
VE BEN

Luét choi: Tré cam tranh 16 t6 ndo thi s& chay vé bén d6

Cach choi: Co phat cho mdi tré mdt tranh 16 t6. C6 va tré vira di vira hat, khi
¢ hiéu 1énh cta ¢d tré cAm tranh 16 t6 nao s& chay vé bén do6

LON CAU VONG

Luat choi: Khi ¢6 doc cdc con mdi bt dau lam, cic con khong dugc lam
trudc.

Cach choi: C6 cho hai tré ndm tay nhau, lic tay qua lai, vira thyc hién vira
doc: “ Lon cau vong. Nudc song dang chay. C6 ¢6 mudi bay. Co chi muoi ba. Doi
ta cung 1on”. Khi doc t&i cau doi ta cung 16n, hai tré s€ 10n ngugc va dau lung lai
v61 nhau.

GIEO HAT

Luét choi: Khi ¢6 doc cic con méi bat dau 1am, cac con khong duoc lam
trude.

Cach choi: Co va tré cung nam tay lai thanh vong tron. Tré vira doc vira lam
dong tac theo c6:Gieo hat: Tre ngdi xudng, hai tay gan cham dat

Hat nay mam: Tré dimg 1én, 1ong ban tay Gp xudng, chum cic ngodn tay vao
nhau.
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Mot nu: 1at mot ban tay 1€n, cac ngon tay chum.Hai ny: 1at hai ban tay 1én,
cac ngon tay chum.

Mot hoa: mdt tay xoe ra.Hai hoa: hai tay xoe ra.

Mot qua: mot tay xoe to hon.Hai qua: hai tay xoe to.

Muii huong thom ngat: vay hai tay phia trudc mét.

Gi6 thoi cay rung: hai tay gio cao, nghiéng nguoi qua lai.

L4 rung nhiéu 14: tré ngdi xuong, tay rung nhe.

THO POI LONG

Luat choi: Khi c6 hiéu 1énh cac cha tho phai doi 1ong, chay sang tim 16ng
khac. Mbi 16ng chi ¢6 1 chi tho.

Cach choi: C6 cho 2 tré ndm tay lai 1am thanh 1 cai 16ng. S6 luong 16ng va
tho tiy thudc vao sd lugng tré cta 19p, s6 10ng sé& it hon sd tho. Mdi 16ng chi danh
cho 1 chii tho. Khi c6 hiéu 1énh ctia ¢6 cac chu tho phai tim cho minh mét cai 16ng
va chui vao. Chua tho nao khong tim dugc 1dng s& bi phat. Sau d6 cho cac chu tho
doi léng v6i nhau, ai cham khong ddi duoc léng s€ bi phat, léng nao c6 2 chu thé
tr¢ 1én cling s€ bi phat.

Hoat dong 3: Choi tu do

Cho tré choi tu do cac tro choi: ném bong, choi cat, nhay day, di ca kheo, 16

C6 nhén xét tuyén duong két thuc tiét hoc
HOAT DONG CHOI
I.Muc dich yéu ciu
- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.
- Biét lién két cac goc khi choi.
- Biét cat don do choi sau khi choi.
- Tré biét nhiém vu choi ctia minh & cac g6c choi.
- Biét trao dbi lién két cac goc choi.
- Ton trong ban choi va vai choi cua minh.
- Biét doan két véi ban trong quaé trinh choi.
- Trao do6i nhe nhang hoa nha véi ban khi choi.
- Biét vé sinh sau khi choi.
- Choi xong biét cit don d6 choi gon gang ngin nap.
I1.Chuan bi:
- Hang rao, cdy xanh, bai bién, khu giai khat, khach du lich, ...
- Hoa deo tay, phach gd cho tré van dong theo nhac.
- Mau t0 mau cua co, tranh anh cac ngudn nudc trong ty nhién, vé viée st
dung nudc tiét kiém suu tAm tir sach bao

- But mau, glay V¢, dat nin, dia dé san pham, keo dan
- Vat cho tré dém: quan 4o, nén, dép
- Tranh bai tho chit to mua roi.
- Cua hang ban nudc giai khat.
- Ban nu6c mim, ddm
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- Choi ndu 4n, udng, tim giit

- Cua hang ban nudc giai khat.

- Ban nudc mam dam

- Choi nau an, uong, tam giat

- Tranh anh vé cac ngudn nudc trong ty nhién.

- Tranh truyén Giot nudc ti xiu, Hb nuéc va may

- Cay xanh, nudc sach, khan lau 14, binh tudi

- Mau gieo hat vao noi c6 nude va noi khong c6 nuée

II1. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui cung c6

Co va tré hat bai hat ‘Cho t61 di [am mua vi”

bam thoai

+Bai hat tén gi?

+ Trong bai hat nhic dén hién tuong gi?

+ Cac con ¢co biét mua c6 loi ich nhu thé nao?

=>Dung r0i, thé gidi quanh ta that ky di€u, co trdng c6 sao c6 mua co
gio,.. tat ca hién tuong ty nhién d6 gan lién voi cudc song cia chung ta, gitp cho
cudc song ctia chung ta tuoi dep hon.

- Chu diém thang nay 1a chi diém gi?

- K& tén cac goc choi

- Giao duc tré choi ngoan , khong 16n tiéng, biét ri ban cung choi, don dd
choi ngan nip gon gang dung noi quy dinh.

Hoat dong 2: M&i bé vao géc choi

- Cho tré vao cac goc choi

- Quan sat huéng dan tré choi

Goc xay dung:
xay cong vién nudc
Cho tré 1éy hang rao, cay xanh, hoa, ban ghé, du, ...
Goc nghé thuat
V&, xé dan, nin vé cac nguén nudc trong tu nhién, thuc vat séng dudi nudc.

Hat cho t61 di lam mua véi, tro1 nang tro1 mua.

Goc hoc tap
Tré vao goc choi
Thoa thuan vai choi
Viét chir sd twong tmg véi cac khoi.
Goc phan vai
- Chau vao géc choi, thoa thuan vai choi
+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, ....
+ Ban hang: choi ctra hang ban nudc nudc giai khat.. ...
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* NO1 tro: Nuodc chanh, xép banh ngot
Goc sach
Suu tam tranh anh, trd chuyén vé céc nguén nuoc, tdc dung, ich lgi cua nudc,
nguyén nhan gdy 6 nhidém ngudn nudc, cach gitt gin va tiét kiém nude sach va 1am
sach tranh vé cac ngudn nudc.
Goc thién nhién
Choi dong nudce, do muc nudce, cau cd; twdi cay, lau 1a cho cay, lam thi
nghiém gieo hat vao noi c6 nudc va khong cé nude.
3. Hoat dong 3: Ai choi ngoan
Co cho tré tap trung va nhan xét san pham cua ting goc
Tuyén duong hoat dong choi cua tré
Tré thu don dd choi gon gang vao goc choi
VE SINH
I/ Yéu cau:
- Tré biét ty vé sinh co thé sach s&
- Tré biét ra tay, chan, mat, miii, sach s¢€
- Rira tay bang xa phong trude va sau khi an.
II/ Chuan bi:
- Xa phong.
- Nudc sach.
II1/ Tién hanh:
- Tré biét vé sinh sach s& sau khi di vé sinh, trude khi an.
- Tré biét tu rira tay trudc khi vao ban an.
- Tré tham gia tot vé sinh c4 nhan hang ngay sach sé.
- Tham gia hirng tha khi v€ sinh sach s¢.
HOAT PONG AN
I/ Yéu cau
- Tré n hét phan va khong lam roi vai com trén ban.
- Truée khi dn tré biét moi ¢, moi ban cung an.
- Tré 4n va nhan biét duoc trong thirc an co chat dinh dudng gi.
- Gi4o dyc tré dn hét phan khong 1am roi vai com ra ban.
II/ Chuin bj
- C6 4 chat dinh dudng can thiét cho co thé.
- Com va thtrc an hang ngay cua tré.
I11/ Tién Hanh
- Trudc khi an tré biét rira tay sach sé.
- Tré vao ban an ngdi ding chd qui dinh hang ngay.
- Tré biét nhan com bang hai tay va cam on co.
- Trudc khi an tré biét moi c6 va ban cung an.
- Trong gid an tré khong nodi chuyén, an hét phan va khong lam roi vii com ra
ban.
NGU TRUA
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I/ Yéu cau:
- Tré biét vao chd ngu dung noi qui dinh.
- Khi ngu tré khong n6i chuyén riéng.
- Tré chon dung d6 dung ca nhan nhu ném, ngdi cla treé.
- Gi4o dyc tré nga sau, ngi du giac theo thoi gian qui dinh.
II/ Chuan bi:
- Mung, chiéu du tré ngi.
- Ném ngbi cua tré
II1/ Tién Hanh:
- Khi ngu ¢6 cho tré vao chd ngu cua tré
- Trudce khi nga ¢6 cho tré di vé sinh roi vao chd ngu.
- Nhéc nho tré khong duoc dua gion, noi chuyén trong gio ngu.
- Tré vao chd ngl ndm ngoan ngt sau.
- Tré ngu ¢6 quan sat va dong vién tré ngu du glac
HOAT PONG AN XE

I. Yéu cau:
- Tré biét chat dinh dudng trong thirc dn va khi dn khong noi chuyén lam roi
thire #n ra ngoai, dung mudng xtic com.
- An xong tré tu xép ghé gon gang, cat d6 dung nhe nhang.
IL. Chuin bi:
- Cho tré rura tay trudce khi an.
- Cho nhom tryc phat thire an cho tré.
II1. Tién hanh:
- Gi6i thiéu mén dn va thanh phan nguyén liéu cia thirc an.
- Tré biét moi ¢6 va cac ban cung an.
- Khi an khong néi chuyén.
- Khong lam ro1i vai thirc an.
~ HOAT DPONG CHIEU
I. Muc dich yéu cau ‘ ‘ ,
- Tré on lai mot so kién thirc da hoc qua chu dé Nudc va sy can thiét cua
nuoc 9 r r N
- Tim hiéu va thyc hanh mot s6 kién thic cua ngay hom sau trong chu dé
dang thuc hién voi ndi dung cung cap kién thirc moi.
- Biét thyc hién mot sb nhiém vu dugc giao.
- Tré b1qt vé sinh gon gang sach s¢€ khi vé.
II. Chuan bi ‘ ‘ ,
-Tranh anh qua chu d€ Nudc va sy can thiét cua nude
- b6 dung phuc vu qua cac bai day
II1. Tién hanh
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Thir 2: On Bé tim hiéu vé nudc
+ Nudc co quan trong voi ching ta hay khong?
+ St dung nhu thé nao dé tiét kiém ?
- Cho tré Iam quen nhay 10 ¢co 3m
+ Cho tré luyén tap
+ Cho tré choi tu do
- Cho tré thuc hién hoc phém
- Choi tu do
Tha 3: On nhay 16 co 3m
+ C6 1am mau
+ Tré thyc hi¢n 6n luyén cung co
- Cho tré lam quen tho che mua cho ban
+ Co6 doc tho tré nghe
+ Gidi thi¢u tir kho, giai thich tir kho
+ Tré thuc hién doc cung co
+ Tré thuc hién
- Cho tré thuc hién hoc phém
- Choi tu do
Tht 4: On che mua cho ban
+ Co6 doc tré nhe
+ Tré doc lai cung co
+ Tré thuc hién
- Cho tré lam quen bé yéu moi truong
+ Cac con oi cac con co biét mdi truong rat quan trong véi ching ta hay
khong?
+ Lam gi dé bao vé mdi truong
+ Cho tré lién hé ban than?
- Cho tré thuc hién hoc phém
- Choi tu do
Thi 5: On bé yéu moéi trudng
+ C0 day tré cac k¥ nang bao vé MT?
+ Tré thuc hién cung co
- Cho tré lam quen Bé vé mua
+ C6 gidi thiéu cac mau vé
+ Tré thuc hién vé
+ Cho tré nhan xét tranh vo1 nhau?
- Cho tré thuc hién hoc phém
- Choi ty do
Tht 6: On Bé v& mua
+ C06 gidi thiéu tranh
+ Tré vé theo y tudng tré
+ Tré thuc hién
15



- Cho té thyc hién hoc pham
- Choi tu do
TRA TRE
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét chao cd, chao ban ra ve.
- Biét thuc hién mot s6 nhiém vu duge giao.
II. Chuan bi
- P6 dung d6 choi cho tré choi trong lic chd nguoi nha dén rude.
IT1. Tién hanh
- C6 trd chuyén véi tré vé nhitng hoat dong chau thuc hién dugc trong ngay.
- Nhéc nho nhing tré chua ngoan 1an sau ngoan hon.
- Giao mot s6 nhiém vu can thiét cho tré (néu cod
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Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thir hai:31/3/2025

THE DUC

*Ho hap 1: Ga gy

*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.

*Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

*Bung 1: Tay dua sang ngang dua 1€n cao nghi€éng nguoi sang hai bén.

*Bat 1: Bat nhay tai chd

BE TIM HIEU VE NUGC
PT Nhan thirc

I.Muc dich-yéu ciu:

* 3 tuoi

- Tré biét dugc mot sb nguén nuoc trong tu nhién: nudc mua, nudc giéng,
nudc song, nudc may.

- Tré biét dugc dic diém ctia cic ngudn nude d6( ngudn nude sach/ ngudn
nudc ban)

- Tré biét sir dung tiét kiém nudc, biét bao vé nguén nudc sach.

* 4 tudi

- Tré biét dugc cac thé clia nudc: thé 16ng, thé ran, thé hoi.

- Biét ich loi cua nudc trong doi song hang ngay.

- Tré biét sir dung tiét kiém nudc, biét bao vé ngudn nude sach.

I1.Chuén bi:

- Tranh mot s6 ngudn nudc trong ty nhién: nudc mua, nude may, giéng
nuoc, song, ao, ho.

- Tranh str dung nudc tiét kiém.

- Tranh bao vé ngudn nudc sach.

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Bé vui hat

- Co va tré cung van dong bai Cho t61 di lam mua véi.

- Pam thoai vé ndi dung bai hat:

+ Trong bai hat ban nho xin dugc lam mua dé lam gi?

- Lam cho cay hoa 14 tuoi tot.

+ Mua tao ra gi?- Nudc

+ Pé biét nudc co ich lgi gi cho chung ta, bdy gio ¢ chau minh clng tim
hiéu nhé!

*Hoat dong 2: Nwérc la gi?

- CO cho tré xem tranh va cung tré dam thoai:

+ Tré cho tré xem tranh mot s6 nguén nudc trong tu nhién: nudc mua, nudc
giéng, nude sdng, nude ao hd, nudc may
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+ Cac nguon nude sach: nudc may, nude giéng

+ Cac ngudn nude thuong nhidm ban: nudc song, nudc ao hé do c6 mot sd
nguoi khong co y thire hay vit rac va chét thay xuobng song, kénh, muong

+ fch loi cua nudc trong doi song hang ngay: nau én, ubng, rira thirc an rira
chén, tam gidt. Nudc rat can thiét cho doi song cua dong -thue vat.

+ Gia dinh tré st dung ngudn nudc nao?

+ Gido dyc tré biét sir dung nuée tiét kiém, khong lang phi nude: Khoa nude
k¥ sau khi sir dung, tam giat hop 1y. Nudc rira chén rira rau c6 thé tai sir dung dem
di tudi cay, tudi rau

+ Day tré biét cach bao vé ngudn nudc sach: khéng virt rac hodc cac loai chat
thay xudng song, ao, hd, kénh, muong.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon
- Chia tré 1am hai d6i thi dua nhau chuyén nudc d6 vao binh, trong khoang
thoi gian quy dinh d6i nao chuyén dugc nhiéu nude hon thi doi d6 s& thing.

- C6 quan sat tré choi.

- Kiém tra lai két qua hai d6i dat duoc.

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat vé ciac ngudn nwéc

- Trd chuyén vé cac ngudn nudc

+ Ban nao cho cd biét nudc co tir dau?

+ Nuéc bién chay di dau?

+ C6 nhitng ngudn nudc nao ma con biét né?

- Tro choi: Ca siu 1én bo

Choit tu do.

Co gi01 thig¢u céc dd choi ngoai troi: cau tudt, xich du, cat, nude

Tré thuc hién choi

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudc, cau ca, tudi cay, lau 1a
cho cdy, lam thi nghi€ém gieo hat vao noi c6 nudc va khong cé nudc.

- Goc tao hinh: V¢, x¢é dan, vé cac nguén nudc trong tu nhién, thyc vat séng
dudi nudce

- G6c hoc tap: Viét chir sé twong tng vai sd luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nuoc, tdc dung, ich
loi ctia nuée, nguyén nhan gy 6 nhidm ngudn nude, cach gilt gin va tiét kiém nudc
sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bai bién.

- Go6c phan vai:

+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, .....

+ Ban hang: choi ctra hang ban nudc nudc giai khat. ...
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- Noi trg: Lam nuéc chanh, xép banh ngot
HOAT PONG CHIEU

On B¢ tim hiéu vé nudc

+ Nudc c6 quan trong voi ching ta hay khong?

+ Sir dung nhu thé ndo dé tiét kiém ?

- Cho tré lam quen nhay 16 co 3m

+ Cho tré luyén tap

+ Cho tré choi tu do

- Cho tré thuc hién hoc phém

- Choi tu do
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Ngay soan: 24/03/2025
Ngay day: Thir ba 1/4/2025 _
THE DUC

*Ho6 hap 1: Ga gay
*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.
*Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua I€n cao nghi€éng nguoi sang hai bén.
*Bat 1: Bat nhay tai chd

NHAY LO CO 3M

Phat Trién Thé Chat

I.Muc dich-yéu ciu:
* 3 Tuoi
- Tré biét tén bai tap “nhay 10 co 3 m”.
- Ren tré ki nang nhay, nhanh nhen, khéo 1éo.
- Tré siéng nang tap thé dyc va an udng day du cac chat dinh dudng.
* 4 tudi
- Tré tham gia tap bai tdp van dong cung co va cac ban.
- Tré biét duoc cac thao tac ciia dong tac nhay 16 co 3m
- Tré tham gia tro choi van dong mdt cach himg thu.
- Gido duc tré biét tranh nhitng vat nguy hiém khi di trén dudng va biét gitr
gin v¢€ sinh ¢4 nhan sach sé.
I1.Chuén bij:
- C6 vach san 2 vach muc 1am khoang cach cua viing nuéc cho tré bat qua.
- Mot s6 dd choi cho tré tham gia tro choi.
IIL.Tién hanh:
1. Hoat dong 1: D61 chan nhip nhang
- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop céc kiéu di trén nén nhac .
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc
* Bai tap phat trién chung trén nén nhac “Cu ty ré thuong”
*Tay 1: 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
+ Nhip 1: Budc chan trai sang trai, hai tay dua Ién cao
+ Nhip 2: Hai tay dua ra trudc mat.
+ Nhip 3: Hai tay dang ngang.
+ Nhip 4: V& tu thé ban dau
+ Nhip 5,6,7,8 nhu nhip 1,2,3,4 doi bén
*Chan 1: Kiéng gét chan, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.
+ N1: Kiéng got chan, tay dua cao.
+ N2: Ngdi xom, tay budng xudi.
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+ N3: Giéng nhip 1
+ N4: Tré vé tu thé chuan bi
+ N5,6,7,8: Tuong tu (2 lan — 8 nhip)
*Bung 1: Tay duwa sang ngang dwa lén cao nghiéng nguoi sang hai bén.
+ N1: Tay dang ngang, chan trai sang ngang.
+ N2: tay chéng hong, tay kia dua 1én cao nghiéng nguoi sang trai
+ N3: Gidng nhip 1
+ N4: Tro vé tu thé chuan bi
+NS5,6,7,8: doi bén, trong tu (2 1an — 8 nhip)
* Bat 1: bat lién tuc tai chd
+ N1: Bat hai tay dua ra phia trudce.
+ N2: Bat hai tay dua Ién cao.
+N3: giéng nhip 1.
+N4: tréy vé tu thé chuén bi.
+ N35,6,7,8 tuong ty nhung ddi chan
Van dong co ban:: NHAY LO CO 3M
- Pé thuc hién bai tap that chinh xac cac con chi y xem c6 lam mau nhé
- Lan 1: Lam khong giai thich
- Lan 2: Lam cham két hop phan tich: Co dimg vao vach xuat phat 1 chan co
1én khoi mat dat sau d6 ¢6 nhay vé dich khong duoc roi chan xudng dat.
- C6 cho 1-2 tré thyc hién cho ca 16p quan sat
- C6 cho 1an luot tirng hang 1én thuc hién
- C6 1an luot cho tré 2 d6i 1én thuc hién, trong khi tré thuc hién c6 quan sat,
nhéic nho, sta sai, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.
- Nang cao bai tap, thay d6i bé mat tiép xtic
- 2 hang thuc hi¢n
- C6 quan sat, stra sai cho tré
- Cung ¢d: Co héi lai tén van dong cho mot tré kha 1én thuc hién lai
+ Gido duc tré yéu thich mon hoc, ¢é y thure trong gio hoc, cham tap thé duc
dé co thé phat trién hai hoa, can ddi.
* Tro choi: Bé thi tai
- Céach choi: C6 chia 16p minh 2 dgi. Cho tré thi nhau nhdy 16 co 3m qua cac
tham xép dé db nuéc vao chai doi nao thuc hién do nudc nhiéu nhét s& duoc khen.
- Luat choi: d01 nao nhay 10 co trude va sau tinh hi€u thi sé khong dugce tinh
- T6 chirc tré choi 2-3 1an, C6 quan sat tré choi.
- C6 tuyén duong va dong vién tré tich cuc hon & hoat dong sau.
- Nhan xét k¥ nang choi.
- Cho tré tha léng tu do
*Tro choi dan gian co bit éch
- Luét choi: Tré 1am co s& bat tré 1am éch.
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- Cach choi: Co phan 1 tré lam co, cac tré con lai [am é&ch. C6 v& mot vong
tron that to lam ao cho cac chii éch séng trong d6. Thuong cac cha éch s& nhay ra
ngoai ao di kiém an, khi nghe tiéng co kéu, cac cha éch phai nhay nhanh vé ao, néu
chua éch nao nhay cham bi co bat duoc s& bi phat.

*Hoat dong 3: HOI TINH

Cho té hit tho nhe nhang

Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat bé c4 ciia 16p

+ Céac con nhin bé ¢4 16p minh hém nay c6 nhitng con ca gi?

+ Chling c6 mau gi?

+ Néu c6 bit con ca nay ra khoi nudc thi sao?

+ C4 can gi?

- Tro choi:vé bén.

- Choit tu do.

Cho tré choi tw do mot s tro choi: nhay 10 co, kéo ludi, choi cat nudc, dd
choi ngoai trdi, 6 an quan, co thoi.

- C0 quan sat theo doi tré choi

- C6 nhan xét két thuc gid choi.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nude, do muc nudc, cau ca, tudi cay, lau 1a
cho cay, lam thi nghi¢m gieo hat vao noi c6 nudc va khong c6 nudec.

- Géc tao hinh: V&, x¢é dan, vé cac ngudn nude trong ty nhién, thuc vat séng
dudi nudce

- G6c hoc tap: Viét chir sé twong tng véi sd luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tim tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nuoc, tdc dung, ich
loi ctia nudc, nguyén nhan gay 6 nhidém ngudn nudc, cach gitr gin va tiét kiém nudc
sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bii bién.

- Goc phan vai:

+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, .....

+ Bén hang: choi ctra hang ban nudc nudc giai khat. ...

- N1 tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot

HOAT PONG CHIEU

On nhay 16 co 3m

+ C6 1am mau

+ Tré thuc hién 6n luyén cung c6

- Cho tré 1am quen tho che mua cho ban

+ C6 doc tho tré nghe

+ Gidi thi¢u tir kho, giai thich tir kho
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+ Tré thuc hién doc cung co
+ Tré thuc hién

- Cho tré thuc hién hoc phém
- Chot tu do
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Ngay soan: 24/03/2025
Ngay day: Thir tw 3/4/2025
THE DUC SANG
*Ho hap 1: Ga gay
*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.
*Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua I€n cao nghi€éng nguoi sang hai bén.
*Bat 1: Bat nhay tai chd
Linh vwc: Phdt trién ngon ngir
Bai tho :Che mua cho ban
1. MUC PICH YEU CAU

* 3 tuoi:

- Tré biét duogc tén bai tho, tén tac gia.

- Tré th1,1(§c bai tho, dgc tho to, ro, tron c,ﬁu.

- Tré bilt gitr gin ngudn nudce sach va tiet kiém khi sir dung nude

* 4 tuoi:

- Tré nho tén bai tho, tac gia. Tré hiéu noi dung cua bai tho.

- Tré doc thudc va dung 101 bai tho

- Rén ki nang chu y, ghi nhé cua tré

- Tré biét doan két v6i ban khi choi

- Gi4o duc tré biét giir gin ngudn nudc sach va tiét kiém khi sir dung nuée

I/ Chudn bi

- Nhac

- Tro choi

- Tranh chir to va tranh thay thé tir

III. Cich tién hanh

HOAT DONG 1: Bé vui hoc

Cho tré van dong bai hat: “Cho t61 di lam mua vo1”

- Céac con vira hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén diéu gi?

=> Bai hat noi Vé,nhﬁng giot mua giup ich cho moi ngudi nho c6 hat mua
ma cay coi dugc xanh tot, con ngudi c6 nudc dé sinh hoat hang ngay

- C6 ciing c6 mot bai tho rat hay nodi vé mua hom nay c6 sé day cac con nhé.
HOAT })QNG 2 : Bé doc tho
-Cbddoclan 1
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- Tém ndi dung: “Bai tho ké ban Nhim va ban Ech biét che 6 cho ban Ga khi
troi mua dé ga khong bi u6t”.

- C6 doc cho tré nghe 1an 2 + minh hoa

- Giang tir méi

+ Tré doc lai

- Gi6i thiu tur kho

+ Tré doc lai

- Boc lai bai tho cung c6.

- Bam thoai:

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cuaa tac gia nao ?

+ Gi6 thdi thé nao?

+ Ong troi ra sao?

+ Mua trat nhu thé nao?

+ Khi troi mua ga bi thé nao?

+ Nhim da lam gi cho ga?

+ Ech cling lam gi cho ga?

+ Ga con nodi gi v6i Nhim va Ech?

+ Khi trdi mua ching minh phai lam gi? Thay ban bi uét chiing minh c6 che
0 cho ban khong?

Gio duc: Khi bi mua chung minh phai biét che mua bang mii, non hay 6 va
mic 40 mua. Va biét gitip d& ban néu ban khéng c6 6 thi chung minh che 6 cho
ban.

- CO gidi thiéu va doc bai tho chit to

- Ca lop doc.

- C6 moi t6/ nhém/ ca nhan.

- CO6 quan sat va stra sai cho tré

- Cho giéi thiéu va doc bai tho tranh thay thé tir (gi6i thiéu hinh anh thay thé
tur).

- Calop doc

- Cho ttirng nhém, cé nhan doc

- CO chu y sura sai cho tré.

Hoat dong 3: Tro choi “chiéc hop bi mat”

- Céach choi: C6 chia 16p thanh 2 do1 dung thanh 2 hang doc .Khi ¢6 hi¢u
1énh bat dau 2 doi s& vuot qua cac chudng ngai vat dé 1én léy chiéc hop va mo ra
trong chiéc hop sé& c6 cac thir thach khac nhau , timg doi s& hoan thanh thtr thach
ctia d6i.Ddi nao vé trude va hoan thanh thir thach tét s& dugc 1 ngdi sao.két khiic
trd choi d6i nao duogc nhiéu ngodi sao s€ mo dugc burc tranh bi mat va cling 1a doi
chién thang.

- Luat choi:Céc ban phai chu y nghe hi¢u I¢nh cta c6, do1i nao di chuyén
trude va sau hiéu 1€nh cua c¢6 s€ khong dugc tinh nhe.

- C6 cho ca 16p cung doc lai bai tho ctia do1 théng cudc va nhan xét két qua
HOAT PONG NGOAI TROI
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Quan sat sy bay hoi cia nuwéc

+ Céc con biét nudc c6 tir dau khong?

+ Mudn biét nude c6 tir dau nhin xem doan video nude so6i xem nha.

- Tro choi: Gieo hat.

- Choi tu do.

Cho tré choi tu do mot sb trd choi: nhay 10 ¢0, kéo ludi, choi cat nudc, do
choi ngoai troi, 6 an quan, co thdi.

- C0 quan sat theo doi tré choi

- C6 nhan xét két thuc gid choi.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nude, do muc nudc, cau ca, tudi cay, lau la
cho cay, lam thi nghiém gieo hat vao noi c6 nude va khong c6 nudce.

- Goc tao hinh: V¢, x¢ dan, vé cac ngué)n nudc trong ty nhién, thuc vat séng
duodi nude

- G6c hoc tap: Viét chir s6 twong tng vai s6 luong cac khoi.

- Gée sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac ngudn nudc, tac dung, ich
loi ciia nuée, nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc, cach giir gin va tiét kiém nudc
sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bii bién.

- Goc phan vai:

+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, .....

+ Bén hang: choi ctra hang ban nudc nudc giai khat. ...

- Noi tro: Lam nuée chanh, xép banh ngot

HOAT PONG CHIEU

On che mua cho ban

+ C0 doc tré nhe

+ Tré doc lai cung c6

+ Tré thuc hién

- Cho tré lam quen bé yéu moi truong

+ Cac con oi cac con co biét moi truong rat quan trong véi chung ta hay
khong?

+ Lam gi dé bao vé mdi truong

+ Cho tré lién hé ban than?

- Cho tré thuc hién hoc phém

- Choi tu do
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Ngay soan: 24/03/2025
Ngay day: Thir nam 4/4/2025 )
, THE DUC SANG
*Ho hap 1: Ga gay
*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.
*Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua I€n cao nghi€éng nguoi sang hai bén.
*Bat 1: Bat nhay tai chd

PHAT TRIEN TINH CAM va KY NANG XA HOI
DE TAI: BE YEU MOI TRUONG
I. MUC PiCH YEU CAU:
* 3 tudi

- Nhén biét méi trudong sach sé, thong mat thich hop cho tré hoc va choi.

-Tré biét bo rac diing noi quy dinh, cat dé choi diing noi ngin nap sau khi
choi.

- Biét sir dung tiét kiém dién nudc trong sinh hoat hang ngay.

* 4 tudi

. - Phaét trién tri nhé, tu duy, 6c quan sat va thyc hanh dung theo yéu cau.

- Tré c¢6 ki ning sip xép d6 choi dung noi

- Gido dyc tré ¥ thuc gilt vé sinh méi trudng: biét nhit rac bo vao gio.

II. CHUAN BI:

Mgy tinh, giao an dién t vé bai gilt v€ sinh c6 hanh vi bado v¢ moi truong.

L6p hoc thoang mat

Céc 16 t0 vé hinh anh ding sai vé bao vé moi truong.

III. TIEN HANH HOAT PONG.

*Hoat dong 1: Gidi thi¢u

- Chao mung cac bé dén vé6i cude thi “bao vé moi trudng”. Pén véi cudc thi
hom nay gém 4 3061 choi: moi truong sach, moi truong dep, moi truong xanh, moi
truong mat.

- Trudc khi vao cude thi ca 16p minh ciing ¢o choi trd choi Bén mua nhé!

- C4 16p cung choi véi co.

*Hoat dong 2: Day tré giir vé sinh hing ngay

- Hom nay co thay ban ndo ciing sach sé& va rat dep cac con co bi quyét gi vay.
Giir vé sinh sach s& dé giir vé sinh sach s& thi ching ta phai c6 moi trudng sach s&
day cac con a.

- Céc con nhin 1én man hinh xem day 1a moéi truong ¢ dau nha

- Vay dé giit gin moi trudng trong 16p sach dep thi cac con phai lam gi?

- Ngoai gitr gin v¢ sinh trong 16p ra cac con xem minh phai gilt gin v€ sinh &
dau nira nha. cho xem doan video cac c6 lao cong dang quét don.
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- Chiing minh vira xem doan video vé cai gi? Vay neu chung ta khong gitr gin
moi truong sach s€ thi s& thé nao? Cho xem doan video ngudn nudc bi 6 nhiém con
nguoi an vao bi méc bénh.

- Vay khi ching ta choi xong khong cat do choi sé thé nao moi cic con clng
huong 1én man hinh xem doan video vé mot ban nhé nhé. (cho xem doan video ban
nho choi khong cét d6 choi khi ba t6i nha di bi vap vao db choi va bj té).

+ A doan video vira rdi néi vé gi? Ban nho khi choi xong khong ct d choi
vao 16 da 1am ba té ddy. Khong nhiing trén 16p khi choi xong phai cit d6 choi ma ¢
nha va t6i nha ban choi chung minh choi xong phai cat ding noi quy dinh nhé.

- Tiép theo moi 4 d6i choi cing nhin 1én man hinh va xem tiép xem doan
video (khi an chudi xong khong vt rac vao xot lam nuo1 khac bi t¢).

+ Poan video vira roi ndi gi vay cc ban.? Poan video vira rdi néi vé ban nho
an xong khong viit rac vao xot ma virt ngay vo chudi lam ngudi khac dim 1én tron
va té.khi cic con an bat cir thir gi & dau nhé phai tim thung rac dé bo vao khong 1am
anh huong t6i nguoi khac va 1am 6 nhiém méi truong nhé.

- Vay chung minh nhin lén day xem ban nho nay lam ding chua nhé (cho tré
xem doan video rira tay xong khong tat nudc va hoc bai khong tat ti vi)

+ Ban nho lam gi ca 16p, ban lam dtng hay sai? Vi sao cac con biét ban lam
sai? Ban nho di khong tit nudc va tat dién khi khong sir dung néu chang may mat
dién 1a khong c6 nudce dung dung khong cac con vi thé & nha Con nhé phai sir dung
tiét kiém nudc va nhic bd me tit dién khi khong st dung nhé!

=> Gi4o dyc: D& gop phan bao vé méi trudng séng cuia ching ta thi ngay bay
gid cac con hiy biét cach bao vé moi trudng, an dd an c6 vo hay co 14 goi, cic con
déu bo vao thung rac dé gitr gin moi trudng sach sé.

3.Hoat dong 3:tro choi Ai nhanh nhat

Cach choi: c6 chia 16p thanh 2 ddi cac ddi s€ tim nhitng tranh bado vé moi
truong,ddi nao tim dugce nhiéu tranh sé& 1a doi chién théng

Luat choi: mdi luot choi chi léy 1 birc tranh

Co0 nhan xét

Két thuc

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat bau troi

+ Céc con nhin xem bau troi hom nay nhu thé nao?

+ Troi nang thi thoi tiét nhu thé nao?

+ Khi ndng nong thi con nguoi va cay cdi, con vat can gi?

+Can lam gi dé bao vé ngudn nudc khong bi can kiét

- Trd choi: Co bt éch.

- Choi tu do.

Cho tré choi tu do mot sb tro choi: nhay 10 co, kéo luédi, choi cat nudc, do
choi ngoai troi, 6 an quan, cd thoi.

- C6 quan sat theo doi tré choi

- C6 nhan xét két thuc gio choi.
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HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cdy, lau 1a
cho cdy, lam thi nghi¢m gieo hat vao noi ¢6 nudc va khong co6 nudce.

- Goc tao hinh: V¢, x¢é dan, vé cac nguén nudc trong tu nhién, thuc vat séng
dudi nuoéc

- Géc hoc tap: Viét chir s6 twong tng véi sd luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nudc, tdc dung, ich
loi ctia nude, nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc, cach gitr gin va tiét kiém nudce
sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bai bién.

- Goc phan vai:

+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, .....

+ Béan hang: choi ctra hang ban nudc nudce giai khat. . ...

- N1 tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot )

A HOAT PONG CHIEU

On bé yéu moi truong

+ C6 day tré cac k¥ nang bao vé MT?

+ Tré thuc hi¢n cung co

- Cho tré lam quen B¢ v& mua

+ C6 gidi thi€u cac mau vé

+ Tré thuc hién vé

+ Cho tré nhan xét tranh V(?‘i nhau?

- Cho tré thuc hién hoc pham

- Choi tu do
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Ngay soan: 24/03/2025
Ngay day: Thir sau 5/4/2025
THE DUC SANG
*Ho hap 1: Ga gay
*Tay 1: Hai tay dua trudce, 1én cao.
*Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua lén cao nghiéng nguoi sang hai bén.
*Bat 1: Bat nhay tai chd
Phét trién tham mi
BE VE MUA
I.Muc dich-yéu ciu:
*3 tudi:
- Tré biét cam but bang tay phai
- Biét in va t6 mau ban tay.
- Biét ngdi ngay ngin khi v&, t6 mau.
*4 tudi:
- Tré vé duoc mua
- Tré biét dugc nudce rat can thiét cho ching ta
- Rén luyén k¥ ning cam but khi vé mua
- Tré cam nhan dugc vé dep cua tranh minh va céc ban tao ra va yéu thich birc
tranh cia minh cua ban
I1.Chuén bij:
- Tranh mau cta co
- Gidy A4, gidy mau
IIL.Tién hanh:
*Hoat dong 1: TROI NANG TROI MUA
- C6 cho tré choi tro choi troi nang troi mua
- Tro1 mua thi cho ching ta gi?
- Nudc giup ich gi cho chung ta
- mua 13 nudc ngudn nude gi?
- C6 chau ta cung tao ra mua nha
+ Cb gidi thiéu dén tranh vé mua roi xubng dat cia co
- Co ¢0 tranh v€ gi vay con
- Tranh ¢6 mua roi xudng dau?
- C6 hudng dan tré v&: C6 v& mua bang nhitng nét gi ?
- C6 mudn mua roi xudng dat thi c6 vé thém gi?
- C6 dung dudng cong dé vé& dat, sau d6 co v& hoa
+ Co gi6i thiéu tranh v& mua roi xudng ao
- C6 ¢6 tranh v& mua roi xudng dau?
- Dudi ao c6 gi?
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- C6 huéng dan v&: C6 v& mua bang nét gi?

- Mua roi xubng ao thi c6 v& gi?

- C6 v& a0 bang nét cong tron

- Du6i1 ao co6 veé thém gi?

- Co cho tré vé mua

- C6 quan sat huéng din tré v& thém chi tiét khac dat, hoa hoic ao ca

* Hoi y tudng tré

- Co s€ lam gi?

- C6 moi ca nhan

=> Gi4o duyc: tré khi ngdi vao ban cac con phai ngdi im lang khong dugc dua
gion vi ¢o kéo, but chi 1a vat ngon nén khi sir dung cac con phai that can than

*Hoat dong 2: BE KHEO TAY

- C6 chia lam 3 nhém

- C6 cho tré ngdi vao ban

- Tré thuc hién

- C6 quan sat va khuyét khich cac bé lam chua duoc.

Hoat dong 3: NHAN XET SAN PHAM

- Cho tré nhan xét san pham

- Con thich san pham ctia ban nao?

- Vi sao con thich, ban vé& duoc gi?

- C6 nhan xét san pham

- Hat cho di 1am mua véi két thuc tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat vong tuin hoan nwéc

+ Céc con biét nude duoc tao ra nhu thé nao?

+ Céc con xem nudce tao ra nhu thé nao?

- Choi Lon cdu vong

- Choit tu do.

Cho tré choi ty do mét sb tro choi: nhay 10 ¢o, kéo ludi, choi cat nudc, do
choi ngoai trdi, 6 an quan, co thoi.

- C6 quan sat theo doi tré choi

- C6 nhan xét két thuc gio choi.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nude, do muc nudc, cau ca, tudi cay, lau 1a
cho cay, lam thi nghiém gieo hat vao noi c¢6 nuée va khong c6 nudce.

- Géc tao hinh: V&, x¢é dan, vé cac ngudn nude trong tu nhién, thuc vat séng
dudi nudce

- G6c hoc tap: Viét chir s6 twong tng véi sd luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tim tranh anh, tro chuyén vé cac ngué)n nuoc, tdc dung, ich
loi ctia nudc, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, cach gitr gin va tiét kiém nudc
sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.
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- G6c xay dung: xay bii bién.

- Goc phan vai:

+ Gia dinh:Choi niu an, uéng, tam, giat, .....

+ Ban hang: choi ctra hang ban nudc nudce giai khat.. ...

- Noi tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot
HOAT PONG CHIEU

On Bé vé mua

+ C0 gidi thiéu tranh

+ Tré vé theo y tudng tré

+ Tré thuc hién

- Cho té thyc hién hoc pham

- Chot tu do

"
Larv.

Ky bdi: Lé Thj Cam Van
Thai gian ky: 26/03/2025 20:16:48 Ky béi: Nguyén Thi Bén Tre
Thai gian ky: 26/03/2025 08:50:20
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