KE HOACH TUAN : CAC HIEN TUQNG TU NHIEN

*Yeu ciu
- Gilp tré tim hiéu mot sb hién tuong tu nhién nhu néng, gi6, mua...

- Tré nghe dugc cau chuyén Co6 May, bai hat Tro1 mua, bai hat Mua he
- Tré y thirc dugc viéc bao vé suc khoe trudc thay ddi cta thién nhién.

Tir 21 dén 25/4/2025

Hoatdong | 1y 5 Thie3 | Thi4 Thir 5 Thi 6
- Tro - Tro - Tro - Trd chuyén | - Tro chuyén vé
chuyén véi | chuyén véi | chuyén vé | vé sy 6 nhiém | loi ich cua mua
. . | trévémua. | trékhidi | cduvong. | cia khong khi
Don tré .
mua thi
phai lam
gi?
Thé duc * Ho hap 3: dong tac ga gdy.
sang * Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc
* Chan 3: Budc mot chan, khuy gbi
* Bung 3: Hai tay 1én cao, cli nguoi
* Bat 3: Bat tach khép chan
Thi 2 Thw 3 Thir 4 Thiw 5 Thw 6
Sukidiéu | CoMay | Troimua | Bétung phd | Tung bong lén
Hoat dong cua tu (PTNN) | (PTTM) v6i1 hién cao va bit bong
hoc nhién. tuong thién (PTTC)
( PTNT) nhién
(PTTCXH)
Tha 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thu 6
- Quan sat, | - Quan sat, | - Quan sat, | - Quan sat, tro | - Quan sat, tro
tro chuyén | tro chuyén | trd chuyén | chuyén vésu | chuyén vé loi
véloiich | vétichai | vétachai | 6 nhiém cua ich cua mua
Hoat dong | cuaning. | cuaning cua gi6 | khong khi qua | - Tro choi: Lon
ngoai troi | - Tro choi: | Tro choi: | - Tro choi: | doan phim cau vong.
Méo dudi Kéo co. Rong ran | Tro choi: Co - Choi ty do.
chuot. - Chot tu 1én may. bat éch.
- Choi tu do - Choi ty | - Choi tuy do.
do. do.
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Hoat dong
choi

- Goc xay dung: Xay cong vién nudc

- G6c ban hang: Ctra hang ban du, noén 14, 40 mua

- Goc gia dinh: Nau com, canh, c4 kho

- G6c ndi tro: Pha nude tic, banh mi trung

- Goc nghé thuat:

+ Hat va van dong bai: Cho to6i1 di lam mua véi.

+T06 mau, v€ mua, nan mat troi.

- Goc hoc tap:

+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.

+Pém sb lugng véi cac hién tuong tu nhién voi ) luong 4.
- Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac hién tuong
tu nhién.

- Géc thién nhién: Cham soc cay kiéng cua 16p.

V¢ sinh,
an trua,
ngu trua,
an phu.

- Tré biét gitip c6 xép ghé ngdi vao ban an.

- Biét giir gin d6 an, khong 1am vung vai thirc dn ra ngoai khi an
- Biét rtra tay sach trudc khi dn

- Chai rang sau khi an.

- Sap xép mén g01 cuia minh ding vi tri.

- Ngit ngon giéc. Biét vé sinh sau khi ngt1 dy

Hoat dong
chiéu

Tha 2

- On: Sy ki diéu cua cac hién tuong tu nhién.
- Lam quen cau chuyén: C6 May

- Choi tu do theo y thich

Thu 3

- On: C6 May

- Lam quen hat: Troi mua
- Thuc hién hoc phrflm

Thr 4:

- On hat: Troi mua

- Lam quen: Bé biét tng pho v6i mot s6 hién twong thién nhién
- Choi tu do theo y thich

Thu 5

- On: B¢ biét tmg ph6 voi mot s6 hién twong thién nhién
- Lam quen: Tung bong 1€n cao va bat bong

- Thuc hién hoc pham.

Thu 6

- On: Tung bong 1én cao va bit bong
- Thuc hién hoc phélm

- Choi tu do theo ¥ thich
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- C6 cho chdu nhan xét hoat dong trong ngay cua chau.
- Trao do61 véi phy huynh vé tinh hinh stre khoe va vui choi ctua chau.

Tra tre - Chuan bi d6 dung tra tre.
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PON TRE

I/ Muc dich

- Cac chau ngoan dén 16p khong khéc, biét chio cd, chiao 6ng ba, cha me.

- Chau manh dan,tyu tin khi & bén c6.

- Chau hoa ddng cung céc ban.

II/ Chuan bi

- C6 dén 16p sém vé sinh phong sach s&, mé cira phong thong thoang.

- Chuan bi d6 dung can thiét cho tre.

II1/ Tién hanh

- C6 trang phuc gon gang, vui v& an can dén chau vao 16p.

- Chau chao c6 va ba me khi vao 16p.

- C6 vira d6n chau vira bao quét 16p, ¢d c6 thé trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh hoc tap hay strc khoé ctia chau, nhic phy huynh mang da d6 dung cho chau
trong ngay.

- Hét gi0 don tré co cho chau di v€ sinh chuén bi cho hoat dong khac.

- Thir hai: Tro chuyén véi tré vé mura.

+ Cac con c6 thich mua khong?Vi sao?

+ Khi troi mua thi cay cdi nhu thé nao?

+ Bau troi khi mua nhu thé nao?

- Thir ba: Tro chuyén véi tré khi di mwa thi phai lam gi?

+ Mua qua nhiéu thi s& nhu thé nao?

+ Néu di ngoai mua ma khong mic 40 mua, khong che du thi s& nhu thé nao?

+ Gido duc tré biét giit gin strc khoe khi thoi tiét thay doi. Khong choi ngoai
mua. Biét giir gin va bao vé moi trudng.

- Thit tu: Tro chuyén vé cau vong.

+ Céac con co thdy cau vong chua?

+ Cau vong ¢ & dau?

+ Cau vong c6 mau sic nhu thé nao?

- Thit nim: Tro chuyén vé sy 6 nhiém khong khi

- C6 va tré cung trd chuyén vé khong khi 6 nhiém.

+ Con biét vi sao ma khong khi bi 6 nhiém khong?

+Khoéng khi bi 6 nhiém thi chiing ta s& nhu thé nao?

- Thit sau: Tro chuyén vé loi ich ciia muwa.

+ Céc con c6 thich mua khong?

+ Khi mua tanh thi cay cdi nhu thé nao?

+ Hay ké nhiing loi ich ctia muwa?

THE DUC BUOI SANG
I.Muc dich yéu ciu
- Thuc hién duoc cac bai tap phat trién chung 1 cach nhip nhang: Di kiéng
g6t chan, nhon gét chan, di bang miii ban chan.
- Thé hién c4c dong tac nhip nhang va khéo 1éo.
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I1.Chuan bij
- San tap sach s€ thoang mat.

- Trong lac.

- C6 chuan bi cac dong tac: HO hap 3, tay 2, chan 1, bung 1, bat 2
II1.Tién hanh

1.Khéi dong

- Cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chan: Pi bang mili chan, mép
chan, got chan.
2.Trong dong
*Ho6 hap 3: dong tac ga gay.
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trude. (2 lan 8 nhip)
+N1: Budc chan trai sang ngang, dua 2 tay bang vai.
+N2: 2 tay ra truoc.
+N3: 2 tay sang ngang, chan rong bang vai.
+N4: V& tu thé chuén bi.
+N35, 6, 7, 8 d6i bén, dong tac giéng nhip 1, 2, 3, 4.
*Chan 3: Budc 1 chan, khuy gbi.(2 1an 8 nhip)
+N1: Hai tay chéng hong, chan trai budc 1én.
+N2: Khuy géi trai, chan phai thang.
+N3: Ding thang hai tay chéng hong.
+N4: Vé tu thé chuén bi.
+N35, 6, 7, 8 d6i bén, dong tac giéng nhip 1, 2, 3, 4.
*Bung 3: Hai tay 1én cao, cti ngudi. (2 1an 8 nhip)
+N1: Chan trai sang ngang, 2 tay gio 1é€n cao.
+N2: Cui nguoi 2 tay cham vao cac ngon chan, 2 gbi thang.
+N3: Hai tay gio 1én cao.
+N4: Ve tu the chuan bi.
+N3, 6, 7, 8 d6i bén, dong tac nhu nhip 1, 2, 3, 4.
*Bat 3: Bat tach khép chan.
+N1: Bat tach chan, 2 tay v vao nhau.
+N2: Tay tha xud1, khép chan.
+N3: Nhu nhip 1.
+N4: Vé tu thé chuan bi.
+N3, 6, 7, 8 doi bén, dong tac gidng nhip 1, 2, 3, 4.
3. Hoi tinh
- Tré di vong tron hit thé nhe nhang vai vong.
- Tro choi nhe.

HOAT PONG NGOAI TROI
I/ Muc dich yéu cau
- Tré tham gia trd choi 1 céch tich cuc.
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- Tré biét duoc luat choi va tham gia choi 1 cach hung thu.
- Tré biét doan két trong qué trinh choi.

- Tré biét choi nhiing noi an toan.

- Tré biét hop tac trong qua trinh choi.

- Rén luyén sy nhanh nhen va khéo 1éo trong qua trinh choi.
II/ Chuan bi

*Tro choi: Kéo co.

*Tro choi: Rong ran 1én may.

*Tro choi: Co bat éch

*Tro choi : Lon cau vong

*Trd choi: Méo dudi chuot.

- M6t s0 bai hat theo chu de.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Quan sat cung bé!

- Thit hai: Quan sat, tro chuyén vé loi ich ciia ning.

- C6 dua chau dao quanh san truong.

- C6 va tré cung trd chuyén vé loi ich ctia nang:

+Minh phoi d6 bang gi vay con?

- Thit ba: Quan sat, tro chuyén vé tac hai ciia ning

- C6 dua chau dao quanh sén truong.

- C6 va tre¢ cung tro chuyén vé tac hai cua ning:

+Pi nang ma khong d6i non sé& bi sao?

Thit tw: Quan sat, tro chuyén vé loi ich cia gio.

- C6 dua chau dao quanh san truong.

- C6 va chau cung trd chuyén vé loi ich cua gio:

+ Gi6 gip gi cho ching ta?

+ Khi ¢6 gio6 roi thi minh c6 can bat ‘may quat khong con?
Thit nim: Quan sit, trdé chuyén vé sw 6 nhiém ciia khong khi qua doan phim
+ Con xem doan phim néi vé gi?

+ Vay diéu gi sé xdy ra khi khong khi bi 6 nhiém?

+ Céac con phai lam gi dé bao vé bau khong khi trong lanh ?.
Thir sau: Quan sat, tro chuyén vé loi ich ciia mua.

- C6 dua chau dao quanh san truong.

- Co va tré cung di vong tron va hat bai: Cho t61 di lam mua vai.
- CO6 hdi tré vira hat bai gi?

- Co hot tré loi ich cua mua:

+Mua thi s& nhu thé nao?

+Cay c6i s& nhu thé nao con?

* Hoat dong 2: Tro choi dan gian

*Tro choi 1: Méo dudi chudt.

- Luat choi: Ban [am méo dudi bt ban doéng vai la chudt
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- Cach choi: Ban lam meéo do1 mii meo, ban lam chudt doi mii chudt khi
nghe hi€u 1énh bat dau cua cb ban 1am méo s& dudi bit ban chudt, ban chudt chui
qua hang nao thi ban méo phai chui theo hang d6 nhiing ban con lai két thanh vong
tron lam hang.

- Choi tu do.

*Tro choi 2: Kéo co.

- Luat choi: 2 doi déu nim chung 1 s¢i day, néu d6i nao kéo qua vach XUt phat thi
d6i d6 chién thang.

- Cach choi: Cb chia 16p ra thanh 2d6i, mdi d6i déu dit tén va sau d6 2 doi ndm 2 dau
day cung chung mét soi day, khi nghe hiéu 1énh thi bat dau dung strc dé kéo néu ddi nao kéo
qua khoi vach xuat phat thi doi d6 1a doi chién thang.

- Choi tu do.

*Tro choi 3: Rong rin 1én may.

- Cach choi: Chia thanh 3 nhom choi. Mdi 1an choi ctr 1 tré 1am 6ng chi, va tré ding
dau lam doi trudng

- Luat choi: Nhom choi di choi doc bai dong dao rong ran 1én may dén nha 6ng chu
muon dao nhom phai doi bang 1 phan cta con ran doi ddng ¥ phan nao thi ong chii dudi lay
phan d6 néu lay duoc thi nhom do6 thua.

- Choi tu do.

*Tro choi 4: Co bit éch

- Luat choi: Tré lam co s& bt tré lam éch.

- Cach choi: Co6 phan 1 tré 1am co, cac tré con lai lam éch. C6 v& mot vong
tron that to 1am ao cho cac chu éch sbng trong d6. Thuong cac chi éch s& nhay ra
ngoai ao di kiém an, khi nghe tiéng co kéu, cac cha éch phai nhay nhanh vé ao, néu
cha éch nao nhay cham bi co bat duoc s& bi phat.

*Tro choi 5: Lon cau vong

Cich choi: Co cho hai tré nam tay nhau, lac tay qua lai, vira thuc hién vira
doc: “Lon cau vong. Nudc song dang chay. C6 ¢d6 mudi bay. Co chi mudi ba. Doi
ta cung 1on”. Khi doc t&i cau doi ta cung 16n, hai tré s€ 10n ngugc va dau lung lai
v6i nhau.

- Luat choi: Tré lam chua dung nhu hiéu 1énh s& bat tré lam éch.

- Choi tu do.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu trén sin trudng ¢ nhig d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du qua

y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi tu do.

- Két thuc ¢ tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré ngoan, nhic nhé tré
choi chua ngoan.

. HOAT DPONG CHOI
I. Muc dich - yéu cau ‘ ,
- Tré biét 16p dang thuc hién chi : Nudc va su can thiét cua nude
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- Tré biét duoc tén cac goc choi , choi lién két giita cac goc

- Tré thé hién duoc vai choi, nhiém vu choi ciia minh & céac g6c

- Tao dugc san pham ¢ mot s6 goc choi.

- Choi xong biét cat don d6 choi gon gang ngin nap

- Gido dyc: Y thirc bo rac ding qui dinh bao vé ngudn nude, biét gitr gin vé
sinh chung, sir dung nudc tiét kiém.

II. Chuén bi

* Goc xay dung: Hang rdo, cdy xanh, ao c4, ngdi nha, bé boi, ghé da

* Goc nghé thuat:

- Tao hinh: Gidy v&, sap mau

- Am nhac: Céc bai hat trong chu dé, dung cu g0, hoa deo tay, mii mta

* Goc ban hang:

- Cura hang: banh, keo, stra, trai cay , nudc giai khat, qua luu niém,...

* Goc gia dinh: ban ghé, ndi, chao, chén, diia, ly...

* Goc ndi trg: chanh , duong, mudng, nude da, ca, rau cau, dia.

* Goc hoc tap: bang con, dat nan, tranh anh vé nguén nudc.

* GoOc sach: Album, truyén tranh, keo, kéo

* Goc thién nhién: Cay xanh, nudc tudi, khan lau.

IT1. Tién hanh

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- Co va tré cung hat bai “Cho t61 di lam mua vo1”

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé gi?

- Cha diém 16p minh dang thuc hién 13 gi?

- Trong 16p minh c6 nhiing goc choi nao?

- L6p minh c6 nhiing goc choi nao?

- Con thich choi ¢ goc nao?

- Cb gi6i thiéu cac goc choi, gido duc tré biét moi ban cung choi, nhudng
ban, cat don d6 choi sau khi choi.

- Tré vao choi & cac goc ,co quan sat tré choi , c6 tham gia choi cung tré

*Hoat dﬁng 2: Bé cung choi

- Goc xay dung: xay cong vién nudc

+ C6 huong dan tré xay cong vién nudc . Dau tién cho tré xay hang rao, sau
d6 xay co dé phan cac khu. Cudi cung dic cdy xanh, ghé da, cac khu tim, vui choi
cua tre...

- Goc ban hang:

+ Ctra hang: Cho 2 tré ban hang biét chao don khach, vui vé moi khach mua
va biét cam on khach hang va biét tra tién du lai cho khach. Cho tré ban: banh, keo,
hoa, nuéc ubng. ..

- Goéc gia dinh: cho tré mua rau cu, tom, cua, tring, gao...vé niu com, so
ché, ché bién thirc dn. Nhic nhd cac ban tiét kiém ga, tiét kiém nude , don ban dn

- Gée ndi trg: Tré thyc hanh pha nuéce chanh va xép rau cu.
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+ Pha nudc chanh: tré 1y ca, cho duong vao, vat 1ay nudc chanh va bo vo
vai sot rac, cho nudc vua du, dung mudng khudy cho duong tan sau d6 cho da vao.

+ Xép rau cau: tré ldy mudng, cho timg miéng rau ciu vao dia va trang tri
don ra ban an.

Moi ¢ va cac ban dung.

- Goc thién nhién: Co6 cho tré cham soc cay xanh va lau 1a cay

Cho 1 tré 1y x6 nudc, 1 tré 1y ca hay binh phun nudc dé tuéi nude cho cay
cua lop va lau 14 cay. Gido duc tré tudi nudce vira dua

- Goc ngh¢ thuat:

+Tao hinh: Cho tré v€ dong song qué em, vé mua

+ Am nhac: Hat cac bai hat vé chi dé: Cho t6i di lam mua voi, giot mua va
em bé,...

- Goc sach: xem sach truyén, lam album vé nude va su can thiét ctia nuée

- C6 hudéng dan tré dé sach ding chiéu, 14t nhe tung trang dé xem tranh lam
rach sach.

- Goc hoc tap:

- Cho tré xép s luong tuong Ung voi cac tranh dnh vé nguén nudc, nan sb 4

* Hoat dong 3: Nhan xét géc choi

- Két thuc gio choi ¢ tap trung tré lai va nhan xét cac goc choi.

- C6 moi tré choi & cac goc nhan xét vé goc choi ctia minh trude.

- C6 nhan xét va moi tré rira tay dé ding mon an nhom bé tip 1am noi tro ché
bién.

HOAT DONG VE SINH

1. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé

- Tré biét chai rang sau khi an.Tré biét di vé sinh dung noi

2. Chuén bi

- Xa phong, Ban chai, Khan lau

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa ding thao tac sach s¢

- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach sé r01 vao ngu

- Tré biét xin phép o tur di vé sinh khi can.

- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua banh.

HOAT PONG AN TRUA
I/ Muc dich yéu cau:
- Tré an hét phan an, in ngon miéng.
- Khi an khong duoc néi chuyén, khong duoc lam roi vai thac an.
- Tré biét hom nay minh an thirc an gi, va tic dung cua thic an do.
II/ Chuén bi:
- Khin ban, ban ghé.
- Thirc an.
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III/ Tién hanh;

- Trudce khi vao ban an cho tré ria tay.

- C6 cho céc chau trai khan ban vao ban an.

- C0 phan chia thirc an cho tré.

- Sau khi dn com thi an phan lasset.

- Gi4o dyc chau in hét khau phan an ctia minh.

HOAT PONG NGU TRUA
I/ Muc dich yéu cau
- Tré ngli ngon giac va dung gio.
- Khong noi chuyén 6n a0 1am anh hudéng gidc ngt cta ban.
II/ Chuan bi
- Ném, géi.
- Phong ngu thodng mat, sach sé.
- Mung, quat.
II1/ Tién hanh
- C6 quét don phong, lau san.
- Trai ném, xép gdi cho cac chau.
- Sau khi tré thirc day c6 don dep phong chuén bi cho hoat dong chiéu.

HOAT PONG AN XE
I/ Muc tiéu yéu cau
- Tré an hét khau phan dn ctia minh, in ngon miéng.
- Khi an khong duoc néi chuyén.
- Tré biét hom nay minh an thtrc 4n gi, va tic dung cua thirc an do.
II/ Chuén bj
- Khin ban, ban ghé.
- Thirc an.
II1/ Tién hanh
- Trudc khi vao ban an cho tré ria tay.
- Co cho céc chau trai khan ban vao ban an.
- C6 phan chia thtrc an cho tré.
- Sau khi dn com thi 4n phan lasset.
- Gi4o duc chau in hét khau phan an ctia minh.

HOAT PONG CHIEU
I. Yéu cau
- Biét mot sd ich loi, tac dung cua thién nhién dbi vai cudce séng, con nguoi,
cdy cbi, loai vat va sy can thiét ctia nudc.
- Biét mot s6 nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc, biét str dung tiét kiém
nudc.
- Co y thtric bo rac ding qui dinh.
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II. Chuan bi

- Céc kién thure can 6n luyén va cung cip thém cho tré.
- Mot s6 @6 dung do choi cho chu dé.

- Hoc pham

II1. Tién hanh

Thu 2:

- On: Su ki diéu ctia cac hién tuong thién nhién
+ Troi nang giup chung ta nhimg gi?

+ Troi mua dé lam gi?

+ Ban ngay con nguoi lam gi?

+ Vay ban dém thi sao?

- Lam quen cau chuyén: Co May

- Choi tu do theo y thich

Thu 3:

- On: C6 May

- Lam quen bai hat: Tro1 mua

- Thuc hién hoc phém

- Choi tu do theo y thich

Thu 4:

- On hat: Troi mua

- Sang nay c6 da cho 16p minh hoc gi?

- Lam quen: biét ing pho khi thoi tiét thay doi
- Choi tu do theo y thich

Thu 5:

- On : biét Gmg pho khi thoi tiét thay doi

Co cung tré doc bai déng dao: hat mua hat moc
- Lam quen bai tdp van dong: tung bong 1én cao va bt bong
- Thuc hién hoc phém

Thu 6:

- On tung bong 1én cao va bit bong

Cho tré nao chua hoan thanh bai v€ thuc hién tiép tuc.
- Tré tro chuyén vé su can thiét cia nude

- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do theo y thich

HOAT PONG TRA TRE
I- Muc dich- yéu ciu
- Tré biét chao co, chao ba me khi ra vé.
- Tré ngoan khong khoc doi ba me.
II- Chuén bi
- D6 dung c4 nhan cho tré.
ITI- Tién hanh
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- Cho tré 6n lai cac bai da hoc theo chu dé: Truong mAam non

- C6 gido duc tré mot s6 ki niang: Khong di voi ngudi la, xtr sy dung phép
trong bira an.

- Biét don dep d6 choi diing noi qui dinh, ngan nap gon gang.

- Biét ty vé sinh trudc khi tré ra vé& nhu biét rira tay bang xa phong, dau toc,
quan 40 gon gang.

- Pén gio vé ¢b cho tré ding 1én chao c¢o. Khi phu huynh dén don tré co goi
tré ra va chao ba me.
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Ngay soan:14/4/2025
Ngay day: thir 2, 21/4/2025
THE DUC SANG

*Ho6 hap 3: dong tac ga gay.

*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc

*Chén 3: Budc 1 chéan, khuy gbi

*Bung 3: Hai tay 1én cao, cli nguoi

*Bat 3: Bat tach khép chan.

HOAT DONG HQC. (PTNT)

SU KI DIEU CUA TU NHIEN

I.Muc dich yéu ciu

- Tré biét phan biét ban ngdy, ban dém

- biét duoc cac hién tuong tu nhién: May, mua, gio....

- Tré biét bau troi ban ngay c6 ong mat troi, ban dém c6 mat tring va cac vi
sao. D6 14 nhitng hanh tinh & rit xa chiing ta.

- Biét duoc gi6 ¢o tu dau, tac hai cua gio 1on, c6 gio sé tiét kiém duoc nang
luong.

- Phat trién kha ning mo ta, quan sat, so sanh.

- Tham gia tdt trd choi.

- Gi4o duc tré biét ich loi ctia cac mua.

- Budi trua nang gat phai doi non.

II. Chuan bi

- M4y catset.

- Hinh anh 6ng mat tro1, mat trang va céc vi sao.

IIL.Tién hanh

* Hoat dong 1: Thién nhién bé yéu.

- Hat va van dong bai: Nang sém.

+ Hom nay thoi tiét nhu thé nio vay con?

+ Céc con co thdy 6ng mit troi khéng?Vi sao?

+ Céac con nhin thdy 6ng mit trdi vao lic nao?

* Co cho tré xem hinh ong mait troi moc:

+ Mt troi moc vao thoi diém nao trong ngay?

+ Mat trd1 moc tir phia nao?

+ Khi mat trd1 moc thi nguoi ta con goi 1a binh minh d6 con.

+ Nhiing ngay nao ching ta khong thdy mat troi?

+ Ong mit troi ¢ dang hinh gi? C6 mau gi?

+ Xung quanh mat troi ¢6 gi vay con?

- Anh nang budi sang rat tot cho strc khoe con nguoi. Vi vy tim ning va tap
the duc budi sang thuong xuyén giip ching ta chong duoc bénh coi1 xwong va phat
trién co bap, do dé cac con can di hoc som dé tap thé duc nha.
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+ Ong mit troi chiéu nhimg tia ning choéi chang, gay git vao nhitng budi
nao?

+ Khi ra ngoai ning chung ta lam gi?

*Co cho tré xem tranh mat trang va cac vi sao:

- Pay la tring gi vay con?( Trang khuyét)

+ Trang khuyét xuét hién vao nhimg ngdy nio?

+ Trang khuyet c6 hinh gi?

+ Khi trang hét khuyét thi tring co hinh gi?

+ Béu troi ban dém ngoai trang con co6 gi nira?( Ngoi sao)

+ Bubi tdi moi ngudi trong gia dinh thuong lam gi?

+ Céc con thudng ngti vao luc miy gid?Céac con nhé ngi som dé giir gin stic
khée nha.

- Cac con o1, hinh dnh cdc con vira xem: Mat trdi, mat trang va cac vi sao la
nhimg hanh tinh ¢ rat xa chiing ta, nhung con ngudi di dit chan dén.Cac con co
biét d6 1a ai khong?

- Cac con hoc that gioi dé sau nay tré thanh nhiing nha du hanh vil try dé
kham phé4 mat trdi, mat trang va cac vi sao nhé!

*Co cho tré xem hinh anh gio

- Theo con gi6 lam nén nhimng gi?( Tré ké)

- Cho tré xem hinh anh do gié lam nén: Phoi quan 4o, thoi bay 14, tha diéu.

- Ngoai ra, chung ta con sir dung ning luong cua gié bang cach sir dung cbi
xay gi6. Con c6 biét st dung cdi xay gi6 dé lam gi khong?

- Néu gi6 vao 16p ching ta c6 cdn mé quat khong?Néu khéng mé quat ching
ta tiét kiém duoc gi?

- Gi6 ciing c6 hai nira, 16p minh c6 biét tac hai gi cua gié khong? D6 la: Cay
nghiéng, nga do cot dién, nuée ngap, sap nha.

- Gido duc: Khi c6 gi6 to cac con nén ¢ trong nha sé an toan hon cho minh
nhé.

* Mo rong: Ngoai nhitng hién tugng ching minh vua tro chuyén céc con con
biét nhitng hién twong thoi tiét nao khac nia.

- Cho tré xem cac hién tuong. ( Mua. Béo, sam, chdp...)

-> Gido dyc: Dé tranh cac thién tai chung ta phai biét bao vé moi trudng
song, cac con khong duogc chit pha ring va bao vé ring khong duoc vt rac bira
bdi ¢6 nhu thé thién tai méi khong c6 co hoi hoanh hanh dugc. Khi trd1 mua céc
con phai mdc 40 mua, mua to gi6 bao thi khong dugc di ra duong. Khi ra ngoai troi
nang thi phai doi mil, che 6 khong s& bi 6m nhé.

* Hoat dong 2: Ai tai hon.

*Trd choi: Ghép tranh va ké chuyén theo tranh.

- Céch choi: Co6 chia 16p 1am 2 doi.

- Luat choi:

+ D31 ban trai s€ ghép tranh ban ngay.

+ D01 ban gai ghép tranh ban dém.
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Khi ghép xong 2 doi s¢€ thao luan vé birc tranh ctia doi minh va cir ra dai dién
dé ké vé birc tranh. Thoi gian duoc tinh bang 1 bai hat.
*Hoat dong 3: “Cung thi tai”
- Céach choi: C6 chia 16p 1am 4 d0i, thi nhau v€ va t6 mau mat trang, mat troi.
+P0oi 1, 3: VE va to mau mat troi.
+ Doi 2, 4: VE va tdO mau mat trang.
- Luat choi: Sau 1 bai nhac d01 nao v€ nhanh va t6 mau khéo, dep thi do1 do
chién thang.
- C6 kiém tra két qua.
- Tuyén duong — Két thuc.
HOAT PONG NGOAI TROI
- Trd chuyén vé loi ich cua ning
- C6 dua chau dao quanh san truong.
- C6 va tré cung trd chuyén vé loi ich ctia nang:
+ Minh phoi dd bang gi vay con?
- Tro choi : Méo dudi chudt
- C6 va tré cung ké tén cac d6 choi trén san trudng
- C6 gidi thiéu trén sin trudng ¢ nhirng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du qua
y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi ty do.
- Cho tré choi tu do
- C6 quan sat va choi cung tré. Nhan xét tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay cong vién nudc
- G6c ban hang: Clra hang ban du, nén 14, 40 mua
- Goc gia dinh: Nau com, canh, ca kho
- Goc ndi tro: Pha nude tic, banh mi tring
- G6c nghé thuat:
+ Hat va van dong bai: Cho t61 di lam mua véi.
+T06 mau, v€ mua, nan mat troi.
- Goc hoc tap:
+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.
+ Pém sb luong voi cac hién twong ty nhién véi sb luong 4.
- Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac hién tuong tu
nhién.
- Goc thién nhién: Cham soc cdy kiéng cua 16p.
HOAT PONG CHIEU
- On: Sy ki diéu cua cac hién tuong thién nhién
+ Troi nang giup chung ta nhimg gi?
+ Troi mua dé lam gi?
+ Ban ngay con nguoi lam gi?
+ Vay ban dém thi sao?
- Lam quen cau chuyén: C6 May
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- Choi ty do theo y thich
*Panh gia cuoi ngay:
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Ngay soan:14/4/2025
Ngay day: thir 3, 22/4/2025
THE DUC SANG
*Ho hap 3: Cho tré lam dong tac ga gay.
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc
*Chan 3: Budc 1 chan, khuy gdi
*Bung 3: Hai tay lén cao, cli nguoi
*Bat 3: Bat tach khép chan.

HOAT DONG HQC (PTNN)
A A
COMAY
I.Yéu ciu

- Tré biét tén cau chuyén: Co6 May

- Hiéu noi dung cau chuyén

- Tré hiéu dugc nodi dung ciu chuyén: “ Co May”.

- Tra 101 duogc 1 s6 cau hoi trong truyén.

- Tré biét duoc mdi lién hé gitra hd nudce va may tao ra mua.

II. Chuén bi

- Pan

- Tranh minh hoa cau chuyén.

- Sa ban

I11. Tién hanh

* Hoat dong 1: Cung ling nghe.

- Cho ca 16p hat bai “Hé vé mua roi”

- Ban nao cho c¢6 biét 16p minh vira thé hién bai hat gi?

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Mua c6 ich loi gi d6i v6i con ngudi va cay cbi?

=> C4c con a nudc mua co rat nhidu tic dung ddi v6i con ngudi, con vat, cdy
cdi. Nguodn nudc mua lam cho cay cbi xanh tét, cung cap nude sinh hoat cho con
ngudi. Vi vy ching ta phai bao vé ngudn nudc sach va tiét kiém khi sir dung nuéde
nhe.

Thé cac con biét vi sao lai c6 mua khong? Hom nay c6 sé& gitip cac con hiéu
vi sao lai ¢c6 mua qua cau chuyén “Co6 may” cua tac gia Nhuoc Thuy nhé.

* Hoat dong 2: Thién tai nhi

- C6 ké dién cam lan 1 + Tém ndi dung

Cau truyén C6 May cua tac gia Nhuoc Thuy dé cho chung ta biét qu4 trinh tao
thanh mua cua cac dam may. Khi c¢6 gi6 cac dam may duoc day di xa va tu lai xa
thudng thap gip khong khi lanh d& ngung tu thanh nhiing giot nudc roi xubng tao
thanh mua. Mua xudng cay 001 tbt twoi va chay khip rudng dong, ao hd, song ngoi.
Khi c6 6ng mat troi chiéu xuong nude bdc thanh hoi, chi gi6 lai dua nudce Ién troi
thanh may.
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- C6 ké lan 2 két hop véi sa ban

*Pam thoai :

- Cau chuyén c6 tén la gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao?

- C6 May mic nhitng chiéc 40 mau gi?

- C6 may di choi nhirng dau?

- Bac mat tro1 ban lam gi?

- C6 May dang bay di choi thi gap ai?

- Chi Gi6 ru May di dau?

- Theo cac con thi lam muwa dé 1am gi?

- May lai hoi chi Gio6 diéu gi?

- Chi Gi6 néi v6i May nhu thé nao?

- Chuyén gi xay ra véi may khi c6 gi6 lanh ua té1?

- Va khi nao thi nudc lai tr¢ thanh may?

=> Giao duc tré: Cac con a! Mua dem lai rat nhiéu ich loi cho con nguoi va
moi vat xung quanh chiing ta. Vi thé c6 mong rang cac con hdy sir dung nudc tiét
kiém, khong x4 nudc bira bai va giit gin méi trudng dé co6 ngudn nude trong sach.

- Cho tré ké lai ndi dung cau chuyén.

- Moi t6, nhém, cé nhén ké.

Hoat dong 3: Bé dong kich.

- Cho tré vao vai cac nhan vat dong kich lai ng1 dung cau chuyén.

- Con thich thé hi¢n vai nao?

- Cho tré dong kich.

- Tuyén duong — Két thuc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Trd chuyén vé tac hai ctia ning
- Co6 dua chau dao quanh san truong.
- C6 va tré cung trd chuyén vé tac hai ciia nang:
+ Pi nang ma khong ddi non sé bi sao
- Tro choi : Kéo co
- C6 va tré cung ké tén cac d6 choi trén san trudng
- C6 gidi thiéu trén sin trudng 6 nhirng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du qua
y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi ty do.
- Cho tré choi tu do.
- C6 quan sat va choi cung tré. Nhan xét tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI
- Goc xdy dung: Xay cong vién nudc
- Gbc ban hang: Cura hang ban du, noén 14, 40 mua
- Goc gia dinh: Nau com, canh, ca kho
- Goc ndi trg: Pha nudce tic, banh mi trung
- Gbc nghé thuat:
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+ Hat va van dong bai: Cho t61 di lam mua vi.

+T6 mau, vé mua, nan mat troi.

- Goc hoc tap:

+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.

+Pém sd lugng véi cac hién tugng tu nhién voi sb lugng 4.
- Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac hién tuong ty nhién
- Géc thién nhién: Cham soc cy kiéng cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
- On cau chuyén C6 May
- Lam quen bai hat: Tro1 mua
- Thuc hién hoc phém
*Panh gia cudi ngay:
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Ngay soan:14/4/2025
Ngay day: thir 4, 23/4/2025
THE DUC SANG

*Ho6 hap 3: Cho tré lam dong tac ga gay.
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc
*Chén 3: Budc 1 chéan, khuy gbi
*Bung 3: Hai tay 1én cao, cli nguoi
*Bat 3: Bat tach khép chan.

HOAT DONG HQC ( PTTM)

TROI MUA
I.Yéu cau

- Tré biét tén bai hat: Troi mua
- Hiéu noi dung bai hat
- Chau biét qu4 trinh hinh thanh mua.
- Chau thudc va hat dung giai di€u bai hat “Tro1 mua”.
- Chau biét lang nghe c6 hat bai “ Mua he”.
- Chéu biét lgi ich cia mua.
II.Chuin bi
- Pan
- Giay, but mau, keo, kéo
II1.Tién hanh
*Hoat dong 1: Thir tai thong minh.
- C6 cho tré 1at 6 s6 doan hinh nén.
- Cb va tré cung dam thoai hinh nén: Hinh anh mua va gié, sau khi mua thi
cay cbi tuoi tot.
- Vay mubdn ciy dugc tuoi tot thi phai co gi?
- A ¢6 c6 mot bai hat n6i vé mua rat 13 hay. Hom nay c6 sé& day cho 16p minh
hat nha.
*Hoat dong 2: Ca si nhi.
- Gi6i thiéu bai hat: Troi mua cua tac gia Tran Chinh
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 + Tém ndi dung.
* Bai hat néi vé hinh anh nhitng giot nudc mua roi xudng kéu 16p bop.
- C6 hat 1an 2 + Pam thoai
- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?
- Bai hat cua tac gia nao?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Trong bai hat c6 nhiing hinh anh gi?
- Mudn cay dugc tuoi tot can c6 gi?
- Con thdy giai diéu cua bai hat nay nhu thé nao?
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=> Gi4o duc tré: tré biét duge lgi ich ctia mua ddi véi con nguoi, con vat,
cay coi.

- CO day tré hat tirng céu.

- Cho tré hat 1-2 lan.

- C6 moi to, nhém, ¢4 nhan thyc hién hat.

- Co6 va tré cung van dong theo giai di¢u bai hat.

- C6 moi t6, nhom, ca nhan thyc hién van dong

* Hoat dong 3: Nghe hat: Muwa he

- C6 hat cho tré nghe 1an 1: Mua hé cua tac gia Lé Qudc Théng.

- C6 tom ndi dung: khic hoa hinh anh con mua hé goi nhé nhimng ki niém
dep cua tudi hoc tro

- C6 hat lai 1an 2

- Co va tré cung hat van dong

*Hoat dong 4: Tai ai tinh.

- C6 gidi thiu tro choi cho tré choi.

- Luat choi: Poan dugc tén ban hat.

- Cach choi: Cho 1 tré doi mii chop kin va ling nghe ban phia dudi hat 13 tén
gi? Va doan dugc tén ciia ban d6, doan dang thi tiép tuc cho ban vira doan ding 1én
d6i mii chop kin va tiép tuc choi.

- C6 cho cac chau choi vai lan.

- CO6 quan sat cac chau choi.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Trd chuyén vé loi ich cua gid

- C6 dua chau dao quanh san truong.

- C6 va chau cung trd chuyén vé loi ich cua gio:

+ G106 giap gi cho ching ta?

+ Khi ¢6 gi6 roi thi minh c6 can bat may quat khong con?

*Tro choi: Rong ran 1én may.

- C6 va tré cung ké tén vé cac d6 choi trén sin truong

- C6 gidi thiéu trén sin trudng 6 nhitng d6 choi ngoai troi ; cu tudt, du qua

y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi ty do.

- Cho tré choi tu do

- C6 quan sat va choi cung tré. Nhan xét tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI

- G6c xay dung: Xay cong vién nudc

- G6c ban hang: Ctra hang ban du, nén 14, 40 mua

- Go6c gia dinh: Néu com, canh, c4 kho

- Géc ndi tro: Pha nuée tic, banh mi trung

- G6c nghé thuat:

+ Hat va van dong bai: Cho t61 di lam mua véi.

+T6 mau, vé mua, nan mat troi.

- Goc hoc tap:
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+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.

+Pém sb luong véi cac hién tuong tu nhién véi ) luong 4.
- Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac hién tuong tu

nhién
- Goc thién nhién: Cham soc cay kiéng cuaa 16p.
HOAT PONG CHIEU

- On hat: Troi mua

- Sang nay c6 da cho 16p minh hoc gi?

- Cho tré ké.

- Lam quen: biét ing pho khi thoi tiét thay doi

- Choi tu do theo y thich

*Panh gi cudi ngay:
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Ngay soan:14/4/2025
Ngay day: thir 5, 24/4/2025

THE DUC SANG
*Ho hap 3: Cho tré lam dong tac ga gay.
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc
*Chan 3: Budc 1 chan, khuy gbi
*Bung 3: Hai tay 1én cao, cli nguoi
*Bat 3: Bat tach khép chan.

HOAT PONG HOC.
- BEUNG PHO
MOT SO HIEN TUQNG THIEN NHIEN

I. Muc dich yéu céu

- Tré nhan biét va c6 k¥ niang Gmg phdé mot sb hién tugng thién nhién (mua,
gio, bao, lut).

- Gi4o duyc tré co y thirc bao vé co thé khi troi mua, 1d.

II. Chuan bi

- Tranh chit pha rimg, dot rimg.

- Poan phim vé : mua gié bio, 1 lut. Phim vé k¥ ning tng pho bao, 1i lut.

- Hinh anh: Nha ngép nudc, 6 to6 ngdp nudc, cay nga, nha sap,

- Hinh anh mic 4o mua, che du khi troi mua, di dudi troi mua, bé nim Xuéng
dat, bit tai lai, mic 40 phao ngéi trén thuyén.

IT1. Tién hanh

Hoat dong 1: Xem phim

- C6 trd chuyén véi tré vé thoi tiét hom nay.

- Cho tré xem ban tin du bao thoi tiét vé tinh trang mua.

bam thoai:

+ Ban tin n6i vé hién tuong thoi tiét nhu thé nao?( Mua nhiéu)

* C6 cho tré xem phim vé mua to.

- Céc chau nhin thiy hién tuong gi vé doan phim?( Sam sét, mua to)

- Khi ¢6 sam sét chung ta s& lam gi?

- Trong doan phim troi sdm sét dd xay ra hién tuong gi?( Mua to)

- Khi troi mua to din dén hién tuong gi? (L1 lut)

* C6 cho tré xem phim vé i lut.

- Cac chau c6 nhan xét gi vé doan phim?

- Lii lut d3 gdy anh hudng gi d¢én cudc sdng clia con ngudi?

- CO cho tré xem hinh anh: Nha ngép nudc, 6 té6 ngap nudc.

- Cho tré xem phim cach phong tranh Ii.
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- Trong doan phim moi ngudi phong tranh 1i lut nhu thé nao?

- Co khai quat lai khi troi 1 lut, cac chau phai biét mic 40 phao di theo su
huéng dan ciia ngudi 16n dén noi an toan.

* C6 cho tré xem phim vé : mua gi6, bio.

- Trong doan phim gi6 nhu thé nao?

- (G106 to tao ra hién tuong gi?

- Bio d4 gay anh huong gi dén cudc sdng ctia con nguoi?

- Cho tré xem phim cach phong tranh bao.

- Trong doan phim moi ngudi phong tranh bio nhu thé nao?

- Khi ¢6 bao xay ra con s€ lam gi?

*Hoat dong 2:Tro choi: “Bé nhanh tri”

- Cé4ch choi: Cho tré ty chia 3 d6i. Khi cau héi tinh huén xuét hién, cac doi
thao luan v&i nhau, hét thoi gian 10 gidy cac doi chon dap an dung dua 1én.

- Luat choi: Chua hét thoi gian 10 gidy doi ndo dua dap an trude sé khong
duoc tinh. Néu hét thoi gian 10 gidy, doi nao chon dap an dung sé& dugc tuyén
duong.

Cau 1: Khi di trén dudng c6 hién tugng sam sét bé s€ lam gi?

- Tinh hudng 1: Khi di trén duong c6 hién twong sdm sét xay ra, nim xudng
dat, bit tai lai.

- Tinh hudng 2: Khi di trén dudng c6 hién tuong sim sét xdy ra, nap dudi
bong cay to, cot dign.

- Bap an : Tinh huong 1 (cho tré xem hinh anh khi di trén duong c6 hién
tugng sam sét xay ra, nam xudng dat, bit tai lai)

Cau 2: Khi ra ngoai tro1 gap tro1 mua bé s€ lam gi?

- Tinh hubng 1: Khi ra ngoai troi mua khong che du, khong can mic 40 mua.

- Tinh hudng 2: Khi ra ngoai troi mua phai che di mic 40 mua

- Péap 4n: Tinh hudng 2 Cho tré xem hinh anh mic 40 mua, che du khi troi
mua

* Hoat dong 3: Tro choi: “Bé lam gi khi mwa li xdy ra”

- Céch choi: C6 di chuan bi (40 mua, du, 4o phao)Céc bé cung di choi, khi
nghe hién twong mua, bio Iii, cac bé phai biét chon cac d6 dung cho phu dé ung
pho v6i1 hién tugng trén.

- Luét choi: Céac bé biét lua chon sir dung céc dd dung ding theo hién tuong
xay ra va chay dén noi an toan.

- Nhén xét tuyén duong khuyén khich tré.

- Tré van dong theo bai hat: "Chiéc du hong"

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat, tro chuyén vé 1oi ich cuia mua.
- C6 dua chau dao quanh san truong.
- C6 va tré cung di vong tron va hat bai: Cho t61 di lam mua voi.
- CO hdi tré vira hat bai gi?
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+Mua thi s& nhu thé nao?

+Cay c6i s& nhu thé nao con?

- Trd choi: Méo dudi chuét

- C6 va tré cung ké tén vé cac d6 choi trén sin truong

- C6 gidi thiéu trén sin trudng ¢ nhig d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du qua
y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi ty do.

- Cho tré choi tu do

- CO6 quan sat va choi cung tré. Nhan xét tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay cong vién nudc
- G6c ban hang: Ctra hang ban du, nén 14, 40 mua
- Go6c gia dinh: Nau com, canh, c4 kho
- G6c ndi tro: Pha nude tic, banh mi tring
- G6c nghé thuat:

+ Hat va van dong bai: Cho t6i di lam mua véi.

+T6 mau, v€ mua, nan mat troi.

- Goc hoc tap:

+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.

+Pém sb lugng véi cac hién tuong tu nhién voi $6 luong 4.
- Goc sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé céc hién tuong tu

nhién

- Goc thién nhién: Cham soc cay kiéng cua 16p.

HOAT PONG CHIEU
- On biét Gmg pho khi thoi tiét thay d6i
Co cung tré doc bai déng dao: hat mua hat moc
- Lam quen bai tdp van dong: Tung bong 1én cao va bat bong
- Thuc hién hoc phém
“Panh gia cudi ngay:
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dung.

Ngay soan:14/4/2025
Ngay day: thw 6, 25/4/2025
THE DUC SANG
*Ho6 hap 3: Cho tré lam dong tac ga gay.
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trudc
*Chan 3: Budc 1 chan, khuy gbi
*Bung 3: Hai tay lén cao, cli nguoi
*Bat 3: Bat tach khép chan.
HOAT DONG HQC. PTTC

TUNG BONG LEN CAO VA BAT BONG

I. Muc dich, yéu ciu
- Hinh thanh van dong tung bong 1én cao va bat bong.
- Gido duc tré y thuc t6 chic ky luat, biét gitr gin do dung do choi khi st

- Rén k¥ ning tung bong 18n cao va bat bong cho tré.
- Tré biét té€n bai tap bi€t phoi hop tay, chan, mat dé thuc hi¢n van dong. Biét

choi tro choi cung ban.

IL. Chuén bi

- Nhac bai hat “Ga tréng, meo con va cun con”.

- Vach dé can lam vach xuét phat va vach dich.

- R, bong

- Trang phuc ctia ¢6 va tré gon gang, hop thoi tiét

IIL. Tién hanh

1. Khéi dong

- Cho tré di chuyén vong tron khoi dong di bang mili chan, mép chan, got

chan, chay cham chay nhanh, chay cham

2. Trong dong:

- C6 cho tré xép thanh 3 hang ngang tap bai phat trién chung
*Tay 3: Pua tay sang ngang ra trude.( 2 lan 8 nhip)
+ N1: Budc chén trai sang ngang, dua 2 tay bang vai.
+ N2: 2 tay ra trudc.

+ N3: 2 tay sang ngang, chan rong bang vai.

+N4: Vé tu thé chuan bi.

+ NS5, 6, 7, 8 dbi ben, dong tac giéng nhip 1, 2, 3, 4.
+ N5, 6, 7, 8 d6i bén, dong tac nhu nhip 1, 2, 3, 4.
*Chan 2: Budc 1 chan, khuy gdi.( 2 1an 8 nhip)

+ N1: Hai tay chong hong, chan trai budc 1én.

+ N2: Khity gdi trai, chan phai thang.

+ N3: Dtng thing hai tay chdng hong.

+ N4: V& tu thé chuén bi.
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+ NS5, 6,7, 8 doi bén, dong tac giéng nhip 1, 2, 3, 4.
*Bung 1: Hai tay Ién cao, cti ngudi.( 2 1an 8 nhip)
+ N1: Chan trai sang ngang, 2 tay gio 1én cao.
+ N2: Cti ngudi 2 tay cham vao cac ngén chén, 2 gdi thang.
+ N3: Hai tay gio 1én cao.
+N4: Vé tu thé chuan bi.
*Bat 2: Bat tach khép chan.
+ N1: Bat tach chan, 2 tay vo vao nhau.
+ N2: Tay tha xu6i, khép chan.
+ N3: Nhu nhip 1.
+ N4: V& tu thé chuén bi.
+ NS5, 6,7, 8 d6i bén, dong tac giéng nhip 1, 2, 3, 4.
* Van dong co ban:
- Poi hinh 2 hang ngang ddi dién nhau.
- Giéi thiéu tén bai van dong: Tung béng 1én cao va bit béng.
- C6 1am méu 1an 1 (khong phan tich)
+ Co0 vira thuc hién cho chiung ta xem van dong gi ?
- C6 1am mAu lan 2 + Phan tich
*Khi ¢6 hiéu Iénh “ tung” co tung thang 1én cao, mat nhin theo bong khi
bong roi xudng bat bong bang 2 tay khong 6m bong vao nguc, tung xong vé cudi
hang ding.
+ Co moi 1 tré 1én lam mau lai
+ Mo1 thém 1- 2 tré khac 1én thuc hién lai
+ C0 cho tré cua ting hang 1én thuc hién c6 chu y stra sai
+ Cd cho tré ciia 2 hang 1an luot luyén tip cd quan sat sira sai
- Néang cao yéu cau
- Moi vai tré 1€n thuc hién
- Cho tré cta 2 hang cung thuc hién
- CO quan sat va stra sai cho tré.
Tro choi: Ai nhanh hon
- Cach choi: C6 chia 16p minh thanh 3 t6 va xép thanh 3 hang doc. 3 ban dau hang
ctia 3 t6 cung chay dén dich thuc hién dong tac tung bong 1én cao va bat bong roi
chay quay vé dtng phia sau ban dén khi két thiic bai hat.
- Luat choi: Ban nao chay to1 dich thuc hién khong ding dong tac 1a pham luét.
- Cho tré choti
- Tuyén duong tré.
Tro choi: Ai nhanh, ai khéo
- Céch choi: C6 chia tré 1am 4 d6i , mdi doi c6 1 gié nhua dé cach khoang 5 m khi
c¢6 hiéu 1énh bat ddu mdi ddi ctr mot ban chay 1én chd c6 bong nhit bong kep vao
giita 2 chan va bat nhanh vé bé vao rd cua minh sau d6 tiép tuc chay 1én nhit bong.
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- Luat choi: Tré phai chay nhanh nhit bong va kep vao gitta 2 chan bat nhanh vé bo
vao 16 ctia minh . Qua bong nao bi roi giita duong s& khong duge tinh . doi nao
mang vé dugc nhiéu bong d6i do s& chién thing.
- Cho tré choi tro choi 2-3 lan.
- Nhéan xét sau khi choi va khen ngoi tré
3. Hoi tinh:
Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap sau do6 diung lai.
- Nhén xét — tuyén duong.
- Tré vura di vira hat
HOAT PONG NGOAI TROI
- Tro chuyén vé loi ich cua mua.
- Co va tré cung di vong tron va hat bai: Cho t61 di lam mua véi.
- C6 hoi tré vira hat bai gi?
- Co hot tré loi ich cua mua:
+Mua thi s& nhu thé nao?
+Cay cdi s& nhu thé nao con?
- Trd choi: Méo dudi chuét
- C6 va tré cung ké tén vé cac d6 choi trén sin trudng
- C6 gidi thiéu trén sin trudng 6 nhig d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du qua
y, bap bénh, ca kheo,... tré¢ dugc choi ty do.
- Cho tré choi tu do
- CO6 quan sat va choi cung tré. Nhan xét tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay cong vién nudc
- Goc ban hang: Ctra hang ban du, nén 14, a0 mua
- Go6c gia dinh: Nau com, canh, ca kho
- G6c ndi tro: Pha nude tic, banh mi tring
- G6c nghé thuat:
+ Hat va van dong bai: Cho t61 di [am mua vi.
+T06 mau, v€ mua, nan mat troi.
- Goc hoc tap:
+ Xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién.
+Pém sb luong véi cac hién tuong tu nhién véi $6 luong 4.
- G6c sach: Xem tranh truyén, lam sach, lam allbum vé cac hién tuong tu nhién
- Goc thién nhién: Cham soc cdy kiéng cua 16p.
HOAT DONG CHIEU
- On tung bong 18n cao va bat bong
Cho tré nao chua hoan thanh bai vé thuc hién tiép tuc.
- Tré tro chuyén vé su can thiét ciia nude
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do theo y thich
- Thuc hién hoc phém
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- Nhén xét —tuyén duong tré.
*Panh gia cuoi ngay:

PONG CHU PE
Sau khi cdc chau duoc tim hiéu vé cac hién tuong tu nhién, cac chau biét duoc ban
dém, ban ngay, biét xem lich va dong hd. Biét trong nim c6 nhitng mua nao va thi
tu cac mua trong nam.
Luon gido duc cac chau biét bao vé moi truong, giit gin cho méi trudng ludn sach
s&. Biét duoc cong dung va tac hai cta thién nhién ddi véi doi séng con nguoi va
dong vat.
Céc chau con biét dugc viéc ung dung thién nhién dé tiét kiém nang luong nhu gio,
anh nang.
Chau thuoc cac bai hat: Cho t61 di lam mua véi, néng som.
Hiéu ndi dung cau chuyén: May va gi6

Ky bai: Luong Thi
Bich Tram

Thai gian ky:
-~ 16/04/2025 20:08:30 :
(/(/ N
/—_'_7_“‘

Ky bdi: Dang Thi Anh Thu
Thai gian ky: 16/04/2025

DUYET BGH
PHT

=

Ky bai: Pham Thi Phi Pha
Thoi aian ky: 18/04/2025 14:55:42
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Phạm Thị Phi Pha
DUYỆT BGH

Phạm Thị Phi Pha
PHT
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