KE HOACH TUAN

DAT PA KHONG KHI VA ANH SANG

Yéu cau

Thue hién tir ngay (31/3 dén 4/4/2025)

- Tré biét dugc mot sd hién tuong tu nhién dat da khong khi va anh sang

- Tré biét dugc anh hudng cua dat, cat, s6i da dén vai doi sé)ng sinh hoat cua
con ngudi, cay cdi

- Tré biét duoc loi ich va tac hai cua néng, mua

- Gido duc tré biét tiét kiém nudc, khi di ning phai do6i mii, mang khau
trang,... dé bao vé co thé

Hoat dong

Noi dung

Thur 2

- Trd chuyén vé dat d4 khong khi va anh sang

Pon tré Thit 3

- Tro chuyén vé trang phuc vao cac mua

Thir 4 | - Tro chuyén loi it cua dat d4 khong khi va anh sang
Thit 5 | - Tro chuyén vé cach an udng trong cic mua.
Thit 6 | - Tro chuyén vé cach phong bénh trong cac mua.

Thé duc

chan.

Hb hap 3: Bong bay.

Tay 3: Tay dua 1én cao, ra phai trudc , sang 2 bén

Chan 3: dirng dua mdt chan ra trudc, ddi chan.

Bung 3: Ngbdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngon

Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

Thur 2

Tim hiéu dat cat, s6i da (PTNT)

Hoat dong | Thw 3 | Hat mua (PTNN)
hoc
Thir 4 | Mua nang, mia mua(PTTM)
Thw 5 | Bé hoc u, v ( PTNN)
Thr 6 | Bat xa 40 cm. Di trén day (PTTC)
- Quan sat tranh tg’lc hgti cua dat cat, so1 , da.
Th 2 | - Tro choi: Lon cau vong.
- Choi tu do
- Quan sat bau troi va cac hién tuong may, gio
. Thw 3 | - Tro choi: Kéo co.
Hoat dong - Choi tu do
ngoai troi '
Thir 4 | Quan sat tranh lo1 ich cua dat, cat, soi da.

- Tro choi: C4 siu 1én bo
- Choit tu do.




- Quan sat cac hién tuong thoi tiét

Thi 5 | - Tro choi: Méo dudi chudt

- Choi tu do.

- Quan sat cac hoat dong vao ban ngay
Thi 6 | - Tro choi: Vé diing nha

- Chot tu do.

Hoat dong
choi

- Goc xay dung: Xay khu vui choi

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: V& thoi tiét cac mua, v& mua

+ Am nhac: hat cac bai hat vé chu dé: Ning som, troi nang trdi mua, khuc ca
bén mua

- Géc sach: suu tAm tranh anh, 1am album vé céc hién tuong ty nhién, xem
sach vé chu dé. Poc tho: Hat mua

- Goc hoc tap: On lai chit cai va chir sb d3 hoc. Xép tuong tGng sb luong, to
mau chir

- GOc phan vai:

+ Cira hang: Ban céc loai thtic an, trang phuc, nuéc uéng theo mua

+ Gia dinh: bay ban an, nau cac moén an nhu: ca kho, canh chua, rau xao

- G6c ndi tro: pha nude chanh , cudn banh trang

- GOc thién nhién: tudi cdy, lau 14 cho cay

V¢ sinh-
An trua-
Ngu trua-
An xé

- Tré an xé Tré biét rira tay sach trudc khi an
- Tham gia don dep bay ban dn cung c6

- Chau rtra tay sach trudce khi an

- Chay rang sau khi an xong

- Chau sap xép mén gdi ctia minh dung vi tri
- Chau ngu ngon giac.

Hoat dong
chiéu

Thit 2 | - On Tim hicu dat cat, soi da
- Day tré bai hat: Hat mua

- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do

- On Hat mua

- Day mua nang mia mua
- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do

Thur 3

Thit 4 | - On mua ning mua mua
- Day bé hoc u, u 7
- Thuc hién hoc pham

- Tré choi tu do

-On béhocu, u
- Day Bat xa 40 cm.di trén day
- Thuc hién hoc pham.

Thuw 5




- Tré choi tu do

Thir 6 | - On bét xa 40cm.di trén day
- Thuc hién hoc pham.
- Tré choi tu do

V¢ sinh sach s€ tré trudce khi ra vé.
Tra tré | Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
Giao nhiém vu cho tré khi vé nha.




PON TRE
I. Muc dich-yéu cau
- Tré vao 16p biét chao cd, chao tam biét ba me, tu dé nén dép vao ding noi
quy dinh.
- Trd chuyén vé nhimg viéc tré da 1am vao ngay nghi & nha.
- Tro chuyén hudng tré dén chi dé méi cua 16p: “Hién tuong ty nhién”.
- Tré c6 mot s6 hanh vi bao vé méi trudng trong sinh hoat hang ngay.
II. Chuén bi
- L6p hoc thodng mat sach sé.
- Tranh anh vé thoi tiét va cac mua.
- Pd choi cho tré choi tu do.
I11. Tién hanh
- C6 dén 16p sém don dep vé sinh 16p, sap xép do dung.
- Nhic nhé tré chao cd, chao ba me.
- Cho tré dé dép va cap dung noi qui dinh.
- Trao ddi v&i phy huynh vé tinh hinh cua tré .
- Thir 2: Tro chuyén vé dat da khong khi va anh siang
+ Céac con biét gi vé dat cat, soi da?
+ Chung ¢6 loi ich nhu thé nao?
+ Chung ¢6 tac hai ra sao?
+ Céac con lam gi dé bao v¢ ngudn tai nguyén dat va khong khi
- Thw 3: Tro chuyen vé trang phuc vao cac mua
+ Mua ning thoi tiét nhu thé nao?
+ Vao mua ning thi chung ta mic quan 4o nhu thé nao?
+ Mic quan 40 mong thoang mat dung khong né?
+ Vao mua mua cac chau thich mic nhimng quan 4o nhu thé nao?
- Thit 4: Tro chuyén loi it ciia dat d4 khong khi va énh sing
+ Cac con co biét loi it ciia dat da, khong khi
+ Rét c6 loi cho con ngudi trong viée trong trot, xay nha
+ Bén canh do6 thi cling c6 hai nhu gay sat 16 nguy hiém cho con nguoi
+ Céc con phai biét bao _vé moi tru’ong
- Thar 5: Tro chuyén Ve cach an uong trong cac mua.
+ Mua ning ching ta can phai lam gi?
+ Pé tang cuong strc khoe chung ta can an nhimg thyc pham nao?
+ Khi mua mua t&i thi cic chau can phai an udng nhiing gi?
+ Céc con lam gi dé bao v¢ stre khoe vao mua nang?
- Thit 6: Tro chuyén vé cach phong bénh trong cic mua.
+ Céac con lam gi dé phong bénh vao mua ning?
+ Vay khi di hoc gdp tro1 mua thi cac chau phai lam gi?
+ Vi sao phai an chin, udng s6i?
- Cho tré choi ty do v&i do choi trong 16p va quan sat tranh chu dé cua 16p.
THE DUC
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I. Muc dich-yéu cau

- Tré biét tap cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Biét tap luyén cac ky nang van dong co ban.

- Tré biét ich loi ctia viéc giit gin vé sinh than thé va vé sinh méi truong dbi
v6i stie khde con nguoi.

- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.

- Rén luyén sy nhanh nhen trong qué trinh luyén tap.

II. Chuan bi

- Xéc x6 cho ¢b.

- Thye hién dugc cac bai tap: ho hép 3, tay 3, bung 3, chan 3, bat 3

II1. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di vong tron thuc hién di cac kiéu chan

* Hoat dong 2: Trong dong

* Ho hap 3: Bong bay.

- Tré dua tay 1én miéng gia 1am dong tac thoi bong bong.

* Tay 3: Tay dwa lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén

N1: Hai tay dua lén cao.

N2: Ra phia trudce.

N3: Sang 2 bén.

N4: Trd vé tu thé chuén bi.

N5, 6, 7, 8: Tuong tir 2 1an 8 nhip

* Chén 3: ditng dwa mot chén ra truéc, doi chin.

N1: Tay chdng héng, co chan trai 1én.

N2: Pua chan trai vé trude.

N3: Giéng nhipl.

N4: Tré vé tu thé chuén bi.

NS5, 6, 7, 8: D6i chan tuong tu 2 1an 8 nhip

* Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao diu
ngon chan.

N1: Ng01 dudi chan, hai tay gio 1én cao.

N2: Cudi gap nguoi xudng, hai tay cham vao dau ngodn chan.

N3: Gidng nhipl.

N4: Trd vé tu thé chuén bi.

N5,6,7,8: Tuong tu 2 1an 8 nhip

* Bat 3: bat chan trwdc sau luan phién.

N: Hai tay chong hong, chan bat ra trudc sau.

N2: Hai tay chong hong bat chan trudc sau luan phién.

N3: Vé nhip mot

N4: V& nhip hai.

Nhip 5,6,7,8 lap lai.

Hoat dong 3: Hoi tinh



- bi vong tron hit thé sau.
- Cho tré di vé sinh c4 nhan chuén bj vao hoc.
HOAT PONG NGOAI TROI

1. Muc dich, yéu cau

- Tré chu y, quan sat cung co

- Biét duoc tén, luat choi va cach choi mot sd tro choi: Kéo co, vé ding nha,
réng ran 1én may, meo dudi chuét, 10n cau Véng

- Rén luyén sy nhanh nhen va khéo 1€o trong tro choi.

- Biét tu vé sinh c4 nhan: Biét rira tay bang xa phong sau khi két thic gio
choi

- Gido duc tré khi di ra ngoai néu gip phai cac hién tugng mua, sim chép,
béo thi phai tim chd tr an

2. Chuén bi

- Tranh 4nh, bai hat, bai tho, cau d6 vé chi dé: Thoi tiét va cdc mua.

- Po dung d6 choi ngoai troi.

*Tro choi: Kéo co: Day.

*Tro choi: V& dung nha: Cac thé 16 to

*Tro choi: Cé sau 1én bo: Mil

*Trd choi: Méo dudi chudt: Mii méo va mil chuot.

*Trd choi: Lon cau Véng: San choi rong rai, sach sé&

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

Thir 2: Quan sat tranh tic hai cia dit cat, séi da.

- Co cho tré xem tranh vé dit cat, soi da.

- Tré biét hinh dang, kich thudc cua dat cat, s6i da?

- Pét ¢6 loi gi cho con nguoi?

- P4 ¢6 rat nhiéu loai chiing c6 gitp ich gi cho con ngudi

- Gido duyc tré biét bao vé nguyén tai nguyén dat khong khai thac trai phép.

Thi 3: Quan sat biu troi va cac hién twong may, gié

- Céc con nhin xem hom nay bau troi nhu thé nao?

- Trén bau troi c6 gi né?

- Tai sao may lai troi dugce trén bau troi?

- Khi gi6 théi thi cac con thay nhu thé nao?

Thir 4: Quan sat tranh loi ich dat cat, séi da

- Dét cat, soi da giup gi cho con nguoi

- Dling rdi dat giup cho chung ta tréng trot

- P4 va cat ching ta xdy nha lam dudng vi vay céc con phai biét bao vé
nguon tai nguyén nay nha

Thir 5: Quan sat cac hién twong thoi tiét

- Céc con thiy bau troi ngay hom nay nhu thé nao?

- Ai ¢6 thé du doan thoi tiét trong ngay hom nay? Vi sao lai nong?

- Troi nang nhu thé nay cac con di hoc phai nhu thé nao?
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- C6 di choi giita nang khong? Vi sao?

- Gi4o duyc tré khi di ngoai ning phai che du, doi mil, mic 4o khoat

Thir 6: Quan sat cac hoat dong vao ban ngay

- C6 @6 cac con bay gior 1a budi nao trong ngay?

- Vo ban ngay thi cac con thidy moi ngudi nhu thé nao?

- Cay cbi nhu thé nao?

* Hoat dong 2: Tro choi dan gian

1. Tro choi: Kéo co

- Luét choi: Hai doi c6 s luong nguoi béng nhau, do1 nao kéo duoc doi1 ban
qua khoi vach [am muec s€ 1a doi théng cuoc.

- Cach choi: C6 chia 16p ra lam hai doi, mdi doi dimg mot bén day. Khi nghe
hiéu Iénh cua c0, tré & hai ben day kéo manh vé phia cua minh. Néu nhém nao kéo
duogc day qua khéi vach mirc cia minh s€ 1a doi théng cudc.

2. Tro choi: Vé diing nha

- Cach choi: Co chuan bi sin 3 ngdi nha co s6. Phat cho mdi tré mot thé sd.
Cho tré di theo vong tron on lai cac bai hat cua chu diém. Khi c6 hiéu 1énh cua cb
tré cam chir s6 ndo s& chay vé ngdi nha sd do. Ai chay cham hodc tim nha sai s& bi
phat.

- Luat choi: Tré cam thé s6 nao s& chay vé ngdi nha s d6

3. Tro choi: Lon ciu vong

- Cach choi: Cb cho 2 tré ndm tay nhau, lac tay qua lai, vira thuc hién vua
doc cau déng dao “Lon cau Véng”. Khi tré doc té1 cau doi ta cung 10n thi 2 tre s€
16n nguoc va dua lung lai vdi nhau. Tiép tuc choi thi tré s€ doc cau déng dao va lon
nguoc lai

- Luat choi: Ban nao 10n sai s€ bi phat

4. Méo dudi chudt

- Luét choi: Tré hat hoic doc tho vé qué huwong chdu nao khong thudc s&
lam méo hodc chuot

- Cach choi: C6 moi mot tré 1én 1am méo va mot tré 1am chudt, meo s& dudi
bat cha chudt. Cho tré ngdi thanh vong tron va ndi tay lai dua 1én cao, mot ban s&
lam chudt, ban con lai s¢ lam meo chay xung quanh cac ban cho ban minh tim, khi
ban meéo tim bat dugc ban chudt, ban méo sé& chién thang.

5. Ca siu 1én bo

- Luét choi: “Ca su” tim moi cach bat dugc “nguoi di qua séng”. Ngudi
nao bj “ca sdu” bit duoc phai thay thé 1am “ca sdu”. “Ca sdu” chi dugc phép bat
khi nguoi & dudi nude (khong kip chay 1€n bo)

- Cach choi: C6 cho 1 tré 1am “ca sau”. “Ca sau” chi dugc phép di lai tung
tang ¢ song, khong duoc 1én bo. Céc tré khac chia nhau ding ngoai hai bén vach.
C6 thé dung trén bo tim cach tréu choc “ca sau” nhu tho 1 tay hodc 1 chan xubng
nude, c6 lic nhay xudng nudc vira vo tay vira hat « ca sau ca sau 1én bo- bo ao bo
ao xudng nudc”. Khi thiy “ca sau” dén gan thi nhay 1én bo,khong dé cho “ca sau”
tom duge. Néu tré nao bi “ca sdu” téom duoc thi phai thay lam “ca sau”. Khi bat
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nguoi khac lam “cé sau” ma tré khong nhanh nhen lam nhiém vu bat nguoi thi s€
chon lai dé tim tré khac 1am “ca sdu” va tro choi duoc tiép tuc.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu trén san trudng c6 nhimg d6 choi ngoai trdi; cau tudt, du
quay, bap bénh, bowling, ca rd, 16 td, choi voi cat nudc

- CO cho tré choi. Co quan sat tré.

- Két thic ¢ tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré ngoan, nhéic nho tré
choi chua ngoan.

HOAT DONG CHOI

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét 16p dang thyc hién chu dé: Thoi tiét va cac mua

- Tré biét duoc tén cac goc choi, biét lién két giira cac goc choi

- Tré thé hién duogc vai choi, nhiém vu choi ciia minh & céac g0c

- Tao dugc san phém & mot s6 goc choi.

- Choi xong biét cat don do choi gon gang ngan nap.

- Gido duc tre khi di ra ngoai néu gap phai cac hién tuong mua, sam chdp,
bao thi phai tim chd tra an, khong dugc nghich ngoai troi khi gap cac hién tuong d6
vi rat nguy hiém

II. Chuan bj

*Goc xay dyng: Hang rao, cdy xanh, nha xe, bé boi, hoa, ghe da, quay giai
khat, thung réc, cira hang ban khau trang, bao tay, quan 4o, quat, cong.

*Go6c ban hang: Cac loai quan ao, mi, du, khau trang, quat, bao tay... va
mdt sd mat hang khac. Céc loai nudc giai khat, banh keo, qua luu niém.

*Goc gia dinh: ban ghé, ndi, chdo, chén, diia, ly...

*Goc sach: Tranh anh, truyén vé Hién tuong tu nhién va cac mua. Bai tho
chir to:hat mua

*Goc hoc tip: cac chit cai va sd, tranh t6 mau chit, bat mau

* Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: Giéy, giéy mau, keo, mot sb hinh anh vé hién tuong tu nhién.

+ Am nhac: dung cu 4m nhac, hoa tay.

*Goc thién nhién: Cay xanh khan lau, binh tuéi, nudc sach.

*Goc noi trg: chanh , duong, nudc da, muSng, dia, banh trang, dua leo, cha
tap dé.

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Pam thoai

- Co va tré doc bai tho: Ong mat troi.

- Lop minh vira doc bai tho noi vé ai?

- Ong mit troi téa 4nh ning dén ai?

- Khi nhin 1€n 6ng mat trd1 me va em bé cam théy thé nao?

- Ong mit troi nhin em bé ra sao?

- Gi4o dyc tré biét bao vé co thé phu hop véi thoi tiét.

- Chu dé 16p minh dang thyc hién 1a gi?
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- Trong 16p minh c¢6 nhitng goc choi nao?

- Con thich choi ¢ goc nao?

- C6 gidi thiéu cac goc choi, gido duc tré biét moi ban cung choi, nhudng

ban, cit don do choi sau khi choi.

- Khi choi minh choi nhu thé nao?

Co gido duc treé khi choi & cac goc.

- Tré vao choi & cac goc ,co quan sat tré choi, ¢6 tham gia choi cung tré

* Hoat dong 2: Tré vao goc choi

- Cb cho tré vao cac goc dé choi.

- Goc xay dung: Xay cong vién nudc

- Pau tién cho tré xdy hang rao, sau d6 xay co dé phan cac khu: bai dé tam,
béi giit xe, phong vé, cac quay giai khac, quay quén 4o tim. Tré phdi hop voi nhau
dé cung hoan thanh cong trinh ctia nhém.

- Goc sach: Tré dan tranh anh, lam album, doc truyén vé thoi tiét va cac
mua, doc bai tho chit to: Ong mit troi. Sap xép sach ngay ngan khi doc xong.

- Goc hoc tap: Tré biét xép tuong tng sb luong, t6 mau chit, on chit cai va
chir s6 d3 hoc

- Goc ban hang: Ban céc loai quﬁn 40 tim, mi, du,40 phao, bao tay, khau
trang... va cac mat hang luu ni¢m. Tré chao moi khach, gidi thi€u hang hoa cta ctia
hiéu, khi khach dua tién thi cdm on va théi tién du lai cho khach.

- Géc gia dinh: Tré dong vai ba me va con. Nau cdc moén in trong gia dinh
nhu canh chua, cé chién, trai cdy.

+ Tao hinh: x¢é dan, t6 mau : cau Vong, ngoi sao, Ong mat troi,.

+ Am nhac: hat cac bai hat vé cha d&: Ning som, troi ning tr0’1 mua, dém
$ao0,...

- Géc thién nhién: Chiam séc cdy kiéng cua 16p. Tré biét tudi nudc vira phai
cho cay, nhd co, nhit 14 vang, 14 ta bo vao thung rac.

- Géc ndi trg: pha nudc chanh, cudn banh trang

- Tré v¢ sinh tay trude va sau khi thyc hi¢n.

- Tré phéan cong ai di chg mua d6.

+ Pha nuéc chanh: tré 14y ca, cho duong vao, vat ldy nude chanh va bo vo
vai sot rac, cho nudc vira du, dung mudng khudy cho dudng tan sau d6 cho da vao.

+ Cubn banh trang: Thoa nudc 1€n banh trang sau do cho thit, dua leo, cha
vao va cudn chat lai sau do trinh bay ra dia,

- Tré rtra tay, dung khan lau ban.

- Moi c6 va céc ban dung.

Hoat dong 3: Nhan xét gio choi

- Két thuc gio choi ¢o tap trung tré lai.

- C6 nhan xeét cac goc choi.

- C6 moi tré choi & cac goc ké vé goc choi cua minh.



- C6 nhan xét va moi tré rua tay dé dung mén an nhom bé tap 1am noi tro ché
bién.
HOAT DONG VE SINH

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé

- Tré biét chai rang sau khi an.Tré biét di vé sinh diing noi

2. Chuin bi

- Xa phong, Ban chai, Khan lau

3. Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa ding thao tac sach s&

- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach s€

- Tré biét xin phép cb tu di vé sinh khi can.

- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua béanh.

HOAT PONG AN

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tén cc mon an trong ngiy

- Tré biét mot sb chat dinh dudng co trong cic moén an.

- Tré an hét khau phan khong lam roi vai thie an, khong dua gion khi dn
- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.

- An xong biét dep bat an dang chd

- Gido duyc tré an hét khau phﬁn cho co thé khoe manh, mau 16n
2. Chuin bi

- Ban an sach sé

- Khan trai ban cho tré

3. Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach sé& trudc khi an

- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri ciia minh

- C6 hoi tré hom nay cac con dugc an mon gi?

- M6n an ndy c6 chét dinh dudng gi?

- C0 cho tré moi cd va céac ban cung an

- CO quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phén cua

minh.

- C co tré dep bat mudng do dung noi.

- Chuén bj cho tré vio rira miéng sau khi an

- Chuan bi cho tré vao ngi.

HOAT PONG NGU

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét thay d6 trudc khi di ngu

- Tré biét ty trai ném cua minh dung chd ngu

- Tré ngua du giac, ngl ngoan, khong quay pha cc ban khi ngu
- Tré biét xin phép ¢ di vé sinh khi c6 nhu cau.

- Ngu xong biét dep ném dang chd
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- Gido duc tré nga du gidc cho co thé khoe manh.
2. Chuan bi
- San nha sach s€, thoang mat
- Ném cho tré nam.
- Quat du cho tré ca 16p mat
3.Tién hanh
- Sau khi thay d6 xong, c6 cho tré di vé sinh, 1dy ném xép dtng chd cta
minh
- CO cho tré vao ném ngu
- C0 giao duc tré ngu ngoan, khong dua gion khi ngu.
- C6 quan sat tré ngu
- C6 dén gan nhiing tré khé ngu db gianh tré cho tré dé ngi
- Sau khi ngi1 day c6 cho tré cit don ném ctia minh dung noi
- Cho tré di v€ sinh, rira mat rira tay vao ban an xé.
HOAT PONG CHIEU
I/ Muc dich -yéu ciu
- On kién thac da hoc
- Cung cap mot s6 kién thic méi
- Rén cho tré con yéu manh dan, tu tin hon
- Tré hing thu tham gia choi tu do
II/ Chuin bj
- Hinh anh vé: Hién tuong tu nhi€n va cac mua
- Bai tho: Hat mua
- Bai hat: Khtic hat bon mua
- Gidy A4, but mau
II1/ Tién hanh
Thr 2:
+ On Tim hicu dét cat, s6i da
- Con hay ké cac loai dit cat, s6i d4 ma con biét
- Cac con cho c6 biét ching ¢6 loi ich gi?
- Va ¢6 tac hai nhu thé nao?
- Gi4o dyc: Biét bao vé méi trudng tranh xa nhitng noi nguy hiém.
+ Day tré bai hat: Hat mua
- C6 vira doc cho cac chon nghe bai tho néi vé gi?
- Rén cho tré doc theo ¢ ting cau
- Giao duc tré khong ra ngoai khi tro1 mua
- Thuc hién hoc phém
Thur 3:
+On Hat mua
- Cho ca 16p doc lai bai tho: Hat mua
- Céc con vura doc bai tho gi?
- Bai tho cua tac gia nao?
11



- Gi4o dyc tré biét bao vé co thé phu hop vai thoi tiét.
+ Day tré: v& Mua nang, mia mua

- C6 huéng dan tré cach vé

- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat, goi y, nhic nho tu thé ngdi cho tré.
- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do

Thir 4:

+ On v& Mua ning, mua mua

- Cho tré hoan thanh tiép san phim cua minh
- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat tré thuc hién

- Day bé hoc u, u

- Tré thudc va phat am ding

- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do

Thir 5:

+Onbéhocu, u

- Cho tré doc lai chir cai u, ur

- Cho nhiing tré chua thudc doc lai

- Day Bat xa 40cm.Di trén day

- CO gidi thiéu bai tap

- Co cho tré thuc hién

- Chu y stra sai

- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do

Thir 6:

- On Bt xa 40cm.Di trén day

- C06 thyc hién cho tré quan sat

- Huéng dan tré thuc hién, stra sai cho tré
- Thuc hién hoc phém.

- Tré choi tu do

TRA TRE
I.Muc dich yéu ciu.
- Tré biét chao cd, chao ban ra veé.
- Biét thuc hién mot s6 nhiém vu duge giao.
II. Chuan bi
- b6 dung d6 choi cho tré choi trong lac chd ngudi nha dén rude.
III. Tién hanh
- C6 trd chuyén véi tré vé nhitng hoat dong chau thuc hién dugc trong ngay.
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- Nhéc nho nhiing tré chua ngoan 1an sau ngoan hon.
- Trd chuyén voi phy huynh vé cac bénh thudng gap.
- V& sinh dau toc gon gang cho tré.

- Giao mot s6 nhiém vu can thiét cho tré (néu c6).

13



Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thir 2, 31/3/2025
THE DUC SANG

H6 hap 3: Bong bay.

Tay 3: Tay dua 1én cao, ra phai trudc , sang 2 bén

Chan 3: ding dua mot chan ra trude, ddi chan.

Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngdn
chan.

Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

HOAT PONG HQC: PHAT TRIEN NHAN THUC
TIM HIEU PAT CAT, SOI PA

I. Muc dich yéu ciu:

- Tré nhan biét dugc dic diém, tinh chat, cia dat ,d4, cat, soi. Biét loi ich cua
dat, da, cat, soi dbi voi con ngudi.

- Phat trién ki nang quan sat, ghi nhd, phan doan cho tré.

- Phat trién kha niang phan tich cho tré, phan biét cic nguyén vat liéu trong tir
nhién

- Gido duyc tré dat da cat soi 1a ngudn tai nguyen quy cua con nguoi. Pong
thoi gido duc tré biét giir gin tay sach s& sau khi tiép xtic, choi véi dat dd, cat, soi.

II Chuén bi:

+ Do dung ctia cd

- May tinh, may chiéu, nhac, loa

- 4 16 dung dat, da, cat, soi.

- Mot s6 thi dung dat, da, cat, soi.

-NDTH: Am nhac

- TTHD: Tré ngdi theo d6i hinh chit u

III Tién hanh:

HD 1. Gay hirng tha

- Cho tré hat bai “ Chau yéu c6 cht cong nhan”. Pam thoai vé bai hat.

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Cac chi cong nhan thi lam gi?

+ Mubn xay duoc nha thi can nhiing nguyen vat liéu gi?

C6 khai quat: Pé 1am duogc nha thi can c6 mot sé nguyén vat liéu, hom nay
hom nay c¢6 con minh cung kham pha nhé.

HD 2: Cung kham pha

* Tim hiéu vé dat:

- Céc con nhin xem c0 ¢06 gi day?
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- Bt ¢6 nhimng dic diém gi?

- bt c¢6 nhiing tac dung gi?

- C6 nhic lai dic diém vé dat: Day 1a dat thit, dat co mau nau, min, toi x6p,
c6 thé gitt nude. Pat tan duge trong nudc. Pat ¢d ¢ khip moi noi. Pat dung dé
trong céac loai cdy hoa, ciy rau, cdy xanh, ciy canh.

* Tim hiéu Da:

- Con hdy doan xem vat li¢u nao nang va c6 canh sic...?

-Pay lacaigi?

- Con c6 nhan xét gi vé dic diém cta da?

- C6 dung vat ctrng g0 vao da cho tré quan sat.

- Con thudng nhin thdy da ¢ dau?

- P4 co6 tac dung gi?

- Co khai quat: ba c6 dac diém cung, c6 canh sac, nang, khong gitr dugc

nude, khong tan trong nudc. P4 thuodng cé ¢ trén d6i, nai. Pa thuong duoc

dung trong xay dung: Tron bé tong dé lam duong, do tran nha,...1a nguyén
liéu trong tu nhién

* Tim hiéu soi:

- C6 choi trd choi "Tap tam vong"

- Hoi tré: Trong tay co c6 gi?

- Con thiy soi ¢6 dic diém nhu thé nao?

- Con thiy soi thuong c6 nhitng dau?

- Dung s6i dé 1am nhimg gi?

+ C6 nhic lai dic diém cua soi: Séi co dic diém: Co6 cac hinh dang khac
nhau tron, dai, det, c6 mau tring, vang, nau, xam...soi cing, khong tan dugc trong
nudc. Soi thuong thay & doi, ntii hodc song, bo bién. Soi dung dé 1am vat liéu xay
dung nhu d6 mai nha, tron bé tong lam duong, ...ngoai ra soi co mau sac dep mat
nén con duoc dung dé trang tri bé c4, tuong, ...

* Tim hiéu C4t:

- C6 doc cau do:

"Hat gi bé ty

Nam & ddy song

Cung v6i xi mang

Xay nén nha cua"

- D6 céc con d6 1a hat gi nao?

- Céc con c6 nhan xét gi vé hat cat?

- Céat ¢6 ¢ nhitng dau?

- Cat dung dé 1am gi?

- C6 nhéc lai dic diém cua cat: Cat 1a nhirng hat nhé, min, c6 mau vang, hoac
¢6 loai mau trang, nau. Cat thudng c6 ¢ song, bién. Cat khong tan dugc trong nudc.
Cat thuong duoc dung lam vat liéu xdy dung: tron xi mang dé xay nha, tron bé tong
dé lam duong, d6 tran nha,...Cat c6 mau sic dep nén ciling ¢ khi duoc sang tao
thanh birc tranh cat, lam dong ho cat,.. .
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HD 3: Ai nhanh hon

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi

- Cach choi: Chia 16p lam 2 d6i van chuyén, mdi doi phai bat qua cac vong
1én chon vat liéu theo yéu ciu vé doi ctia minh. Thoi gian 14 1 ban nhac. Khi nhac
dirng 14 tro choi két thuc.

- Luét choi: Doi nao van chuyén dugc ding, nhiéu va nhanh hon 1a d6i thang
cudc.

- Quan sat tré choi1 nhan xét

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh tic hai ciia dit cat, s6i da.
- Co cho tré xem tranh vé dit cat, soi da.
- Tré biét hinh dang, kich thudc cta dit cat, soi d4?
- Dét ¢6 loi gi cho con ngudi?
- P4 ¢6 rat nhiéu loai chung c6 giup ich gi cho con ngudi
- Gi4o duyc tré biét bao vé nguyén tai nguyén dat khong khai thac trai phép.
- Tro choi: Lon cau vong
- Tré choi nhitng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 16 t0, choi véi cat nuoc,...
- C6 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thuc
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay cong vién nudc.
- Goéc sach: suu tAm tranh anh, lam album vé céc hién tuong tu nhién, xem
sach vé chu dé. Poc tho: Hat mua
- Goc phan vai:
+ Cira hang: Ban céc loai thtrc dn, trang phuc, nudc udng theo mua
+ Gia dinh: bay ban an, niu cidc mon an nhu: ca kho, canh chua, rau xao,.
HOAT PONG CHIEU

+ On Tim hicu dat cat, s6i da

- Con hay ké cac loai dit cat, s6i d4 ma con biét

- Céc con cho co biét chiing ¢6 loi ich gi?

- Va ¢6 tc hai nhu thé nao?

- Gido duc: Biét bao vé moéi truong tranh xa nhiing noi nguy hiém.
+ Day tré bai hat: Hat mua

- C6 vira doc cho cac chon nghe bai tho néi vé gi?

- Reén cho tré doc theo ¢6 tung cau

- Gido duc tré khong ra ngoai khi tro1 mua

- Thuc hién hoc phém
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Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thu 3, 1/4/2025
THE DUC SANG

H6 hap 3: Bong bay.

Tay 3: Tay dua 1én cao, ra phai trudc , sang 2 bén

Chén 3: dimg dwa mot chan ra trude, d6i chan.

Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngdn
chan.

Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

HOAT PONG HQC: PHAT TRIEN NGON NGU

HAT MUA

I. Muc dich-yéu ciu

- Tré hiéu duoc nodi dung bai tho, biét dugc tén bai tho, tén tac gia.

- Tré doc bai tho 1 rang, giong to, mach lac, dién cdm cung cd.

- Tré hiéu duogc loi ich ctia ong mit troi ddi v6i moi vat xung quanh

- Gi4o dyc tré biét bao vé co thé phu hop vai thoi tiét.

I1. Chuén bi

-Tranh bai tho chir to: Hat mua.

- Video Than gi6 va mit troi.

- Trang phuc: M, 4o.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Bé xem gi?

- C6 cho tré xem video Than gi6 va mit troi.

- C6 cung tré dam thoai video:

+ C0 cho céac con xem gi?

+ Trong video c6 noi dén cac hién tuong tu nhién nao?

+ Troi mua gitp ich gi cho con ngudi va cay cdi ?

+ Vay trén trai dit néu khong mua thi diéu gi xay ra?

* Hoat dong 2: Bé lam thi si

- C6 gi01 thi€u bai tho: hat mua troi cua tac gia: Nam Huong

- C6 doc tho cho tré nghe 1an 1 dién cam

- C6 tom ndi dung: Bai tho noi vé nhitng hat mua nho roi déu lam cho xanh
cay laa, lam mat canh dong va 1am cho hoa 14 ndy 16¢, dam choi

- C6 doc 1an 2 tranh minh hoa bai tho.

- Gi6i thiéu tir méi: Mang con dudng dan nudc nhod

- Cho tré doc tir méi

- C6 cho 16p, nhom, ca nhan

- C6 cho tré doc tir kho
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- Thoc vang, Chat cét

- C6 cho 16p, nhom, ca nhan doc tir kho: thoc vang, chat cot.

- Co6 va tré doc lai bai tho.

- Bam thoai ndi dung bai tho:

+ C6 vira doc bai tho gi?

+ Bai tho nay do ai sang tac?

+ Mua dén tir dau?

+ Mua c6 mat di khong né?

+ Mua di dau?

+ Chay ra song dé lam gi?

- Gido duc tré biét tim chd tranh mua khi gap troi mua

- C6 gidi thi€u bai tho chir to

- C6 day ca 16p doc theo c6 timg cau dén hét bai.

- C6 moi timg t6 nhom cé nhan doc. C6 sira sai cho tré

- C6 gi6i thiéu hinh anh thay thé tir

- Cho 16p doc tho c6 hinh anh thay thé tir.

- C6 mo1 nhom ban trai, ban gai, ca nhan doc lai bai tho

- CO chu y sira sai cho tré

* Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Céch choi: Co chia l6p thanh 2 ddi . Cac con s€ 1€n ghép tranh theo noi
dung bai tho. Khi két thuc mét bai hat doi nao hoan thanh xong thi doi d6 s& chién
thang

- Luat choi: do1 nao ghép sau tin hi¢u két thuc cta co s& khong duogc tinh.

- C6 cho tré choi. Cho tré doc lai bai tho vira ghép

- C6 nhan xét, tuyén duong

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat bu troi va cac hién twong may, gié

- Céc con nhin xem hom nay bau troi nhu thé nao?

- Trén bau troi co gi né?

- Tai sao may lai troi dugc trén bau troi?

- Khi gi6 thdi thi cac con thdy nhu thé nao?

- Tro choi: Kéo co

- Tré choi nhitng d6 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 16 t6, choi vo1 cat nudc,...

- C06 quan sat, theo doi tré choi.
- Tuyén duong — Két thuc
HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay cong vién nudc.

- G6c nghé thuat: X¢é dan , t6 mau tranh anh vé thoi tiét cac mua.

+ Hat bai hat vé chi dé vé thoi tiét cac mua
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- G6c thién nhién: Chiam séc cay kiéng cia 16p.
HOAT DONG CHIEU

+ On Hat mua

- Cho cd 16p doc lai bai tho: Hat mua

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho cua tac gia nao?

- Gido dyc tré biét bao vé co thé phu hop vai thoi tiét.
+ Day tré: vé Mua nang, miia mua

- C6 huéng dan tré cach vé

- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat, goi y, nhac nhé tu thé ngdi cho tre.
- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do
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Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thwr 4, 2/4/2025
THE DUC SANG
H6 hap 3: Bong bay.
Tay 3: Tay dua 1€n cao, ra phai trudc , sang 2 bén
Chan 3: ding dua mot chan ra trude, ddi chan.
Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngdn
chan.
Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.
HOAT PONG HQC: PHAT TRIEN THAM Mi

MUA NANG, MUA MUA

I. Muc dich-yéu cau:
- Tré biét két hop cac mau sic dé tao canh dep cic mua.
- Tré v& t6 mau mot cach khéo 1éo khong lem ra ngoai.
- Tré biét tra 1oi cac cau d6 vé thoi tiét va cac mua.
- Tré yéu thich san pham ctia minh va ctia ban.
- Gigo duc tré biét bao vé strc khoé khi di ra néng ra mua.
IL. Chuin bi:
- Tranh v& mau cua cd.
- Gidy v&, mau sap,... gia treo san pham.
- Tranh anh vé canh dep cac mua .
- Cau d6 ve thoi tiét va cdc mua.
II1. Tién hanh
Hoat dong 1: PAM THOAI
- Cho tré giai cau d6 vé cac mua trong nim
Mau gi 4m ap
Mua phun nhe bay
Khap chén co cay
Pam chdi nay 16c? Mua xuin
Mua gi o1 buc kho va
Cay kho nudc thiéu ca ngoi 1én bo? Mua nang
Mua gi bé don tring ram
Rudc dén pha co chi Hang ciing vui? Mua thu
Mua gi cdy cdi xanh tuoi
Cho ba lua t6t cho ma vuon rau xanh ron? Mua mua
- C6 cho tré xem tranh anh vé canh dep cac mua .
- Gido duc biét bao vé strc khoé khi di ra nang, di ra mua.
+ Cho tré xem tranh mau 1: Tranh v& mua ning
- Trong tranh con thay ¢ v& gi?
- Céc con c6 biét tranh ¢6 v& mua gi khong?
- Ning trong tranh thi nhu thé nao?
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- Mat troi co t6 mau gi?

- Ng61 nha c6 t6 mau gi?

- C6 huéng dan: Cac con dung but mau vé Ong mit trdi & phia trén, roi vé
thém nhiing tia nang, phia dudi ching ta vé thém nhing chi tiét ngdi nha, cai cay,
hoa cho btrc tranh thém sinh dong, r6i t6 mau cho birc tranh

+ Cho tré xem tranh mau 2: Tranh v& ning mua xuin

- Trong tranh con thay ¢ v& gi?

- Céc con c6 biét tranh c6 v& mua gi khong?

- Ning trong tranh thi nhu thé nao?

- Mat troi co6 t6 mau gi?

- Ké 6ng mit troi co 6 gi day?

- Hoa c6 t6 mau gi?

- C6 huéng dan: Cac con dung but mau vé Ong mit troi va nhiing tia ning,
sau d6 ching ta v€ thém nhitng ddm may & phia trén, Phia dudi ching ta v€ thém
cay xanh, hoan con sdng cho birc tranh thém sinh dong, rdi t6 mau cho bic tranh

+ Cho tré xem tranh mau 3: Tranh v& mua mua.

- Trong tranh con thay ¢ v& gi?

- Céc con c6 biét tranh c6 v& mua gi khong?

- Mua trong tranh nhu thé nao?

- Khi troi mua bau troi ¢ nhiéu gi day?

- Co6 vé mua ¢ dau?

- C6 hudng dan cach v& tranh: C6 v& nhitng ddm may & ‘phia trén va nhing
nét xuyén dé tao thanh hat mua, c6 v& thém nhitng nét cong dé tao thanh gié. Phia
dudi bire tranh ¢6 v€ thém nhitng bong hoa dang no

- Hom nay ¢ s& cliing cc con tao ra nhitng birc tranh vé cac mua that xinh
dep nha. Vay con thich v¢& gi?

- Gido duyc tré khi thuc hién thi cac chau ngdi thang lung, cam viét tay phai,
khong ti nguc xudng ban, t6 mau khong lem ra ngoai.

Hoat dong 2: HQA ST NHi

- C6 cho tré thuc hién.

- C6 hudng dan, goi y cho tré thyc hién tét hon.

* Hoat dong 3: Nhén xét san pham.

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Co vura cho céc con lam gi?

- Con thich san phdm nao?

- Vi sao con thich?

- Cho tré tu noéi lén san phém cua tré thuc hién duogc gi?

- C6 nhan xét san pham cua tre.

- Tuyén duong - Két thic.

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh lgi ich dat cat, séi da
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- Dét cat, soi da giup gi cho con nguoi

- Pling rdi dat giup cho chung ta tréng trot

- Pa va cat ching ta xdy nha lam dudng vi vdy cac con phai biét bao vé
ngudn tai nguyén nay nha

- Tro choi: Cé sau 1én b

- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...

- C0 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay khu vui choi

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: V& thoi tiét cac mua, v& mua

+ Am nhac: hat cac bai hat vé cha d&: Ning s6m, troi ning trdi mua, khiic
ca bén mua

- Géc sach: suu tAm tranh anh, 1am album vé cac hién tuong tu nhién, xem
sach vé chu dé. Poc tho: Hat mua

- Géc hoc tap: On lai chir cai va chir s6 da hoc. Xép tuwong tng sb luong, t6
mau chir

- Goc phan vai:

+ Cira hang: Ban céc loai thtic dn, trang phuc, nudc udng theo mua

+ Gia dinh: bay ban an, niu cidc mon an nhu: ca kho, canh chua, rau xao

- Géc ndi trg: pha nude chanh, cudn banh trang

- Goc thién nhién: tudi cdy, lau la cho cay

HOAT PONG CHIEU

+ On v& Mua ning, mia mua

- Cho tré hoan thanh tiép san pham ctia minh
- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat tré thuc hién

- Day bé hoc u, u

- Tré thudc va phat am dang

- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do
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Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thu 5, 3/4/2025
THE DUC SANG
H6 hap 3: Bong bay.
Tay 3: Tay dua 1én cao, ra phai trudc , sang 2 bén
Chén 3: dimg dwa mot chan ra trude, d6i chan.
Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngdn

Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

HOAT PONG HQC

PTNN: BE HOC U, U

I.Muc dich-yéu cau:
- Tré nhan biét va phat am dugc cac chir cai u,u trong tir ““ cau vong”, * troi

- Tré biét duoc ciu tao va céc kiéu chit u, u

- Tré nan duoc chir cai u, u

- Tham gia choi tot céc tro choi ¢6 lien quan dén chif cai u,u

I1.Chuén bi:

- Mt s6 tranh chi diém c6 tir chi tén bén dudi co chira cac chit cai u,u cho

tré tim va dién vao.

- Bang, dit nan du cho tré.

IIL.Tién hanh:

*Hoat déng 1: TRO CHUYEN

- C6 va tré ciing van dong bai Troi nng troi mua

- Bai hat nhac dén hién tuong gi cta thoi tiét?

- Khi troi nang thi ban tho s& 1am gi?

- Khi tro1 mua thi cac ban tho di dau?

- Vay khi tro1 mua thi cac con s€ lam gi?

- Khi troi mua cac con phai chay vao nha, khong dugc tim mua khi khéng c6

ngudi 16n va tuyét d6i khong duge nap dudi tan cay

*Hoat dong 2: BE HQC CHU CAI

- C6 gidi thiéu tranh cau vong

- Trong tranh ¢6 tir cAu vong cho tré doc

- Cho tré tim chir cai da hoc

- C0 gidi thiéu chir u

- Cho tré phat am — sita sai

- Cho tré so chit u

- C6 gidi thidu nét u in thuong gém nét moc ngugc nam bén trai va nét xo

thang bén phai

- C6 gio61 u viet thuong, u in hoa, u viét hoa, u in thuong
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- Co gidi thi€u tranh tro1 mua

- Tré tim chir cai da hoc

- Co gio1 thiéu tir chir u

- Cho tré phat am — sira sai

- Cho tré so chit u

- C6 phan tich nét gdm 1 moc ngugc bén trai va nét x6 thang bén phai, va
dau rau

- CO gidi thieu u viét thuong, u in hoa, u viét hoa, u in thuong

- Cho tré so sanh u,u

+ Gidng: ¢6 1 nét méc nguoc va nét x6 thang

+ Khac: chit u khong c6 rau, chit v c6 dau rau

*Hoat dong 3: TRO CHOI VOI CHU CAI

Tro choi 2: Bé tim chir

- Cach choi : Mdi tré s& co cac thé chit cai chon chit cai theo yéu ciu chon
cua co

- Luat choi: Ban nao sai s€ bi phat

Tro choi 2: Déi tay khéo 1éo

- C0 chia lop 1am 3 nhom cho tré tao hinh chir cai vira hoc vdi cac nguyén
liu c6 chuén bi sdn ,nhom nao nin xong co chir cai dep va ding sé chién thing

- Luat choi: Thoi gian két thuc ban nhac

- CO0 quan sat, giap do tré nao chua lam dugc

- Co moi tré doc lai chir cai tré nan duoc

- C06 quan sat tré choti

- Nhan xét

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cac hién twong thoi tiét

- Céc con thay bau troi ngay hom nay nhu thé nao?

- Aico the du doan thoi tiét trong ngay hém nay? Vi sao lai nong?

- Troi nang nhu thé nay cac con di hoc phai nhu thé nao?

- C6 di choi giita ning khong? Vi sao?

- Gido dyc tré khi di ngoai néng phai che du, d§i mii, mac ao khoat

- Tro choi: Méo dudi chudt.

- Tré choi nhiing dd choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 10 t6, cho1 vo1 cat nudc,...

- C0 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thic

HOAT DPONG CHOI

- Goc xay dung: Xay khu vui choi

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: V& thoi tiét cac mua, v& mua

24



+ Am nhac: hat cac bai hat vé cha dé&: Ning som, troi ning trdi mua, khiic
ca bén mua

- Goéc sach: suu tAm tranh anh, lam album vé céc hién tuong ty nhién, xem
sach vé chu dé. Poc tho: Hat mua

- Géc hoc tap: On lai chir cai va chir s6 da hoc. Xép tuwong ung sb luong, t6
mau chir

- Go6c phan vai:

+ Cira hang: Ban céc loai thiic dn, trang phuc, nudc udng theo mua

+ Gia dinh: bay ban an, niu cidc moén an nhu: ca kho, canh chua, rau xao

- Géc ndi trg: pha nude chanh, cudn banh trang

- GOc thién nhién: tudi cay, lau 14 cho cay

HOAT PONG CHIEU

+Onbéhocu, u

- Cho tré doc lai chir cai u, u

- Cho nhiing tré chua thudc doc lai
- Day Bat xa 40cm.Di trén day

- Co6 gioi thi¢u bai tap

- C0 cho tré thuc hién

- Chu y stra sai

- Thuc hién hoc phém

- Tré choi tu do
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Ngay soan: 24/3/2025
Ngay day: Thwr 6, 4/4/2025
THE DUC SANG

H6 hap 3: Bong bay.

Tay 3: Tay dua 1€n cao, ra phai trudc , sang 2 bén

Chan 3: ding dua mot chan ra trude, ddi chan.

Bung 3: Ngdi dudi chan, cudi gip ngudi xudng, hai tay cham vao dau ngdn
chan.

Bat 3: bat chan trudc sau luan phién.

HOAT PONG HQC: PHAT TRIEN THE CHAT

A [ A A
Bat xa 40 cm.Di tren day

I.Muc dich, yéu cau

- Tré biét cung ban tham gia thyc hién cac dong tac cua bai thé duc: Bat xa

40 cm. b1 trén day

- Tré thuc hién ding dong tac bai van dong Bat xa 40 cm. D1 trén day
- Rén surc khoe, su khéo 1éo, nhanh nhen cho tré qua tro choi
- Tré hung thu tham gia hoat dong

I1.Chuén bi

- Bai tp: Bat xa 40 cm. D1 trén day

- Cac dong tac: ho hap 3, tay 3, chan 3, bung 3, bét 3.

- Nhac: Troi néng, tro1 mua, néng som

IIL.Tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré hat va van dong bai hat: Nang som

- Céac con vura hat va van dong bai hat gi?

- Trong bai hat c6 nhic dén budi nao trong ngay ?

- Mbi budi sang thi em bé 1am gi ?

- Gi4o duc tré biét doi mii, mic 4o khoat khi ra troi néng

- Thoi tiét hom nay that 1a dep c6 s& dat 16p minh di tham quan khi di cac

con nh¢ di theo hang nha!

- Cho tré di vong tron thuc hién di cac kiéu chan

Hoat dong 2: Trong dong

- Tré xép thanh 3 hang ngang tap bai tap phat trién chung.
*Tay 3: Tay dwa Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

N1: Hai tay dua 1én cao.

N2: dua ra phai trudc.

N3: Sang 2 bén.

N4: Tré vé tu thé chuén bi.

N3, 6, 7, 8: Tuong tu doi bén. (Thuc hién 2 lan 8 nhip)
*Chén 3: dirng dwa mét chan ra trude, ddi chan.
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N1: Tay chdng héng, co chan trai 1én.

N2: Pua chan trai vé trude.

N3: Giéng nhipl.

N4: Tré vé tu thé chuén bi.

N5, 6, 7, 8: Poi chan tuong tu (Thyc hién 2 lan 8  nhip)

*Bung 3: Ngbi dudi chin, cudi gip nguoi xudng, hai tay cham vao diu
ngon chan.

N1: Ngbi dudi chén, hai tay gio 1én cao.

N2: Cudi gap nguoi xudng, hai tay cham vao dau ngoén chan.

N3: Gidng nhipl.

N4: Trd vé tu thé chuén bi.

N3,6,7,8: Tuong tu (Thuc hién 2 1an 8 nhip)

*Bat 3: bat chin truwdc sau ludn phién

N: Hai tay chéng hong, chan bat ra trudc sau.

N2: Hai tay chéng hong bat chan trude sau luan phién.

N3: Vé nhip mot

N4: V¢é nhip hai.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai.

- Cho tré vé 2 hang.

- HOm nay c6 s€ day cho 16p minh bai van dong: Bat xa 40cm

- C6 thuc hién mau 1an 1 cho tré quan sat.

- C6 thyc hién 1an 2+ két hop gidi thich: Co dung ngay vach Xuét phat voi
tu thé chuan bi, hay tay dua ra phai trudc chan khuy go1, mat nhin thang vé trudce
Khi ¢6 hiéu 1énh 2 chan khuy gdi 1ay da bat qua vach muc 40 cm. Bat xong vé cudi
hang dtng.

- Moi 2 tré 1én thuc hién cho 16p xem.

- Cho lan luot timg tré 1én thuc hién.

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- C6 cho tré thay d6i bé mat tiép xtc voi tAm tham.

- 2 tré tung hang 1én thyuc hién.

- C6 bao quat sura sai cho tré.

- Co hoi tré vira tap bai gi?

Di trén day

- C6 chuan bi gi?

- V6i cong day con thuc hi€n bai tap nao?

- C6 moi tré thuc hi¢n

- Mot tré vura thue hién vira néu cac tap 2 tay chong héng mét nhin thang vé
phia trudc giit thing bang di trén day di hét day vé cudi hang dimg

- Mot tré thuc hién

- 2 hang thyc hién

- C6 quan sat tré thyc hién stra sai cho tré
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- 2 hang thuc hién Bat xa 40 cm. Di trén day

- Tré thuc hién

Tro choi: 16n ciu vong

- Cach choi: C6 cho 2 tré nim tay nhau, lic tay qua lai, vira thuc hién vira
doc cau déng dao “ Ldn cau Véng”. Khi tré doc tdi cau doi ta cung 1on thi 2 tré s€
16n nguoc va dua lung lai véi nhau. Tiép tuc choi thi tré s€ doc cau déng dao va
160n ngugc lai

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co va tré cung di lai nhe nhang.

- C6 nhan xét tuyén duong tré

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat cac hoat dong vao ban ngay

- C6 @6 cac con bay gior 1a budi nao trong ngay?

- Vo ban ngay thi cac con thidy moi ngudi nhu thé nao?

- Cay cbi nhu thé nao?

- Tro choi: V& dung nha

- Tré choi nhiing do choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh, bowling,
caro, 16 t0, choi vdi cat nuoc,...

- C0 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thiic

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay khu vui choi

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: V& thoi tiét cac mua, v& mua

+ Am nhac: hat cac bai hat vé cha d&: Ning s6m, troi ning trdi mua, khic
ca bén mua

- Géc sach: suu tAm tranh anh, lam album vé céc hién tuong tu nhién, xem
sach vé chu dé. Poc tho: Hat mua

- Géc hoc tap: On lai chit cai va chit s6 da hoc. Xép tuwong ung sb luong, t6
mau chir

- Goc phan vai:

+ Cira hang: Ban céc loai thirc an, trang phuc, nudc uéng theo mua

+ Gia dinh: bay ban an, niu cdc moén an nhu: ca kho, canh chua, rau xao

- Goc thién nhién: tudi cay, lau 1a cho cay

HOAT PONG CHIEU

- On Bat xa 40cm.Di trén day
- C6 thuc hién cho tré quan sat

28



- Huéng dan tré thyc hién, stra sai cho tré
- Thuc hién hoc pham.
- Tré choi tu do

D%, Ve

Ky bdi: Nguyén Thi Thiy Duy
Thoi gian ky: 25/03/2025 21:36:32 Ky bdi: Luong Thi Mong Trinh
Thai gian ky: 25/03/2025 21:16:34

29



		mongtrinh1195@gmail.com
	2025-03-25T21:14:58+0700
	Location
	Protect document


		nguyenthithuyduy16@gmail.com
	2025-03-25T21:34:56+0700
	Location
	Protect document




