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THÔNG ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG
Từ 17-21/03/2025

*Yêu cầu:
- Trẻ biết tên gọi, nơi hoạt động, đặc điểm cấu tạo của các loại PTGT đường 

hàng không.
- Trẻ biết tôn trọng những người làm trong sân bay.
- Trẻ có ý thức bảo vệ môi trường: Không xả rác ở sân bay.
- Trẻ phân biệt được các loại máy bay: Máy bay dân dụng, máy bay trực 

thăng.
- Trẻ biết nhiên liệu mà các PTGT đường hàng không sử dụng.
   

TG

HĐ
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4     Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ

- Trò chuyện 
về tên gọi của 
các PTGT 
đường hàng 
không bé biết

-  Trò chuyện 
về  đặc điểm, 
nơi hoạt động 
của các PTGT 
đường hàng 
không.

-  Trò chuyện 
về người điều 
khiển PTGT 
đường hàng 
không

- Trò 
chuyện về  
động cơ của 
PTGT 
đường hàng 
không

-  Trò chuyện 
về sự ô nhiễm 
môi trường do 
các PTGT 
đường hàng 
không gây ra.

Thể dục sáng: 
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau.

Hoạt 
động 
học

PTNT:
Máy bay bé 
yêu

PTTC:
Bật liên tục 
vào vòng. 

PTTM:
Anh phi công 
ơi

PTNN
Thơ: Máy 
bay.

PTTM:
Máy bay bé 
yêu

Hoạt 
động 
ngoài 
trời

- Quan sát 
máy bay
- Trò chơi: Về 
đúng đường
- Chơi tự do.

- Quan sát 
khinh khí 
cầu.
- Trò chơi: Ô 
tô và chim sẻ
- Chơi tự do.

- Trò chuyện 
về tên lửa.
- Trò chơi: 
Mèo đuổi 
chuột
- Chơi tự do.

- Quan sát 
trực thăng
- Trò chơi: 
Kéo co
- Chơi tự 
do.

- Trò chuyện 
về sự ô nhiễm 
của các PTGT 
đường hàng 
không gây ra
- Trò chơi 



"Búng thung
- Chơi tự do.

Hoạt 
động 
chơi

- Góc xây dựng: Xây sân bay
- Góc nghệ thuật:
+ Hát: Hát và vận động bài: Anh phi công ơi.
+ Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+ Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+ Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.
+ Nội trợ: Bánh tráng thịt luộc, xếp trái cây.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.

Vệ sinh 
– ăn 
trưa – 
ngủ 
trưa – 
ăn xế.

Trẻ biết rửa tay sạch trước khi ăn.
Tham gia dọn dẹp bày bàn ăn cùng cô
Cháu rửa tay sạch trước khi ăn
Chải răng sau khi ăn xong
Cháu sắp xếp mền gối của mình đúng vị trí
Cháu ngủ ngon giấc trẻ ăn xế

Hoạt 
động 
chiều

- Ôn máy bay bé 
yêu
- Dạy bật liên tục 
vào vòng
- Thực hiện học 
phẩm 
- Chơi tự do

- Ôn bật 
liên tục vào 
vòng
- Dạy Anh 
phi công ơi
- Thực hiện 
học phẩm 
- Chơi tự do

- Ôn Anh 
phi công ơi
- Dạy Thơ: 
Máy bay.
- Thực 
hiện học 
phẩm 
- Chơi tự 
do

- Ôn Thơ: 
Máy bay. 
- Dạy máy 
bay bé yêu
- Thực hiện 
học phẩm 
- Chơi tự do

- Ôn máy 
bay bé yêu
- Thực hiện 
học phẩm 
- Chơi tự do

Trả trẻ
- Cô cho cháu nhận xét hoạt động trong ngày của cháu
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe và vui chơi của cháu
- Chuẩn bị đồ dùng trả trẻ



ĐÓN TRẺ.
I.Mục đích- yêu cầu:
- Trước khi vào lớp trẻ phải gọn gàng sạch sẽ.
- Trẻ biết để dép, cặp đúng nơi qui định.
- Trẻ biết lễ phép khi gặp chú cảnh sát giao thông.
- Trẻ biết chào hỏi cô và cha mẹ khi bé đi học.
II.chuẩn bị:
- Phòng học sạch sẽ.
- Một số dụng cụ như: Giá treo cặp, kệ để dép.
III. Tiến hành:
- Cô vào lớp để quét dọn phòng học sạch sẽ, bàn ghế xếp gọn gàng, ngăn nắp.
- Khi trẻ vào lớp cô dạy trẻ phải biết hỏi ba mẹ, rồi chào cô vào lớp.
- Cô nhắc nhỡ trẻ để đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định.
- Cô vui vẻ đón trẻ vào lớp, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ 

và học tập của trẻ.
- Thứ hai: Trò chuyện về tên gọi của các PTGT đường hàng không bé biết
+ Các con có biết PTGT đường hàng không không?
+ PTGT đường hàng không bay ở đâu?
+ Kể các loại PTGt đường hàng không mà con biết
- Thứ ba: Trò chuyện về đặc điểm, nơi hoạt động của các PTGT đường 

hàng không.
+ Các con có biết sân bay không?
+ Sân bay được làm bằng gì?
+ Trên sân bay có gì?
- Thứ tư: Trò chuyện về người điều khiển PTGT đường hàng không.
+Ai là người điều khiển phương tiện đường hàng không?
+ Người ta gọi người đó là gì?
+ Ai mới là người điều khiển mái bay?
- Thứ năm: Trò chuyện về động cơ của PTGT đường hàng không.
+ Cô đố lớp mình máy bay có kèn không?
+ Máy bay có những bộ phận nào?
+ Máy bay bay được nhờ vào đâu?
+ Máy bay bay trên đường gì?
- Thứ sáu: Trò chuyện về sự ô nhiễm môi trường do các PTGT đường hàng 

không gây ra.
+ Cô đố lớp mình PTGT đường hàng không có gây ô nhiễm môi trường 

không?
+ Gây ô nhiễm như thế nào?
+ Khí thải của nó sẽ thải ra đâu?



THỂ DỤC BUỔI SÁNG
I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ thực hiện đúng các động tác một cách khéo léo nhịp nhàng: đi kiểng 

chân, nhón gót chân, đi bằng mũi bàn chân, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm.
- Trẻ biết lợi ích của tập luyện thể dục, trẻ tập đúng các động tác theo cô.
- Phát triển các cơ, sự khéo léo của tay và chân.
- Biết ăn nhiều cho cơ thể khoẻ mạnh, biết giữ gìn vệ sinh thân thể gọn gàng 

sạch sẽ.
II. Chuẩn bị:
- Sân bãi rộng, thoáng, sạch sẽ.
- Băng đĩa nhạc cho trẻ.
- Khăn lau cho trẻ.
III. Tiến hành:
*Hoạt động 1: Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn và kết hợp các kiểu chân.
* Hoạt động 2: Trọng động
*Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Nhịp 1: Bước chân trái lên 1 bước nhỏ, chân phải kiểng gót, tay đưa lên 

cao, lòng bàn tay ngửa.
- Nhịp 2: Đưa 2 tay ra phía trước
- Nhịp 3: Đưa 2 tay sang 2 bên
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, đổi chân.
*Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Nhịp 1: Đưa 2 tay lên cao, long bàn tay hướng vào nhau, kiểng chân.
- Nhịp 2: Ngồi khuỵu gối, bàn chân sát sàn, 2 tay đưa trước, lòng bàn tay sấp
- Nhịp 3: Như nhịp 1
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Tiếp tục như trên
* Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Nhịp 1: Bước chân trái sang bên 1 bước rộng bằng vai, 2 tay đưa cao, lòng 

bàn tay hướng vào nhau hoặc gập sau gáy.
- Nhịp 2: Nghiêng người sang trái
- Nhịp 3: Như nhịp 1
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Đổi chân, nghiêng người sang phải.
*Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau.



- Nhịp 1: Bật tách chân trái ra phía trước, chân phải ra phía sau.
- Nhịp 2: Bật đổi ngược lại: Chân trái ra sau, chân phải ra trước.
- Nhịp 3,4, 5, 6, 7, 8: lặp lại như nhịp 1, 2
* Hoạt động 3: Hồi tỉnh
- Đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng.
- Cho trẻ đi vệ sinh chuẩn bị vào lớp học.

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
I.MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
- Trẻ biết được tên trò chơi, luật chơi, và cách chơi của một số trò chơi.
- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ: chơi xong phải rửa tay sạch sẽ.
- Rèn luyện sự nhanh nhẹn khéo léo của trẻ.
- Trẻ chơi hứng thú, tích cực hoạt động trong giờ chơi
- Trẻ biết nhường nhịn, không giành đồ chơi với bạn.
- Không xô đẩy chen lấn bạn khi chơi.
II.CHUẨN BỊ:
- Trống lắc, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho hoạt động ngoài trời.
- Mũ mèo, chuột.
- Một số bài hát theo chủ đề.
- Dây.
III/TIẾN HÀNH
*Hoạt động 1: Trò chuyện
Thứ hai: Quan sát máy bay
- Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
- Cô và trẻ cùng quan sát tranh vẽ máy bay.
- Cô hỏi trẻ: Đây là xe gì của máy bay?
Thứ ba:Quan sát khinh khí cầu
- Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
- Cô cho trẻ quan sát kinh khí cầu trên hình vẽ.
- Cô hỏi trẻ đây là gì?
- Cô đố trẻ kinh khí cầu bay bằng gì?
Thứ tư: Trò chuyện về tên lửa
- Cô đố các bạn cô có gì?
- Tên lửa có đặc điểm gì?
- Tên lửa dung để làm gì?
Thứ năm:Quan sát trực thăng
- Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
- Cô cho trẻ quan sát trực thăng.
- Cô hỏi trẻ đây là gì của trực thăng?
Thứ sáu:Trò chuyện về sự ô nhiễm của các PTGT đường hàng không gây ra



- Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
- Cô cho trẻ quan sát khói của máy bay.
- Cô giải thích cho trẻ biết sự ô nhiễm môi trường do máy bay gây ra cho trẻ nghe.
*Hoạt động 2: Trò chơi dân gian

Trò chơi: Vế đúng đường.
- Luật chơi: Khi có tín hiệu cờ xanh được đi, cờ đỏ và cờ vàng không được 

đi.
- Cách chơi: Chia thành 2 đội đứng thành 2 hàng dọc, cô nói tên PTGT nào 

thì vào đúng đường quy định( trên cùng là đường không, giữa là đường bộ, dưới 
cùng là đường thủy) cài xong chây về cuối hàng: Ví dụ cô nói: Máy bay và phất cờ 
xanh thì trẻ lên cài máy bay vào đúng đường trên cùng, nếu cô nói phương

Trò chơi: Ô tô và chim sẽ.
- Luật chơi: Ô tô đụng trúng bạn chim sẻ nào bạn đó bị loại ra khỏi cuộc 

chơi.
- Cách chơi: Chọn 1 trẻ đứng riêng làm ô tô và các bạn khác làm chim sẻ . Ô 

tô núp ở nơi nào đó các bạn chim sẻ thì đi kiếm ăn khi ô tô cầm vô lăng chạy ra và 
kêu pin, pin…các bạn chim sẻ phải nhanh chân bay về tổ nếu chậm chân sẽ bị ô tô 
đụng trúng.

Trò chơi: Mèo đuổi chuột
- Luật chơi: Bạn mèo bắt được bạn chuột thì bạn chuột sẽ bị bạn mèo phạt 

nhảy lò cò
- Cách chơi: Trong lớp cô cho 1 bạn làm mèo và 1 bạn làm chuột và đều có 

đội mũ mèo và chuột, tất cả các bạn còn lại làm hàng rào cho những bạn chuột và 
mèo chui qua, khi mèo bắt được chuột thì chuột sẽ bị mèo phạt nhảy lò cò. 

Trò chơi: Kéo co.
- Luật chơi: Chia lớp thành 2 đội, các bạn cùng nắm dây và kéo các bạn về 

hướng đội mình nếu đội nào kéo được bạn về qua vạch chuẩn sẽ chiến thắng.
- Cách chơi: Đội nào kéo được bạn đầu tiên của đội bạn qua vạch sẽ chiến 

thắng.
Trò chơi "Búng thung"

- Cách chơi: Có hai người chơi, mỗi người chơi bỏ ra từ 5 đến 10 sợi dây 
thung rồi trộn lên và thảy xuống đất. Sau đó 2 người sẽ dùng ngón tay dích các sợi 
thun đan vào nhua

- Luật chơi: Hai người tù xì ai thắng đi trước, ai bún được 2 sợi thun đan vào 
nhau là thắng hai sợi. Nếu không bún được hai sợi đan vào nhau thì tới lượt người 
thứ hai

HOẠT ĐỘNG 3: CHƠI TỰ DO
- Chơi tự do: chơi tự do với đồ chơi ngoài trời. Chơi các nhóm chơi: cờ thổi, 

ôcarô, nhảy dây, cò chẹp, bowlling, gắp cua, lắc xía ngầu, lô tô. 
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi của các trò chơi.



- Cô cho trẻ chơi.
- Cô quan sát trẻ chơi.
- Cô nhận xét – kết thúc tiết học.
- Cô cho trẻ đi vệ sinh.

HOẠT ĐỘNG CHƠI
I.Mục đích-yêu cầu:
- Trẻ biết thể hiện vai chơi.
- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ: rửa tay khi chơi xong.
- Rèn luyện sự nhanh nhẹn khéo léo khi chơi góc xây dựng và góc nội trợ.
- Trẻ chơi hứng thú, tích cực hoạt động trong khi chơi.
- Trẻ biết phối hợp cùng bạn khi chơi.
- Trẻ biết nhường nhịn, không giành đồ chơi với bạn.
- Chơi xong cất dọn đồ chơi đúng nơi qui định.
II.Chuẩn bị:
 *Góc phân vai                
- Một số đồ dùng đồ chơi ở góc bán hàng và góc gia đình
- Đồ chơi cho trẻ bán hàng
*Góc xây dựng
- Các đồ dùng đồ chơi về chủ đề nhánh
- Hàng rào, cây xanh, hoa, một số đồ dùng phục vụ các loại phương tiện giao 

thông              
*Góc nghệ thuật       
- Giấy màu, bút vẽ, giấy vẽ, bảng, khăn lau…
- Tranh vẽ về các phương tiện giao thông đường thủy.
- Thẻ tranh lô tô để trẻ làm bộ sưu tập về hình ảnh các PTGT đường thủy
*Góc học tập         
- Tranh lô tô về phương tiện giao thông đường thủy
- Các loại sách, tranh truyện về chủ đề, vở tập tô, bút chì
- Những bài ca dao, đồng dao, câu đố về phương tiện giao thông đường thủy    
*Góc thiên nhiên
- Cây xanh, hoa kiểng, dụng cụ tưới
- Cát, nước, thùng tưới
III. Tiền hành
1. Hoạt động 1: Bé vui múa hát
- Cô và trẻ cùng hát anh phi công ơi
- Đàm thoại:
+ Mình vừa hát bài hát gì?
+ Bài hát nhăc đến gì?
+ Máy bay bay ở đâu?



+ Máy bay bay như thế nào?
+ Máy bay là PTGT đường gì?
+ Con còn biết những PTGT đường hàng không nào nữa?
- Chúng ta đang học chủ đề gì?
- Trong lớp có những góc chơi nào?
- Khi chơi con phải chơi như thế nào?
- Giáo dục trẻ biết nhường nhịn bạn khi chơi và không được vứt rác bừa bãi.
2. Hoạt động 2: Nào ta cùng chơi
- Góc xây dựng: Xây sân bay
- Góc nghệ thuật:
+ Hát: Hát và vận động bài: Anh phi công ơi.
+ Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+ Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+ Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.
+ Nội trợ: Bánh tráng thịt luộc, xếp trái cây.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.
3.Hoạt động 3: Ai chơi ngoan
- Cô cho trẻ tập trung và nhận xét sản phẩm chơi của từng góc
- Cô tuyên dương hoạt động chơi của trẻ
- Trẻ thu dọn đồ chơi gọn gàng vào góc                            

VỆ SINH
I.Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
- Trẻ biết vệ sinh răng miệng sau khi ăn.
- Trẻ biết thay quần áo trước khi ngủ trưa.
II.Chuẩn bị:
- Xà phòng, bàn chảy đánh răng, ca, khăn,…
III.Tiến hành:
- Trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn
- Trẻ đánh răng, rửa mặt sau khi ăn và chuẩn bị ngủ trưa
- Trẻ vệ sinh cá nhân và thay quần áo sạch trước khi ngủ



ĂN TRƯA
I.Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ biết giúp cô chuẩn bị bàn ăn cho trẻ.
- Trẻ tự biết xúc ăn, ăn hết khẩu phần, không làm rơi vãi thức ăn
- Trẻ biết thu dọn bàn ghế giúp cô sau khi ăn
II.Chuẩn bị:
- Cô chuẩn bị bàn ghế, chén, muỗng cho trẻ.
III.Tiến hành:

  - Cô cho trẻ rửa tay trước khi vào bàn ăn.
  - Cô phân thức ăn, giới thiệu các món ăn, giáo dục trẻ khi ăn không đùa giỡn 

làm rơi thức ăn ra ngoài.
  - Quan sát, động viên trẻ ăn hết suất.

NGỦ TRƯA
I.Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ phân biệt được nệm gối của mình và bạn
- Trẻ có thể tự trải nệm trước khi ngủ, và thu dọn sau khi ngủ
- Trẻ nằm ngay ngắn, im lặng và ngủ đủ giấc
II.Chuẩn bị:
- Phòng sạch, thoáng mát, ánh sáng vừa phải
III.Tiến hành:
- Cho trẻ thay quần áo sạch sẽ trước khi ngủ
- Cô giúp trẻ chuẩn bị nệm ngủ
- Cho trẻ nằm im lặng, nhẹ nhàng đi vào giấc ngủ.

ĂN XẾ
I.Mục đích và yêu cầu.
- Trẻ biết xếp bàn ghế trải khăn bàn trước khi ăn
- Trẻ cùng cô xếp và lau bàn trước khi ăn.
- Trẻ biết các món ăn trong ngày, các chất dinh dưỡng có trong món ăn.
- Trẻ ăn hết suất ăn.
 II.Chuẩn bị. 
- Khăn trãi bàn.



- Khăn lau 
III.Tiến hành
- Trẻ biết giúp cô xếp ghế vào bàn ăn.
- Cô phân chia thức ăn, giới thiệu món ăn và chất dinh dưỡng có trong món 

ăn, rồi cho trẻ vào bàn ngồi ăn.
- Cô cho trẻ ăn, quan sát và động viên trẻ ăn hết suất

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
I/ Yêu cầu
- Trẻ làm quen các bài thơ, bài hát về chủ điểm.
- Trẻ hứng thú chơi trò chơi
- Trẻ biết nhường nhịn bạn khi chơi.
II.Chuẩn bị:
- Các đồ dùng đồ chơi trong lớp
- Chuẩn bị tranh tàu thủy
- Bài thơ “Thuyền Giấy”
- Bài hát “Em đi chơi thuyền”
- Các loại học phẩm
- Đồ chơi nhựa
III/Tiến hành
Thứ 2: Ôn máy bay bé yêu
+ Cô cho trẻ nói về máy bay
+ Cô cho trẻ nói về các bộ phận, đặc điểm của máy bay
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do
Thứ 3: Ôn bật liên tục vào vòng
+ Cô cho trẻ chưa thực hiện được lên thực hiện lại
+ Cô cho trẻ thi đua với nhau
- Dạy Anh phi công ơi
+ Cô dạy trẻ hát từng câu
+ Cô cho trẻ nghe nhạc hát theo
- Chơi tự do
Thứ 4: Ôn Anh phi công ơi
+ Cô mời tổ, nhóm, cá nhân hát
+ Cô cho trẻ hát lại
- Dạy thơ: Máy bay. 
+ Cô đọc cho trẻ nghe
+ Cô cho lớp đọc từng câu
+ Cô cho tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do



Thứ 5: Ôn thơ: Máy bay.
+ Cô cho trẻ đọc lại bài thơ
+ Cô cho lớp, nhóm, tổ, cs nhân đọc lại thơ
- Dạy máy bay bé yêu
+ Cô cho trẻ xem cô làm mẫu
+ Cô cho trẻ thực hiện
- Chơi tự do
Thứ 6: Ôn máy bay bé yêu
+ Cô cho trẻ chưa thực hiện xong làm tiếp
+ Cho trẻ nói về chiếc máy bay của mình
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do

TRẢ TRẺ
 I.Mục đích yêu cầu:
 - Trẻ biết chào cô, chào bạn ra về.
 - Biết thực hiện 1 số nhiệm vụ được giao.
 II.Chuẩn bị:
 - Đồ dùng, đồ chơi cho trẻ trong lúc chờ người nhà đến rước.
 III.Tiến hành:
 - Cô trò chuyện với trẻ về những hoạt động cháu thực hiện được trong ngày.
 - Nhắc nhở những trẻ chưa ngoan lần sau ngoan hơn.



Ngày soạn: 9/3/2025
Ngày dạy: Thứ 2: 17/3/2025
THỂ DỤC SÁNG  
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau bên, chân kia thẳng.

*HOẠT ĐỘNG HỌC: PTNT
MÁY BAY BÉ YÊU

I.Yêu cầu:
*4 tuổi:
- Trẻ biết tên gọi, cấu tạo của các loại máy bay.
- Trẻ biết khi ngồi trên máy bay cũng phải đảm bảo an toàn bằng cách đeo 

dây an toàn.
- Trẻ biết bảo vệ môi trường: Đến nơi công công như sân bay khi ăn phải bỏ 

rác dúng nơi quy định, không vứt rác lung tung.
* 5 tuổi:
- Giúp trẻ nhận biết và gọi tên được: máy bay, biết các bộ phận cuả máy bay 

như: cánh máy bay, thân máy bay, đuôi máy bay và biết máy bay là PTGT đường 
hàng không.….

- Trẻ biết công dụng của máy bay dùng chở người, chở hàng hóa, từ khu vực 
này sang khu vực khác. Từ nước này sang nước khác và biết có nhiều loại máy 
bay: Trực thăng, máy bay dân dụng, máy bay quân sự.

- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý, bảo vệ thiên nhiên để có bầu trời trong xanh;
- Có ý thức trong luật lệ giao thông. Trẻ có ý thức nhường nhịn bạn và cùng 

đoàn kết khi chơi. Trẻ lắng nghe cô và tích cực hoạt động trong giờ học.
II. Chuẩn bị:
- Tranh về các loại máy bay.
- Tranh lô tô các loại máy bay.
- Nhạc
- Máy tính, tivi, PP
III. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Bé cùng vận động
- Cô cùng cả lớp hát bài và minh họa bài : Anh phi công ơi.
- Bài hát nói về ai?
- Anh phi công là ai?



- Con biết gì về anh phi công?
* Hoạt động 2: Bé cùng khám phá.
* Quan sát tranh máy bay.
+ Cô có bức tranh gì?
+ Máy bay gồm có những bộ phận nào? Dùng để làm gì?
+ Máy bay bay ở đâu?
+ Máy bay là phương tiện giao thông đường gì? 
+ Người lái máy bay gọi là gì? 
=> Cô tóm lại
*Quan sát máy bay chở người, chở hàng.
+ Cô có bức tranh gì? 
+ Trên máy bay chở người, chở hàng có gì bên trong? 
+ Khi ngồi trên máy bay thì hành khách cần phải làm gì? 
=> Máy bay chuyên trở khách và hàng hoá đi lại giữa các vùng trong cả 

nước, giữa nước này sang nước khác.
* Máy bay trực thăng
+ Cô có máy bay gì?
+ Máy bay có màu gì?
+ Có hình dạng như thế nào?
+ Có những bộ phân nào? Dùng để làm gì?
=> Cô chốt lại
* So sánh
- So sánh máy bay dân dụng vơi máy bay trực thăng.
+ Khác nhau: Máy bay dân dụng bay cao hơn và to hơn máy bay trực thăng 

có thể đi từ nước này sang nước khác chở được nhiều người và nhiều hàng hơn. 
Máy bay trực thăng nhỏ hơn, chở được ít hơn và không bay nhanh bay xa bằng 
máy bay dân dụng, bay được ở những nơi có núi và có thể dừng đỗ trên đỉnh núi 
khi được dọn sạch và làm phẳng…

+ Giống nhau: Đều là máy bay, đều là PTGT đường hàng không cùng chở 
người hàng và chở hàng.

- Cô chốt lại
* Mở rộng
- Ngoài máy bay dân dụng và máy bay trực thăng ra các con còn biết có loại 

máy bay nào?
=> Cho trẻ kể tên cô kết hợp cho trẻ xem hình ảnh về các loại máy bay khác 

nhau: Máy bay quân sự, vũ trụ, khinh khí cầu.
=> Giáo dục: Các PTGT máy bay giúp con người đi lại, vận chuyển hàng 

hoá nhanh chóng. Các con phải biết bảo vệ thiên nhiên để bảo vệ bầu trời trong 
xanh nhé.

* Hoạt động 3: Bé làm phi công



Trò chơi 1: Thi ai chọn nhanh

- Cách chơi: Cô cho trẻ nghe hiệu lệnh của cô sau đó đoán và tìm hình ảnh 
phù hợp về PTGT và giơ lên. 

- Luật chơi: Trong thời gian 3 giây bạn nào chưa giơ lên sẽ bị phạt.

*Trò chơi 2: Lái máy bay.

- Cách chơi: Cô ra hiệu lệnh: “Máy bay cất cánh” thì tất cả phải chạy xung 
quanh sân chơi, hai tay giơ sang ngang, ngiêng người sang 2 bên bắt chước máy 
bay liệng và kêu: “u u u”. Khi cô ra hiệu lệnh: “Máy bay hạ cánh” thì tất cả phải 
dừng lại ngay.

- Luật chơi: Trẻ phải xuất phát và ngừng lại theo đúng hiệu lệnh. Ai không 
thực hiện đúng phải ra ngoài và không chơi 1 vòng.

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Quan sát máy bay
+ Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
+ Cô và trẻ cùng quan sát tranh vẽ máy bay.
+ Cô hỏi trẻ: Đây là xe gì của máy bay?
- Trò chơi: Vế đúng đường.      
- Chơi tự do
- Cô cho trẻ chơi với các đồ chơi ngoài trời như đồ chơi cát, xích đu, cầu 

tuột, thảy banh, bún thun, cò chẹp…
- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét                      

HOẠT ĐỘNG CHƠI
- Góc xây dựng: Xây sân bay
- Góc nghệ thuật:
 + Hát: Hát và vận động bài: Anh phi công ơi.
 + Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+ Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
- Ôn máy bay bé yêu
+ Cô cho trẻ nói về máy bay



+ Cô cho trẻ nói về các bộ phận, đặc điểm của máy bay
- Dạy bật liên tục vào vòng
+ Cô làm mẫu cho trẻ xem
+ Cô cho trẻ lên làm mẫu
+ Cô cho từng hàng thực hiện
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do
*Nhận xét cuối ngày:



Ngày soạn: 9/3/2025
Ngày dạy: Thứ 3: 18/3/2025
THỂ DỤC SÁNG  
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau bên, chân kia thẳng.

*HOẠT ĐỘNG HỌC: PTTC
BẬT LIÊN TỤC VÀO VÒNG

I/ Yêu cầu:
*4 tuổi:
- Trẻ hiểu nội dung bài tập.
- Trẻ thực hiện bài tập bật liên tục về trước không dừng lại đến vạch chuẩn.
- Phát triển nhanh, mạnh và có khả năng định hướng.
- Giáo dục tính mạnh dạn, tự tin hoàn thành nhiệm vụ.
- Trẻ hòa đồng cùng các bạn, biết nhường nhịn bạn khi chơi.
*5 tuổi:
- Trẻ nhớ tên vận động “Bật liên tục vào vòng”.
 - Trẻ biết cách “bật liên tục vào vòng”, đúng tư thế.
- Trẻ biết tên trò chơi, biết cách chơi trò chơi vận động “ném bóng vào rổ”.
- Phát triển tố chất khéo léo, nhanh nhẹn, bền bỉ, mạnh dạn, tự tin khi thực 

hiện các vận động và khi chơi trò chơi.
- Luyện kỹ năng bật chụm chân liên tục qua các vòng.
- Rèn luyện khả năng phản ứng nhanh nhẹn theo tín hiệu.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động, có ý thức kỉ luật khi chơi. Biết chờ 

đến lượt khi tham gia vào các hoạt động, thường xuyên tập thể dục để cho cơ thể 
khỏe mạnh.

II/ Chuẩn bị:
 - Tranh lô tô phương tiện giao thông.
- Vạch chuẩn
- Vòng
- Nhạc
- Trò chơi
III/ Tiến hành:
*Hoạt động 1: Khởi động
- Trẻ đi vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân
*Hoạt động 2: Trọng động 



-  Bây giờ cả lớp cùng tập bài tập phát triển chung với cô nha.
*Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Nhịp 1: Bước chân trái lên 1 bước nhỏ, chân phải kiểng gót, tay đưa lên cao, 

lòng bàn tay ngửa.
- Nhịp 2: Đưa 2 tay ra phía trước
- Nhịp 3: Đưa 2 tay sang 2 bên
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, đổi chân.
*Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Nhịp 1: Đưa 2 tay lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, kiểng chân.
- Nhịp 2: Ngồi khuỵu gối, bàn chân sát sàn, 2 tay đưa trước, lòng bàn tay sấp
- Nhịp 3: Như nhịp 1
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Tiếp tục như trên
* Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Nhịp 1: Bước chân trái sang bên 1 bước rộng bằng vai, 2 tay đưa cao, lòng 

bàn tay hướng vào nhau hoặc gập sau gáy.
- Nhịp 2: Nghiêng người sang trái
- Nhịp 3: Như nhịp 1
- Nhịp 4: Về TTCB
- Nhịp 5, 6, 7, 8: Đổi chân, nghiêng người sang phải.
*Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau.
- Nhịp 1: Bật tách chân trái ra phía trước, chân phải ra phía sau.
- Nhịp 2: Bật đổi ngược lại: Chân trái ra sau, chân phải ra trước.
- Nhịp 3,4, 5, 6, 7, 8: lặp lại như nhịp 1, 2
* Vận động cơ bản: Bật liên tục vào vòng
- Cô thực hiện lần 1: Không giải thích.
- Cô thực hiện lần 2 + giải thích: Khi có hiệu lệnh “chuẩn bị” thì hai tay cô 

chống hông, 2 chân đứng ngay ngắn sát vạch chuẩn mà không dẫm lên vạch chuẩn, 
mắt nhìn thẳng, khi có tín hiệu “bật”, thì cô khụy gối xuống, lưng thẳng, mắt nhìn 
thẳng vào vòng, dùng toàn lực của thân dồn vào đôi bàn chân, bật liên tục nhẹ 
nhàng khéo léo qua các vòng, chú ý khi bật không dẫm lên vòng sau đó về cuối 
hàng.

- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện
- Cô cho từng trẻ của từng hàng thực hiện.
- Cô quan sát sửa sai
- Cô cho 2 trẻ của 2 hàng thực hiện
- Cô quan sát sửa sai
- Cô cho trẻ xem vòng nhỏ hơn
- Mời 2 trẻ lên thực hiện 



- Cho trẻ của 2 hàng cùng thực hiện
- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ
Trò chơi “Kéo co” 
+ Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội. Các thành viên của 2 đội sẽ đứng ở 2 bên 

đối diện nhau và tay sẽ nắm 2 đầu sợi dây. Khi nghe tính hiệu bắt đầu của cô thì 2 
đội sẽ kéo thật mạnh sợi dây về phía mình. 

+ Luật chơi: Nếu đội nào kéo mạnh sợi dây về phía mình và vượt qua vạch 
giới hạn là chiến thắng.

- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét kết quả chơi

Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng. 
- Kết thúc tiết học 

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Quan sát khinh khí cầu
+ Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
+ Cô cho trẻ quan sát kinh khí cầu trên hình vẽ.
+ Cô hỏi trẻ đây là gì?
+ Cô đố trẻ kinh khí cầu bay bằng gì?
- Trò chơi: Ô tô và chim sẽ.
- Chơi tự do
- Cô cho trẻ chơi với các đồ chơi ngoài trời như đồ chơi cát, xích đu, cầu 

tuột, thảy banh, bún thun, cò chẹp..
- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét 

HOẠT ĐỘNG CHƠI
- Góc xây dựng: Xây sân bay
- Góc nghệ thuật:
     + Hát: Hát và vận động bài: Anh phi công ơi.
     + Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+ Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
- Ôn bật liên tục vào vòng
+ Cô cho trẻ chưa thực hiện được lên thực hiện lại
+ Cô cho trẻ thi đua với nhau
- Dạy Anh phi công ơi
+ Cô dạy trẻ hát từng câu



+ Cô cho trẻ nghe nhạc hát theo
- Thực hiện học phẩm
- Chơi tự do
*Đánh giá cuối ngày:



Ngày soạn: 9/3/2025
Ngày dạy: Thứ 4: 19/3/2025
THỂ DỤC SÁNG  
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau bên, chân kia thẳng.

*HOẠT ĐỘNG HỌC: PTTM
ANH PHI CÔNG ƠI

I. Yêu cầu:
*4 tuổi:
- Cháu nhớ tên bài hát, hiểu nội dung bài hát: Anh phi công ơi.
-  Cháu hát đúng giai điệu bài hát, hát to, rõ lời.
- Thích nghe hát và hứng thú tham gia trò chơi.
- Cháu biết giữ gìn vệ sinh khi đi trên máy bay, không xả rác ở các công 

cộng như sân bay.
* 5 tuổi:
- Trẻ biết tên bài hát “Anh phi công ơi” tên tác giả: Xuân Quỳnh
- Trẻ hiểu nội dung bài hát nói về bạn nhỏ mong ước sau này lớn lên sẽ được 

làm anh phi công lái máy bay để giữ yên bầu trời và ngoài ra anh còn lái máy bay 
chở hành khách đi nhiều nơi xa xôi trên thế giới.

- Trẻ hát đúng giai điệu của bài hát, hát đúng lời, biết thể hiện biểu lộ cảm 
xúc trong khi hát.

- Cháu biết giữ gìn vệ sinh khi đi trên máy bay, không xả rác ở các công 
cộng như sân bay.

II. Chuẩn bị:
-  Nhạc
- Máy vi tính.
- Hoa múa.
III. Tiến hành:
*Hoạt động 1: Trò chơi: Nghe tiếng hát tìm bạn thân
 - Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 nhóm: nhóm 1 đứng sau tấm bảng theo vị 

trí 1- 2- 3 nhóm 2 đứng phía trước bảng. Cô mời từng trẻ nhóm 2 hát một đoạn của 
bài hát, trẻ nhóm 1 lắng nghe để nhận ra giọng hát của bạn mình. Khi tiếng hát 
dừng lại, nhiệm vụ nhóm 1chạy đi tìm giọng hát của bạn mà mình nghe thấy.

- Luật chơi: Nếu đoán sai, bạn đó sẽ vận động theo 1 bản nhạc bất kỳ với 
yêu cầu của cả lớp.

- Cô cho trẻ chơi



- Cô nhận xét trò chơi
* Hoạt động 2: Bé làm ca sĩ nhí
- Cô giời thiệu bài hát “Anh phi công ơi”.
- Cô hát lần 1 cho trẻ nghe không nhạc
- Tóm nội dung bài hát bài hát: Bài hát nói về bạn nhỏ mong ước sau này lớn 

lên sẽ được làm anh phi công lái máy bay để giữ yên bầu trời...
- Cô hát lần 2: với nhạc
- Đàm thoại về nội dung bài hát.
+ Cô vừa hát tặng cả lớp bài hát có tên là gì?
+ Bài hát do ai sáng tác?
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Bài hát mang giai điệu như thế nào?
+ Trong bài hát êm bé ví anh phi công bay như gì?
+ Bầu trời khi anh phi công bay như thế nào?
+ Em bé ước mơ làm gì khi lớn?
+ Nếu là con con sẽ ước mơ làm gì?
+ Bài hát giáo dục chúng ta điều gì?
=> Giáo dục trẻ phải có ước mơ và biến ước mơ thành sự thật khi đi máy 

bay phải cẩn thân ngồi ngay ngắn im lặng, không sử dụng điện thoại.
- Cô dạy cả lớp hát theo cô từng câu
- Cả lớp hát lại bài hát (hát theo nhạc)
- Tổ, nhóm, cá nhân
- Cả lớp vận động nhẹ nhàng theo nhạc bài hát
*Hoạt động 3: Nghe hát Lý giao thông
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1: diễn cảm
- Cô tóm nội dung bài hát nói về rất là nhiều PTGT khi đi các con nhớ chú ý 

an toàn và tuân thủ luật lệ giao thông nha con
- Cô hát lần 2 minh họa
- Nhận xét, kết thúc tiết học.

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Trò chuyện về tên lửa
+ Cô đố các bạn cô có gì?
+ Tên lửa có đặc điểm gì?
+ Tên lửa dung để làm gì?
+ Trò chơi: Mèo đuổi chuột
- Chơi tự do
- Cô cho trẻ chơi với các đồ chơi ngoài trời như đồ chơi cát, xích đu, cầu 

tuột, thảy banh, bún thun, cò chẹp…
- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét 



HOẠT ĐỘNG CHƠI
- Góc xây dựng: Xây sân bay
- Góc nghệ thuật:
     + Hát: Hát và vận động bài: Anh phi công ơi.
     + Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+ Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+ Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.
+ Nội trợ: Bánh tráng thịt luộc, xếp trái cây.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
- Ôn Anh phi công ơi
+ Cô mời tổ, nhóm, cá nhân hát
+ Cô cho trẻ hát lại
- Dạy thơ: Máy bay. 
+ Cô đọc cho trẻ nghe
+ Cô cho lớp đọc từng câu
+ Cô cho tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do
Đánh giá cuối ngày:



Ngày soạn: 9/3/2025
Ngày dạy: Thứ 5: 20/3/2025
THỂ DỤC SÁNG  
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau bên, chân kia thẳng.
*HOẠT ĐỘNG HỌC.PTNN

MÁY BAY
I. Yêu cầu:
* 4 tuổi:
- Trẻ ghi nhớ và hiểu nội dung bài thơ.
- Trẻ nhận biết được đặc điểm của máy bay: bay cao, luồn qua mây, nhanh 

chóng vượt qua tiếng động.
- Hiểu được tình yêu, sự kính trọng đối với chú phi công và ước mơ mai này 

làm phi công.
- Phát triển khả năng ghi nhớ và ngôn ngữ thông qua việc đọc thuộc thơ.
- Rèn kỹ năng phát âm rõ ràng, biểu cảm khi đọc thơ.
- Hình thành tình cảm yêu mến đối với chú phi công và phương tiện máy 

bay.
- Khuyến khích trẻ chăm học và nuôi dưỡng ước mơ trong tương lai.
* 5 tuổi: 
- Trẻ thuộc bài thơ, nhớ tên bài thơ “Máy bay”, nhớ tên tác giả.
- Hiểu nội dung bài thơ: nói về các PTGT và nơi hoạt động của từng loại 

phương tiện giao thông.
- Biết được 1 số luật lệ khi tham gia giao thông.
- Cháu biết trả lời những câu hỏi của cô.
- Biết phối hợp cùng bạn khi chơi, tích cực trong giờ học.
- Giáo dục trẻ: Trẻ lắng nghe và nhớ lời cô dặn. Chấp hành đúng luật giao 

thông.

II. Chuẩn bị:
- Tranh minh họa thơ “Máy bay”
- Đồ dùng cho trẻ tham gia trò chơi
- Nhạc
- PP về bài thơ
III. Tiến hành:
*Hoạt động 1: Bé vui chơi



- Trò chuyện với trẻ về phương tiện giao thông đường hàng không?
-  Máy bay thuộc phương tiện giao thông đường gì?
- Máy bay có đặc điểm gì?
- Ngoài máy bay con còn biết những phương tiện nào thuộc phương tiện 

giao thông đường hàng không?
- Giáo dục trẻ khi tham gia giao thông phải ngồi ngay ngắn và tuân thủ luật
* Hoạt động 2: Cùng đọc thơ nhé !
-  Lần 1: Cô đọc diễn cảm cho trẻ nghe 
+ Tóm nội dung: Bài thơ nói về cấu tạo và đặc điểm cấu tạo, đường đi và tốc 

độ di chuyển của máy bay. Và nhắn nhủ em bé mau ăn chóng lớn để làm phi công.
- Lần 2: Cô đọc kết hợp tranh minh họa. Vừa đọc vừa giới thiệu từ mới
+ “Luồn “: đi hoặc làm đi từ bên này sang bên kia
+ Rung chuyển: Lay động mạnh.
- Cô cho trẻ đọc lại từ mới
+ Cô cho lớp, cá nhân đọc
- Cô cho trẻ đọc từ khó 
+ Vút 
+ Đầu trần
+ Cô cho lớp, cá nhân đọc
- Cô và trẻ đọc lại từng câu bài thơ.
- Đàm thoại với trẻ:
+ Cô vừa đọc cho con nghe bài thơ gì?
+ Bài thơ nói về cái gì?
+ Máy bay bay ở đâu?
+ Máy bay là phương tiện giao thông đường gì?
+ Máy bay bay ở đâu? Thể hiện qua bcaau thơ nào?
+ Tốc độ di chuyển của máy bay như thế nào? Thể hiện qua bcaau thơ nào?
+ Khi ngồi máy bay con phải ngồi như thế nào?
+ Qua bài thơ giáo dục chúng ta điều gì?
=> Qua bài thơ giáo dục chúng ta khi tham gia PTGt đường hàng không chú 

ý ngồi ngay ngắn và tuân thủ luật giao thông và phải có hoài bảo ước mơ để thực 
hiện ước mơ thành hiện thực.

- Cô giới thiệu bài thơ chữ to.
- Cô đọc bài thơ.
- Cô cho trẻ đọc bài thơ chữ to từng câu.
- Cô mời nhóm đọc
- Cô sửa sai cho trẻ
- Cá nhân đọc. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cô giới thiệu hình ảnh thay thế từ
- Cô mời lớp đọc bài thơ thay thế bằng hình ảnh cùng cô

https://vi.wiktionary.org/wiki/lay_%C4%91%E1%BB%99ng
https://vi.wiktionary.org/wiki/m%E1%BA%A1nh


- Cô mời nhóm
- Cá nhân đọc lại bài thơ
- Cô sửa sai cho trẻ
*  Hoạt động 3:Ai nhanh hơn
- Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội. Mỗi đội bật qua mương chạy lên 

ghép các mảnh ghép tạo thành máy bay.
- Luật chơi: Đội nào thực hiện trước tính hiệu bắt đầu và sau tính hiệu kết 

thúc của cô sẽ không được tính
- Cô cho trẻ chơi
- Sau khi chơi xong cho trẻ đọc lại bài thơ
- Nhận xét tuyên dương trẻ

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Quan sát trực thăng
+ Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
+ Cô cho trẻ quan sát trực thăng.
+ Cô hỏi trẻ đây là gì của trực thăng?
- Trò chơi: Kéo co
- Chơi tự do
- Cô cho trẻ chơi với các đồ chơi ngoài trời như đồ chơi cát, xích đu, cầu 

tuột, thảy banh, bún thun, cò chẹp… 
- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét 

HOẠT ĐỘNG CHƠI
- Góc nghệ thuật:
     + Hát: Hát và vận động bài : Anh phi công ơi.
     +Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+  Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
- Ôn thơ: Máy bay.
+ Cô cho trẻ đọc lại bài thơ
+ Cô cho lớp, nhóm, tổ, cs nhân đọc lại thơ
- Dạy máy bay bé yêu
+ Cô cho trẻ xem cô làm mẫu
+ Cô cho trẻ thực hiện
- Chơi tự do



Ngày soạn: 9/3/2025
Ngày dạy: Thứ 6: 21/3/2025
THỂ DỤC SÁNG  
- Hô hấp 4: Ngửi hoa
- Tay 2: Tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Chân 3: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao ra trước
- Bụng 3: Nghiêng người sang bên
- Bật 3: Bật luân phiên chân trước chân sau bên, chân kia thẳng.
*HOẠT ĐỘNG HỌC: PTTM

MÁY BAY BÉ YÊU
I. Yêu cầu:
*4 tuổi:
- Cháu biết gấp, cắt dán, vẽ chiếc máy bay.
- Phát triển thể chất qua các hoạt động.
- Cháu có ý thức giữ gìn vệ sinh lớp, tiết kiệm nguyên vật liệu.
- Yêu thích sản phẩm của mình và bạn. 
- Biết giữ gìn sản phẩm. 
* 5 tuổi:
- Trẻ biết dùng các kỹ năng gấp, cắt dán, vẽ chiếc máy bay.
- Rèn luyện ở trẻ kỹ năng gấp và sự khéo léo của đôi bàn tay, trí tưởng tượng 

phong phú
- Yêu thích sản phẩm của mình và bạn. 
- Biết giữ gìn sản phẩm. 
II. Chuẩn bị:
- Giấy màu, màu sáp, bút chì, keo, kéo…
-Nhạc
- Tranh mẫu.
III. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Bé khám phá.
- Cô trò chuyện với trẻ về những chiếc máy bay và các PTGT đường hàng 

không khác: Tàu vũ trụ, khinh khí cầu.
- Cô cho trẻ mô tả về hình dáng các PTGT đường hàng không mà trẻ biết.
- Ai là người điểu khiển máy bay?
- Việc làm của chú có ý nghĩa gì?
- Giáo dục trẻ khi tham gia ngồi trên máy cần phải ngồi ngay ngắn.
*Cô cho trẻ xem tranh mẫu
- Tranh 1: Tranh vẽ máy bay 
+ Tranh cô vẽ gì vậy con?
+ Máy bay có màu gì?



+ Máy bay có những bộ phận nào?
+ Thân máy bay có hình gì? Bánh xe có hình gì?
+ Đêt vẽ được máy bay cô làm sao?
=> Cô vẽ những chiếc máy bay bay trên trời và thêm vài đám mây, cô tô 

màu từng bộ phận của máy bay.
- Tranh 2: Cắt dán xe máy bay
+ Tranh cô làm gì?
+ Các con xem cô cắt thân máy bay như thế nào?
+ Bánh xe có hình gì?
=> Cô cắt từng bộ phân của máy bay xong cô ráp lại và trang trí thêm mây, 

cỏ cây, ông mặt trời
- Cho trẻ quan sát những chiếc máy bay cô gấp sẵn
+ Cô có gì đây?
+ Những chiếc máy bay này cô làm như thế nào?
+ Cô giới thiệu lại cách làm.
- Cô cho trẻ xem tranh các loại máy bay trên tivi.
- Bây giờ các con muốn làm gì ?
- Con làm như thế nào ?
=> Giáo dục trẻ khi ngồi vào bàn làm các con phải im lặng không được đùa 

giỡn vì có kéo và bút chì là vật chọn nên khi sử dụng các con phải hết sức cẩn thận.
*Hoạt động 2: Bé khéo tay.
- Cô chia trẻ thành 3 nhóm
+ Nhóm 1: Làm tranh vẽ máy bay
+ Nhóm 2: Tranh cắt dán máy bay 
+ Nhóm 3: Xếp máy bay 
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn
- Trẻ thực hiện
- Cô quan sát khuyến khích trẻ và hướng dẫn các bé chưa làm được
 *Hoạt động 3: TRƯNG BÀY SẢN PHẨM
- Cho trẻ đem sản phẩm lên trưng bày.
+ Con thích sản phẩm nào nhất, vì sao?
+ Con đã sử dụng những vật liệu gì để làm ra sản phẩm?
+ Con đã thực hiện sản phẩm của mình như thế nào?
- Mời vài trẻ nhận xét
- Cô nhận xét sản phẩm
- Kết thúc tiết học

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Trò chuyện về sự ô nhiễm của các PTGT đường hàng không gây ra
+ Cô đưa cháu dạo quanh sân trường.
+ Cô cho trẻ quan sát khói của máy bay.



+ Cô giải thích cho trẻ biết sự ô nhiễm môi trường do máy bay gây ra cho trẻ nghe.
- Trò chơi: búng thung
- Chơi tự do
- Cô cho trẻ chơi với các đồ chơi ngoài trời như đồ chơi cát, xích đu, cầu 

tuột, thảy banh, bún thun, cò chẹp..
- Trẻ thực hiện chơi 
- Cô quan sát và nhận xét 

HOẠT ĐỘNG CHƠI
- Góc xây dựng: Xây sân bay
     + Tạo hình: Gấp thuyền giấy, tô màu các PTGT đường hàng không.
- Góc học tập: 
+ Xếp hình đồ chơi, xâu vòng.
+ Xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không.
- Góc phân vai: 
+ Gia đình: Dọn dẹp nhà cửa sạch đẹp, nấu ăn
+ Đóng vai: Anh phi công.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh của lớp.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
- Ôn gấp máy bay
+ Cô cho trẻ chưa thực hiện xong làm tiếp
+ Cho trẻ nói về chiếc máy bay của mình
- Thực hiện học phẩm 
- Chơi tự do
Đánh giá cuối ngày:



ĐÓNG CHỦ ĐỀ :  GIAO THÔNG
- Giáo viên đàm thoại với trẻ về những nội dung chủ đề trẻ vừa học .
- Cho trẻ biểu diễn văn nghệ, đóng kịch, múa hát, những bài có có liên quan 

đến chủ đề phương tiện và luật giao thông đường bộ
- Cô giới thiệu chủ đề mới cho trẻ nghe chuẩn bị tranh ảnh, đồ dùng đồ chơi, 

để gợi mỡ cho chủ đề tiếp theo. Cất đi những sản phẩm chủ đề vừa học để trẻ biết 
sắp sửa học sang chủ đề mới.

*************************

Phạm Thị Phi Pha
DUYỆT CỦA BGH

Phạm Thị Phi Pha
PHT
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