CHU bE

NUOC - HIEN TUONG THIEN NHIEN
Thoi gian thyc hién: T ngay 08/04 — 25/04/2025
MO CHU DE

- Trong chu dé nay gitip cho tré tim hiéu vé “Hién tuong thién nhién”.

- C6 cung tré trang tri cac d6 dung dd choi & cac goc. Co hudng dan
tré cha y dén sy thay doi cta co trong 16p, trén tudng theo chi diém “Nudc-
Hién tuong thién nhién”.

- C0 tro chuyén dam thoai, dua ra nhiing cau hoi mo véi tré cé lién
quan dén chu diém “Nudc- Hién tuong thién nhién”.

- Giao vién lya chon ndi dung va xay dung mang hoat dong thich hop
v6i kinh nghiém cua tré, xay dung ké hoach tuén tao co hdi cho tré tham gia
vao cac hoat dong hoc, hoat dong ngoai tro1i, hoat dong vui choi dé kham
pha chu diém “Nudc- Hién tugng thién nhién”.

- Cac phuong phap thuong st dung trién khai cac hoat dong:

- Xem bang hinh, tranh anh, quan sat thuc té.

- Tro chuyén, doc, ké, cho tré nghe céc cau chuyén co lién quan dén
chu dé.

- Cho tré tham gia céc tro choi dong vai, cac tro choi hoc tap, kham
pha méi trudng x3 hoi, tham gia cac tro choi van dong, tro choi dan gian dé
luyén tap va rén luyén stre khoe.

- Cho tré tham gia cac hoat dong tao hinh theo muc dich cta chu dé.

- T6 chtrc maa hat, trd choi van dong phu hop véi chi dé.

MUC TIEU:

1.Phat trién thé chat:

- Tap cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hp nhu: tay, chan,
bung, bat.

- Tap luyén céac ki ning van dong co ban va phat trién cac to chat
trong van dong nhu: Bat khép tach chanqua 5 6.

- Phéi hop cir dong khéo 1éo ctia ban tay, ngén tay phdi hop tay mét
trong mot s6 hoat dong: T6 mau tranh anh, Xép hinh anh tir canh cay kho,
éng hit. ..

- Thyc hién céc bai tap van dong co ban mdt cach khoa hoc qua cac
hoat dong trong ngay cua tré.

- Gi4o duyc tré thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao dé co sirc khoe
tot.

- Gido duc tré biét cac chit dinh dudng co trong thyc pham dé giap
cho co thé phat trién va khoe manh.



- Gi4o duc tré biét chon mua thuc phém tuoi xanh.Day tré biét ké tén
4 nhém thuc pham.

- Day tré biét ké tén cac thuc phim c6 trong moén in hang ngay, biét
tén cac mon an ma be thuong gap.

- Gi4o duc tré biét cac chat can thiét cho co thé dé co thé 16n 1én va
khoe manh.

2.Phat trién nhan thirc:

- Biét mot so hién tuong thoi tiét theo muia va anh hudng cia no dén
sinh hoat cua con nguoi.

- Biét cac ngudn nudc trong moi trudng song, ich loi cua nudc voi doi
sdng con ngudi, con vat va cay cbi. Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nudc.

- Biét su khac nhau giita ngay va dém, nhan biét cac budi trong ngay.

- Céc chau co y thirc st dung tiét kiém chit d6t trong sinh hoat &
truong va & gia dinh.

- Céc chau biét chat dot c6 loi ich gi v6i con nguoi va biét sir dung
nhu thé ndo dé cho an toan ma khong c6 hai dén tinh mang.

3.Phét trién ngdn ngit:

- Tré doc tho theo chii d&: Mua roi, Tring sang.

- Tré nghe hiéu ndi dung ciu chuyén “Giot nudc ti xiu, Su tich ngay
va dém, C6 may”.

- Tré biét ké chuyén, doc tho dién cam, phat Am chinh x4c céc tir, cau.

- Tré biét cach cam sach, doc sach.

4.Phat trién thAm my:

- Tré hat ding giai diu, 101 ca, ciia bai hat *“ Cho t61 di [am mua vo1”,
“Troi ndng, troi mua”.

- Biét sir dung céac dung cu gd theo nhip bai hat.

- Tré biét cach xé dan tao ra burc tranh dep.

5. Phat trién tinh cam — K§ niang xa hoi:

- Biét str dung tiét kiém va bao vé ngudn nude, cham soc cac loai cay .

- Hinh thanh théi quen tét cho tré, 1& phép, biét kinh trong nguoi 16n,
biét cam on, xin 16i dang luc, biét chao hoi, nhuong nhin ban be, em nho.

- Gi4o duc tré biét thé hién ban than, dién dat ¥ tuong cua minh mot
cach rd rang cho ngudi khac hiéu.

- Gitip tré hinh thanh thoi quen noi 1&i cam on, xin 16i, nhitng 15i néi
quan tam va yéu thuong véi nguoi khac.

- Giup tré ty tin thé hién minh trudc ddm dong va biét dugc nhiing gi
minh con thiéu dé rén luyén no.

- Xay dung 16p hoc sach dep, an toan, c6 trong ciy xanh.



- Day tré bi€t cach bao v€ méi truong nhu khong xa rac xudng song,

ngoai duong, noi cong cong, biét nhit rac va bo rac ding noi quy dinh.

choi.

nuoc.

vor”.

- Day tré biét sap xép d6 dung d6 choi gon gang, ngin nip sau khi

MANG NOI DUNG:
*Thoi tiét quanh bé:
- Biét cdc mua trong nam.
- Biét sy anh huong cua thoi tiét dén sinh hoat con nguoi.
- Biét c4c trang phuc phu hop timg mua.
- Gido duc tré khong rong choi dudi troi nang gt va khi troi mua to
*Nguon nudc quanh bé:
- Biét cac ngudn nudc trong moi truong song.
- Loi ich cua nude ddi vai doi song dong thuc vat.
- Biét cac nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nuée, cach bao vé ngudn

- Gi4o duyc tré giir gin vé sinh va st dung tiét kiém nguén nudc
*Ngay va dém:

- Tré nhén biét vé dic diém ctia ngay va dém.

- Tré lang nghe c6 ké chuyén “Sy tich ngay va dém”

- Tré thyuc hi¢n duoc bai tap bat khép tach chan qua 5 6

- Tré biét cach cit dan 6ng mit troi.

- Tré nhan biét cac budi trong ngay nhu sang, trua, chiéu, tdi

: MANG HOAT bONG

*Phét trién nhan thiec:
- Su can thiét cua nude dbi voi doi séng dong, thuc vat.

- C4c mua trong nam.

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

*Phat trién tham my:

- Hat va van dong bai hat: “Troi néng, tro1 mua, Cho to1 di lam mua

- T6 mau tranh, x¢ dan mat trdi, mat trang, xép hinh ngo6i sao.

*Phat trién thé chat:

- Thuc hanh luyén tap: ho hép, tay, chan, bung, bat.

- Thyc hién bai tap van dong: Bat khép tach chan qua 5 6

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau dé co thé khoe manh.

- Tro choi: kéo co, , cép cua, 10n cau Véng, dd nudce vao chai, bit mat

bat dé, ném vong vao chai.

*Phat trién ngdn ngi:
- Poc tho “Mua roi, Trang sang”.



- Nghe ké chuyén “Giot nuédc ti xiu, Su tich ngay va dém, C6 may” va
tra 101 cau hoi c6 dat ra.

*Phat trién tinh cam — K¥ ning xi hoi:

- Biét str dung va bao vé ngudn nudc, chim soc cac lodi cay .

- Biét bao vé va giit gin moi trudng.

- Xay cong vién nudc.

- Nudc that dang quy.



*YEU CAU

KE HOACH TUAN 1

NGUON NUGC QUANH BE.
Thoi gian thyc hién: Tu 8/04 — 11/04/2025

- Bié€t cac nguon nudce trong moi truong song.
- Lot ich ctia nude d61 voi doi song dong thuce vat.
- Biét cac nguyén nhan gay 6 nhiém ngudén nudc, cach bao vé ngudn

nudc.
- Gi4o duc tré giir gin vé sinh va st dung tiét kiém ngudn nudc.
Hoat dong | Thu ba Thu tu Thir nam Thir sau
boén tré Tro chuyén vé loi | Tro chuyén vé Tro chuyén vé tac | Trd chuyén vé
ich ctia nudc cach tiét kiém hai cta viéc thiéu | cach bao vé vé
nudc nudc sinh moi1 truong
nuoc
Thé duc - Ho hap 4: Ngiri hoa
sang - Tay 2: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Tay dua song song trudc mit ,.khuyu gbi
- Bung 1: Hai tay dua cao, ha xué)ng, cham mui ban chan
- Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chéng hong.
Hoat dong | PTNT PTNN PTTC- KNXH PTTC
hoc Su can thiét cia | Mua roi. Nudc that dang Bat khép chan,
nudc quy tach chan qua 5
0.NHD: Em tap
thoi quen chai
rang va chai rang
ding phuong
phap.
Hoat dong | - Quan sat vé - Quan sat vé - Trod chuyén vé - Trod chuyén vé
ngoai troi ngudn nudc bi 6 | ngudn nudc sach | nude va cdy xanh. | cach st dung
nhiém - TC: Lua Vit - TC: kéo co ngudn nudc.
-TC: Ponuéc |- Choi tw do - Choi ty do - TC: Chim bbi
vao chai. ca
- Choi tu do - Choi tu do
Hoat dong | - Goc xay dung: Xay cong vién nudc
choi - Goc ban hang: Mot sb loai rau, ¢t qua twoi, rau ¢t qua bang ni, hoa. banh
trang, thit ludt
- Goc gia dinh: Nbi, chén, diia, ly, chao, bép ga bang nhua, dao, thot, ban.
- Géc hoc tap: Choi 16t, choi may kismet, dém s luong trong pham vi 4
-. Goc thién nhién: cham soc, tudi nudc cho cay.




- G6c nghé thuat: Giéy A4, but chi, but mau, dat nin, t6 mau tranh, 1am abum

v€ ngudn nudc.

- Goc thu vién : Xem sach, tranh truyén giot nudc ti xiu.

- G6c ndi trg: Lam nudc chanh va cudn banh trang.

V¢ sinh - Tré biét rtra tay sach trudc khi an
An trua - Tham gia don dep bay ban an cung c6
Ngu trua - Chau rtra tay sach trudce khi an
An xé - Chai rang sau khi dn xong
- Chau sdp xép mén gdi ctia minh dung vi tri
- Chau ng ngon gidc. Tré an xé
Hoat dong | - On Su can thiét |- On tho mua - On nuéc that - On bat khép
chiéu cua nudc rol. dang quy . chan, tach chan
- Lam quen bai - Lam quen nudc | - Lam quen bat quas o
tho mua roi. that dang quy. khép chan, tach - Thyuc hién hoc
- Thuc hién hoc - Choi tu do chanqua 5 6 phém.
pham. - Choi tu do - Choi tu do
- Choi tu do
Tra tré - Don dep dd choi.

- Chuan b1 d6 dung cé nhan, ra ve.




DON TRE
L.Muc dich-yéu cau:
- Tré dén 16p chao hoi co, chao 6ng ba, cha me.
- Tré dén 16p choi d6 choi cung ban trong 16p.
I1.Chuén bi:
- L6p hoc sach sé.
- B6 dung db choi cho tré choi.
I11.Tién hanh:
- C6 dén 16p don dep, vé sinh 16p hoc.
- C6 cung tré bay don d6 dung trang tri 16p.
- C6 cung tré trd chuyén vé chi d& moi nhu:
+ Thir 3: Trd chuyén vé loi ich ciia nudc
- Chung ta st dung nude dé lam gi?
- Nudc c6 nhirng o1 ich nao?
- Néu khong c6 nudc thi s& nhu thé nao?
+ Thtr 4: Tro chuyén vé cach tiét kiém nudc
- Con st dung nude nhu thé nao?
- Lam gi de tiét kiém nudc?

- Néu khong tiét kiém nudce thi co nhu‘ng hau qua gi?
+ Thir 5: Tro chuyén vé tac hai cua viéc thiéu nudc

- O nha con sir dung nudc dé lam gi?
- Néu khong c6 nudce thi sé thé nao?
- Vay chung ta phai str dung nude thé nao?

+ Thtr 6: Tro chuyén vé cach bao v¢ vé sinh moi truong nude

- Chung ta st dung ngudn nude thé nao?
- Vay chung ta phai lam gi?
- Con s& 1am gi dé bao vé moi trudng nudc?
THE DUC SANG
L. Muc dich - yéu cau:

- Tré thuc hién ding cac dong tdc mot cach khéo 1€o nhip nhang: i

kiéng chan, nhén gét chan, di bang miii ban chan, chay cham, chay nhanh,

chay cham.
- Tré biét loi ich cua tap luyén thé duc, tré tap ding cac dong tac theo

- Phat trién cac co, sy khéo I€o cua tay va chan.

- Biét an nhiéu cho co thé khoé manh, biét gilt gin v¢ sinh than thé
gon gang sach s¢.

I1. Chuan bi:
- San bai rong, thoang, sach s¢.
- Bang dia nhac cho tré.



- Khan lau cho tré.
I1. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Khoi dong
- Tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: di bang miii ban chan —
mép chan — gét chan —di khom- di cham — di nhanh — chay cham — chay
nhanh - chay cham — di nhanh — di cham — dan hang
* Hoat dong 2: Trong dong
* Ho hap 4: Ngui hoa
*Tay 2: Tay dua ngang gap khilyu tay, ngon tay dé trén vai
+ N1: Hai tay dua ngang
+ N2: Gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai
+ N3: Gioéng nhip 1
+ N4: Tré vé tu thé chuan bi
+ NS5, 6, 7, 8: tuong tu (2 lan — 8 nhip)
*Chan 1: Tay dua song song trudc mit .khuyu gbi.
+ N1: Tay dua song song trudc mat.
+ N2: Chan khuyu gbi .
+ N3: Gidng nhip 1
+ N4: Tro vé tu thé chuan bi
+ NS, 6, 7, 8: twong tu (2 1an — 8 nhip)
*Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham mui ban chan.
+ N1: Chan trai budc sang ngang hai tay dua 1én cao, mat huéng
theo long ban tay.
+ N2: Cuti ngudi xudng, 2 tay cham miii ban chan.
+ N3: Giéng nhip 1
+ N4: Tré vé tu thé chuén bi
+ N5, 6, 7, 8: dbi bén, twong ty (2 1an — 8 nhip
*Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chdng hong.
- Nhip 1: Bat tach chan, hai tay chéng hong.
- Nhip 2: Bat khép chén, hai tay chong hong.
- Nhip 3: Bt tach chan, hai tay chéng hong.
- Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.
- Nhip: 5, 6, 7, 8 twong tu (21an — 8 nhip
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- b1 vong tron hit thé nhe nhang.
- Cho tré di vé sinh chuén bi vao 16p hoc.
HOAT DONG NGOAI TROI
L.Muc dich-yéu cau:
- Biét tu vé sinh ca nhan.



- Biét giit vé sinh trudng 16p: Khong x3 rac, nhic rac cho vao thing
rac.

- Rén luyén su nhanh nhen va khéo 1€o trong tro choi.

- Thé hién tro choi hung tha tich cuc trong qué trinh choi.

- Hop tac véi ban cung choi.

- Choi khong chen l4n x6 day ban

- Tré choi 1 s6 tro choi dan gian : D6 nude vao chai, kéo co, lua vit,

chim boi ca.

- Tré khong x6 dy ban va hoa dong trong khi choi.

- Giao tiép thoa thuan va hop tac trong cac hoat dong.

- Gido duc tré st dung tiét kiém va bao vé nguén nudc trong sach.
- Khi choi khong x6 day ban, khong tranh gianh do choi.
I1.Chuan bi:

- Tréng lac, dd dung d6 choi phuc vu cho hoat dong ngoai troi.
- Thung, chai nuéc, day..

- Mot s0 bai hat theo chu dé.

I1. Tién hanh:

*Hoat dong 1: Bé quan sat.

*Thir 3: Quan sat vé ngudn nude bi 6 nhidm.
- C6 @6 cac con nudc cd mau gi?
- Nudc co dic diém gi?
- Vay nudc ¢6 mau den hay xanh 1a ngudn nuée bi gi?
- Do dau nudc bi 6 nhiém?
- Vay lam cach nao dé ngudn nudc khong bi 6 nhiém?

*Thtr 4: Quan sat vé ngudn nudc sach.
- Nudc sach 1a nuée c6 nhimng dic diém gi?
- Tai sao nudc do 1a nudce sach?
- Nudc nha con dang st dung 1a nuéde gi?

- D6 la nudc da sach chua?

- Nudce sach c6 ¢ dau?

*Tht 5: Tro chuyén vé nudc va cdy xanh.

- Cho tré¢ xem hinh anh.

- Muén cdy dugc tuoi tét thi minh phai lam gi?

- Néu khong co nuoc thi nhu thé nao?

*Thtr 6:Tro chuyén Ve cach sir dung ngudn nuoc.

- Cho tré xem clip vé con  nguoi su dung ngudn nudc.

- Con vira xem clip néi vé gi?

- Chiing ta phai sir dung nuéc nhu thé nao?

*Hoat dong 2: Tro choi dan gian.

- Tro choi: d6 nudc vao chai.



10

- Luét choi: nhom nao d6 nudc vao chai nhiéu nhét s& thiang.

- Cach choi: 3 nhom dumg thanh 3 hang doc dung sau vach Xuat phat,
khi c¢6 hiéu 1énh bat dau thi ban dau tién cia mbi nhém muic nude r01 chay
1én d6 vao chai, sau d6 chay vé cudi hang dung, lan luot dén ban tiép theo
dén khi hét thoi gian

- Tro choi: kéo co.

- Cach choi: choi tap thé. Mdi d6i dimg 1 bén va xép thanh 2 hang
doc, dbi dién nhau, dtng sau vach ranh gidi, tré ndm chit vao day dé kéo,
dung chan trude chan sau, nguoi hoi khum. Khi ¢6 hiéu 1énh bét dau thi 2
ddi kéo, doi nao kéo doi doi phuong qua khoi vach ranh gidi thi doi do
thang.

- Luat choi: khi ¢6 hi€u 1énh mdi1 duoc kéo, do1 nao bi kéo ra khoi
vach ranh gidi thi doi do6 thua

- Tro choi: Chim boi cé

- Luat choi: Chim bdi ca chi dugc bay khong dugc chay, chim boi cé
bat duoc cé thi dugc 1am ca va nguoc lai ¢4 s€ lam chim béi ca

- Cach choi: C6 moi mot tré lam chim, cac ban con lai s€ lam ca, khi
troi sang cac chi ca s& di kiém an, khi thdy chim boi ¢4 thi cac cha ca phai
boi that nhanh néu khong sé& bi bat. Chii ca nao bi chim bat thi phai 1am chim
va nguoc lai chim boi ca s€ thanh ca.

- Tro choi: Lua Vit

- Luat choi: Vit nao khong vao dung chudng sé ding bén ngoai bi
phat

- Cach choi: C6 1am cac chudng cO mang chir cai, tré doi mu vit, mot
tré lam bac chén vit, lua nhiing con vit vé chudng c6 chit cai trén mil trung_
v6i chit cai tén chudng, néu tré nao vé ding tén co chir cai dung 1a tré da vé
dung chudng. Tro choi lai tiép tuc.

*Hoat dong 3:Choi tu do

- C6 cho tré choi v&i cac dd choi ngoai troi nhu do choi cat, xich du,
cau tudt, thay banh, bun thun, co6 chep..

- Tré thuc hién choi.

- C0 quan sat va nhan xét.

HOAT DONG CHOI

I.Muc dich yéu cau

- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.

- Biét lién két cac goc khi choi.

- Biét ct don d6 choi sau khi choi.

- Tré biét nhiém vu choi cua minh & cac gbc choi.

- Trao ddi nhe nhang hoa nha véi ban khi choi.

- Biét v¢ sinh sau khi choi.
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- Choi xong biét cit don dd choi gon gang ngin nip.
I1.Chuan bi:
* Goc xay dyng:
- Hang rao, cdy xanh, hoa, ghé da, nguoi, quiy giai khat, thung rac,
du, dd choi ngoai troi,
* Goc ngh¢ thuat:
- Kéo,
- Bt mau, giéy v&, dat nan, dia dé san phém, keo dan
* Goc thu vién:
- Tranh truyén Son Tinh Thuy tinh, C6 con Ut ciia than mat troi, Nang
tién mua, giot nudce ti xiu.
* GOc thién nhién:
- Cay xanh, nudc sach, khan lau 14, binh tudi
* Goc ndi tro:
- Tap vé, chén, diia, ly, dia, kéo, thét, nudc da, mudng.
- G6c ban hang: Mot s6 loai rau, cu qua tuoi, rau ci qua bﬁng ni, hoa.
banh trang, thit luot
- Goc gia dinh: Noi, chén, diia, ly, chao, bép ga béng nhua, dao,
thaot, ban.
- Goc hoc tap: 16t6, may kismet, cac chir s6 .
I11.Tién hanh:
*Hoat dong 1: Tro chuyén
- Hat va van dong bai hat cho t61 di lam mua véi
- Céc con vura van dong bai gi?
+ Cho tré ké tén cac hién tuong trong bai hat ma con biét
- Chu dé 16p minh dang thuc hién 1a cha dé gi?
- Trong 16p minh c6 nhiing goc choi nao?
- Con thich choi géc nao?
- Co cho tré vao choi & cac goc.
- Cb quan sat huéng dan tré choi.
*Hoat dong 2: Tré choi
- Goc xay dung: xay cong vién nudc: Khu vui choi, khu boi 161, khu
nghi mat, c6 du ghé da, khu vuc quan 1y, khu nudi tha, vuon hoa. ..
- Go6c nghé thuat: VE, x¢ dan, t6 mau , nan s6 4. cdm hoa, 1am abum
- Goc thu vién: Xem tranh, truyén nang tién mua, Son Tinh Thuy
Tinh, Giot nudc ti xiu,
- G6c ban hang: Ban nudc giai khac, ban hoa, trai cay, thit, banh
trang. tré dong vai c¢6 ban hang biét chao moi khach, biét cach tinh tién va
thdi tién du cho khach,
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- Géc gia dinh: Nau cac moén dn don gian nhu ca chién, dau que xao ,
lau ca...
- GA&c thién nhién: cham s6c cdy xanh cua 16p.
- Géc nodi tro:. Pha nudc chanh, cudng banh trang.
- Goc hoc tap: Choi may kismet, choi 16 t0, dém sb luong 4 .
*Hoat dong 3: Nhan xét gio choi
- Cudi gio tap trung tré lai nhan xét goc choi
- Cho tré tu ké lai cac cong viéc tré da lam duoc
- C6 nhan xét tuyén duong két thic tiét hoc
VE SINH
I.Muc dich-yéu cau:
- Tré biét di vé sinh, ria tay sach trude khi vao ban an.
- Tré biét cach rua tay.
- Biét khoa voi nudc sau khi rira tay xong.
I1.Chuén bi:
- Xa phong rua tay.
- Vo1 nudc sach
- Nha v¢ sinh.
I11.Tién hanh:
- Cho tré v¢ sinh rura tay diing cach
-Tré tham gia rira tay
- C6 quan sat huéng dan tré.
- Nhéc nhé tré tat voi nudce khi rira tay xong
- Nhéc nhé tré can than khi di trong nha vé sinh.
HOAT DONG AN

L.Muc dich- yéu cau:
- Tré an hét khau phan dn ctia minh, n ngon miéng.
- Khi an khong duogc néi chuyén, khong duogc lam roi vai thic an.
- Tré biét hom nay minh #n thirc dn gi. Va tac dung cia thic an do.
I1.Chuén bi:
- Khian ban, ban ghé.
- Thirc an.
I11.Tién hanh:
- Trudce khi vao ban an cho tré ruira tay.
- C0 cho céc chau trai khan trai ban vao ban an.
- C0 phan chia thirc an cho tré.
- Sau khi dn com thi 4n phan lasset.
- Gi4o duc chau in hét khau phan in ctia minh.

HOAT DONG NGU
L.Muc dich yéu cau:
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- Tré ngui ngon va dung gio.

- Khong noi chuyén 6n ao lam anh huong gidc ngu cta ban.

- Biét xép va cat mén gdi sau khi ngu day.

I1.Chuén bi:

- Ném, goi.

- Chan, mung, quat.

I11.Tién hanh:

- C6 quét don phong, lau san.

- Trai ném, xép gdi cho cac chau.

- Sau khi tré thire day c6 don dep phong chuan bj cho hoat dong chiéu.
HOAT PONG AN XE

I.Muc dich-yéu cau:

- Tré an hét khau phan an ctia minh, in ngon miéng.

- Khi an khong duogc nédi chuyén

- Tré biét hom nay minh an thirc dn gi? Va tac dung cua thic an do.

I1.Chuéan bi:

- Khin ban, ban ghé

- Thirc an.

I11.Tién hanh :

- Trudce khi vao ban an c6 cho tré rua tay

- C0 cho céac chau trai khan ban vao ban an

- C6 phan chia thtc an t6 truc bé dén cho cac ban.

- Tré sau khi an thi uéng hét phan sira.

- Gido duc cac chau an hét khau phan ctia minh.

HOAT PONG CHIEU

L.Muc dich-yéu cau:

- Tré 1am quen céac bai tho, bai hat vé chu dé.

- Tré hung tha choi tro choi

- Tré biét nhudng nhin ban khi choi.

[1.Chuén bj :

- On kién thire cii vé cac ngudn nudc

- Bai hat: Cho t61 di lam mua véi

- Thé chat: Bat tach chan, khép chén qua 5 6

- Kién thire can 6n luyén va cung cap thém cho tré

- Mot s6 @6 dung dd choi chu dé.

I11.Tién hanh:

*Thu 3:

- On Su can thiét cua nudc.

- Nuoc ¢6 vai tro gi d6i véi doi sbng dong thuc vat?

- Néu khéng c6 nudc thi sé& ra sao?
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- Con lam gi dé bao vé ngudn nudc?
- Lam quen bai tho mua roi..
- C6 doc bai tho cho tré nghe
- Co day tré doc tung cau
- Co cho 16p doc lai
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do
*Thu 4:
- On tho mua roi.
- CO cho 16p doc lai bai tho
- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan doc.
- C6 cho cac tb thi dua
- Lam quen nudc that dang quy
- C6 ké cho tré nghe cau chuyén.
- Pam thoai vé ndi dung truyén
- Nudc ¢6 vai trd nhu thé nao doi véi doi séng cua chiing ta?
- Choit tu do
*Thu 5:
- On nuéc that dang quy
- Nudc ¢6 nhiing 1oi ich gi?
- Nudce c6 dang quy khong?
- Lam quen bai tap bat khép chan, tach chan qua 5 6.
- C6 1am mau
- C0 cho tré thuc hién
- C6 moi to, ca nhan.
- Chot tu do
*Th 6:
- On bat khép chan, tach chan qua 5 6.
- Co cho tré thuc hién lai bai tap
- Co cho tirng hang thuc hién
- C6 moi tré chua thuc hién duoc 1én thuc hién
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do
HOAT DONG TRA TRE
I.Muyc dich- yéu cau:
- Tré biét chao co, chao ba me khi ra vé.
- Tré ngoan khong khoc doi ba me.
I1.Chuan bi:
- D6 dung c4 nhan cho tré.
I11.Tién hanh:
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- Cho tré 6n lai cic bai d3 hoc theo chu dé: Nude va hién tuong thién
nhién.

- C6 gido duc tré mot s6 k§ nang: Khong di vdi nguoi la, xir su dung
pheép trong bira an.

- Biét don dep d6 choi dung noi qui dinh, ngan nap gon gang.

- Blet tu vé sinh trudc khi tré ra vé nhu biét rira tay bang xa phong,
dau toc, quan 4o gon gang.

- Pén gio vé ¢o cho tré dumg 1én chao co. Khi phu huynh dén don tré
cO goi tré ra va chao ba me.

- Trong gio tra tré ¢d ¢6 thé trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc
khée hay hoc tap cua tré.
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Ngay soan: 29/03/2025
Ngay day: Thu ba: 8/4/2025
THE DUC SANG
- Ho hap 4: Ngiri hoa
- Tay 2: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Tay dua song song trudc mit ,khuyu gdi
- Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham mui ban chan
- Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chong hong.
HOAT BONG HOC

PTNT: SU CAN THIET CUA NUOC

.Muc dich- yéu cau:

*3 tudi:

- Tré biét ich loi ctia ngudn nude .

- Tré biét dugc nhitng ngudn nude cb trong ty nhién.

- Tré biét nguyén nhan cac ngudn nudc bi nhiém ban

- Tré tra 101 dugc cau hoi cua co

- Gi4o duc tré: Nude rat quan trong d6i voi doi song ctia con ngudi
phai biét bao vé cac ngudn nude, st dung tiét kiém va khong xa rac lam 6
nhiém cac ngudn nude.

*4 tudi:

- Tré biét ich loi ctia ngudn nude ddi véi sy sdng ciia con ngudi va
dong vat thuc vat.

- Tré biét dugc nhitng ngudn nudc co trong tu nhién.

- Tré biét nguyén nhan cac ngudn nudc bi nhiém ban

- Tré tra 101 duoc cau hoi cua co

- Tré tham gia choi tro choi cung ban.

- Giao dyc tré: nude rat quan trong ddi v4i doi séng cua con nguoi
cling nhu doi song cua dong vat thuc vat. Hang ngay con nguoi rat can den
nuéc dé dn , udng, tam rira . . phai biét bao v¢ cac ngudn nudc, sir dung tiét
kiém va khong x4 rac lam 6 nhlem cac ngudn nudc.

I1.Chuén bi:

- Tranh anh vé cac ngudn nudc.

- Nhac.

I11.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré.

- Cho tré hat va van dong bai hat “Cho t61 di lam mua vo1”

- Céc con oi khi dugc tim mat thi cay s& phat trién nhu thé nao? (xanh
tét, cho ta that nhleu hoa thom qua ngot)

- Ngoai ngudn nudc mua dé tudi cay cac con con biét nhing ngudn
nudc nao nira? ( nude giéng, nudc may, nude ao, ho, séng sudi...)
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- Gi4o duc tré: Cac con biét khong nudce rit quan trong ddi véi doi
sdng cua con nguoi cling nhu doi song cua dong - thue vat. Hang ngay cac
con, rat can dén nudc dé an, uong, tdm rira ...Do d6 cac con phai biét bao
V€ cac nguon nuoc, st dung tiét kiém va khong x4 rac lam 6 nhiém cac
nguoén nudc nha!

*Hoat dong 2: Nao ta cing xem

- Cho tré xem tranh anh vé ngudn nudc sach.

- Con dugc xem hinh anh gi?

- C6 nhitng ngudn nudc nao?

- Nudc dung dé lam gi?

- Néu khong c6 nudc thi chung ta nhu thé nao?

- Muén c6 nudce dé sinh hoat thi minh phai st dung nuéc nhu thé nao?

- Cho tré xem tranh anh vé ngudn nudc bi 6 nhiém.

- Con vura xem hinh anh gi?

- Tai sao nguén nudce bi 6 nhiém?

- Nhu vay co6 st dung dugc khong?

- Mubn str dung dugc thi minh lam gi?

- Nuodc khong nhirng rat can thiét cho doi séng cua dong — thuc vat
ma nudc ciing rat can thiét cho doi sdng clia con nguoi,

- Nudc phuc vu cho doi séng sinh hoat nhu an uéng, tdm giat, phuc
vu cho cac hoat dong thé duc thé thao nhu boi 16i, dua thuyén, ludt van...

- Cho tré quan sat tranh nuéc phuc vu cho doi séng con ngudi.

- Giao duc tré cac con biét khong nude rat quan trong d6i véi doi song
cua con nguoi cling nhu doi song cua dong vat thyc vat. Hang ngay ching
ta rat can dén nudc dé an , udng, tdm rta ...Do do cac con phai biét bao Ve
cac ngudn nudc, str dung tiét kiém va khong xa rac lam 6 nhiém céc ngudn
nuac.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Céch choi: Co6 chia 16p minh thanh 2 déi, doi 1 va déi 2 khi c6 hi¢u
1énh bat dau ctia co 1an luot timng ban cia mdi ddi sé thi dua chay 1én bang
gach chén nhing viéc 1am sai cua con ngudi, lam phung phi nuéc, 6 nhiém
ngudn nude trong thoi gian 2 phut doi nao gach dugce nhiéu viéc 1am sai cta
con ngudi hon va chinh xac s& thang cudc.

- Luat choi: khi chua c6 tin higu bat dau cia c6 doi nao 1én trude 1a
pham luat khong tinh.

- C6 nhan xét két qua choi.

HOAT DONG NGOAI TROI

- Quan sat vé ngudn nudc bj 6 nhidm.

- C6 @6 cac con nudc cd mau gi?
- Nudc c6 dic diem gi?
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- Vay nude ¢6 mau den hay xanh 1a ngudn nuée bi gi?
- Do d4au nuédc bi 6 nhiém?
- Vay 1am cach ndo dé ngudn nudc khong bi 6 nhiém?
- Trd Choi: 6 nude vao chai.
- Choi tu do.
- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi nhu dd choi cat, xich du,
cau tudt, thay banh, bun thun, c¢o chep..
- Tré thuc hién choi
- CO6 quan sat va nhan xét.
HOAT BONG CHOI
- Goc x@y dung: Xay cong vién nudc
- Goc ban hang: Mot s6 loai rau, cu qua tuoi, rau cu qua bang ni, hoa.
banh trang, thit ludt
- Goc gia dinh: Noi, chén, diia, ly, chéo, bép ga béng nhua, dao, thot,
ban.
- G6c¢ hoc tap: Choi 16t6, choi may kismet, dém sb luong trong pham
vi4
-. Goc thién nhién: Cham sdc, tudi nude cho cay.
- Goc ngh¢ thuat: Gidy A4, bt chi, bat mau, dit nan, t6 mau tranh,
lam abum vé ngudn nudc.
- Goc thu vién : Xem séch, tranh truyén giot nudc ti xiu.
- G6c ndi tro: Lam nudce chanh va cudn banh trang.
HOAT DONG CHIEU
- On Su can thiét cua nudc.
- Nudc ¢6 vai tro gi d6i véi doi sbng dong thuc vat?
- Néu khong c6 nudc thi s& ra sao?
- Con lam gi dé bao vé ngudn nudc?
- Lam quen bai tho mua roi..
- C6 doc bai tho cho tré nghe
- Co day tré doc tung cau
- Co cho 16p doc lai
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do
*Panh gia:
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Ngay soan: 29/03/2025
Ngay day: Thu tu: 9/4/2025

THE DUC SANG
- Ho hap 4: Ngiri hoa
- Tay 2: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Tay dua song song trudc mit, khuyu gdi
- Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham mui ban chan
- Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chong hong.

HOAT BONG HOQC

PTNN: MUA ROI

.Muc dich- yéu cau:

*3 tudi:

- Tré thudc bai tho va hiéu ndi dung bai tho” Mua roi”.

- Tré hiéu dugc nodi dung bai tho

- Tré hiéu loi ich va tac hai cia mua.

- Giao duc tré gifr gin stc khde, mac 40 mua khi di ngoai mua, khong
tra mua dudi gde cdy to, cot dién.

*4 tudi:

- Tré thudc bai tho va hiéu ndi dung bai tho” Mua roi”.

- Tré doc tho to, 10 rang.

- Tré hiéu loi ich va tac hai cua mua.

- G1do duc tré gilr gin stc khoe, mdc 40 mua khi di ngoai mua, khong
tra mua dudi géc cay to, cot dién.

I1.Chuan bi:

- Bai tho chir to, nhac bai hat “Cho t61 di lam mua vo1”.

- Tranh vé.

I11.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Bé lang nghe.

- Cho tré nghe tiéng mua roi.

- Céc con d3 nghe thay tiéng gi?

- Mua gitip cho chiing ta ¢ nudc dé udng, dé tim, giic do. .., giup cay
cdi tuoi tot, ngoai ra mua con giup cho cac con vat nhu cho, meo,.. c6 nudc
dé udng.

- Pé tim hiéu thém vé loi ich ctia mua tac gia Truong Thi Minh Hué
da sang tac bai tho “Mua ro1”hom nay c6 day cac con nhé.

*Hoat dong 2: Nao ta cung doc.

- C6 doc tho 1an 1.

- Tém noi dung: Bai tho ndi dén nhing giot mua roi xubng rat can
thiét d6i v6i cudc sdng con nguoi, cay cbi va dong vat. Mua lam cho cay cdi
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twoi t6t, cho con ngudi va cc con vat ¢ nudce dé udng. Nhung néu troi
mua to thi ¢4 nhiéu nguy co xay ra nhu 1 lut, sat 15 dat.

- C6 doc tho 1an 2 trén may.

- Giai thich tr méi:

+ Ti tach : Tiéng mua roi

+ Pam chdi: Nhanh cdy méi dam ra..

- Poc tir méi: Ti tach, ddm chdi

- Boc tir kho: Nay 16c.

- Cho ca 16p doc lai bai tho.

- bam thoai:

- Céc con vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Trong bai tho ¢6 nhic dén gi?

- Mua gitp gi canh dong lua?

- Mua roi xubng cho hoa 14 nhu thé nao?

- Mua gitp gi cho chung ta?

- Néu khong c6 mua thi s€ ra sao?

- Gi4o dyc tré: Mua rat c6 ich cho ching ta gitp ta c6 nudce ubng, ..
nhung khi trdi mua cic con phai mic 4o am dé gitr gin strc khoe va médc ao
mua khi di ngoai mua, khong duogc trd mua dudi goc cay to, cdt dién vi sé
gy nguy hiém.

* Tré doc tho:

- C0 gidi thiéu bai tho chir to.

- Ca 16p doc cung co.

- Nhom ban trai, ban gai doc.

- Ca nhan doc

- C6 gidi thiéu bai tho c6 hinh anh thay thé tir.

- Calop doc

- Timg t6 doc

- Ca nhan doc

- Ca 16p cung c6 doc bai tho.

*Hoat dong 3: B¢ khéo tay.

- Khi tr61 mua thi nhimg dam may c¢6 mau gi? Cac con hay giup cd t6
mau cho nhitng ddm may va vé that nhleu hat mua dé c6 duoc nhiéu nudc
gitip cho canh dong lta xanh tuoi, cay cdi ra hoa két trai.

- CO quan sat tre .

- Nhan xét tré.

- Két thiic ¢6 va tré hat va van dong bai hat “Cho t6i di lam mua véi”.

HOAT DONG NGOAI TROI
- Quan sat vé ngudn nudc sach.
- Nudc sach 1a nuée ¢ nhitng dic diém gi?
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- Tai sao nudc do 1a nudce sach?
- Nudc nha con dang st dung 1a nuée gi?
- b6 1a nudce da sach chua?
- Nudc sach c6 ¢ dau?
- Tro Choi: Lua vit
- Choi tu do.
- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du,
cau tudt, thay banh, bun thun, co chep..
- Tré thuc hién choi.
- CO quan sat va nhan xét.
HOAT DONG CHOI
- Goc x@y dung: Xay cong vién nudc
- Goc ban hang: Mot s loai rau, cu qua tuoi, rau cu qua bang ni, hoa.
banh trang, thit ludt
- Go6c gia dinh: Noi, chén, diia, ly, chao, bép ga bé'mg nhua, dao, thot,
ban.
- Goc hoc tap: Choi 16t0, choi may kismet, dém sb lugng trong pham vi
4,
-. Goc thién nhién: cham soc, tudi nude cho cay.
- Goc ngh¢ thuat: Gidy A4, bat chi, bat mau, dat nan, t6 mau tranh, lam
abum vé ngudn nudc.
- Goc thu vién : Xem sach, tranh truyén giot nude ti xiu.
- G6c ndi tro: Lam nudce chanh va cudn banh trang.
HOAT DONG CHIEU
- On tho mua roi.
- Co cho 16p doc lai bai tho
- C6 cho to, nhom, ca nhan doc.
- C6 cho céc to thi dua
- Lam quen nudc that dang quy
- C6 ké cho tré nghe cau chuyén.
- Pam thoai vé noi dung truyén
- Nudc ¢6 vai trd nhu thé nao d6i véi doi sdng clia chiing ta?
- Choi tu do
*Panh gia:
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Ngay soan: 29/03/2025
Ngay day: Thor nam: 10/4/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 4: Ngiri hoa

- Tay 2: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.

- Chan 1: Tay dua song song trudc mit ,khuyu gdi

- Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham mui ban chan

- Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chong hong.

HOAT BONG HOQC
PTTC- KNXH: NUOC THAT PANG QUY
[,Muc dich- yéu cau:
*3 tudi:
- Tré biét nhd tén cau chuyén, tén cac nhan vit trong truyén.
- Tré biét dugc loi ich cua nudc dbi voi moi truong sbéng.
- Gi4o duyc tré biét bao vé ngudn nudce dung cach.
*4 tudi
- Tré biét dugc loi ich ctia nude d6i voi moi trudng song.
- Biét nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuoc.
- Biét cac hanh dong ding sai Ve bao vé nguén nudc.
- Gido duc tré biét bao vé ngudn nudc ding cach.
II.Chuan bi:
- Tranh anh Ve ndi dung cau chuyen.
- Hinh anh v& tac hai cta ngudn nudc
- Am nhac bai “Cho t6i di lam mua véi”.
I1.Tién hanh:
*Hoat dong 1: Bé vui hat
- Co va tré hat bai “Cho t61 di lam mua vo1”
- Cac con vura hat bai hat gi?
- Trong bai hét c6 nhic dén gi?
- Mua giup gi cho ching ta?
- Néu khong c6 nudc thi sé ra sao?
- Gido duc tré st dung nudc tiét kiém va bao vé nguén nudc trong
sach.
*Hoat dong 2: Tim hiéu nhé!
- Tro chuyén vé dic diém, loi ich cua nude
- C6 cho tré nhic lai dic diém cta nude
- Gia sir trong cudc séng cua chiing ta néu khong c6 nudc thi didu gi
s€ xay ra?

- C6 cho tré nhic lai loi ich cta nude
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- C6 két luan: Nudce rat quy, can thiét cho doi sdng ciia con ngudi, néu
thiéu nudc con ngudi, con vat s& khong séng duoc

- Day tré st dung nudc dung cach va cach bao vé ngudn nudc

- Day tré str dung nudc dang cach

- C6 tao tinh hudng vé cac hanh vi str dung nudc dung va chua dung

- Cho tré nhan biét hanh vi dung hay sai

- Cho 2-3 tré thyc hién lai hanh vi sur dung nudc dung cach

- C6 va tré cung doc bai “Vé vé nude’ vé chd ngdi va xem hinh dnh
duong dan nude bi hong

- biéu gi s& xay ra néu duong dan nudc khong duoc xtr 1y kip thoi?

- Gido duc tré cach st dung nudce ding cach

- Day tré k¥ nang bao vé ngudn nudce

- C6 dua ra 2 bé nudi ¢4 ban va sach, cho tré quan sat va dua ra nhan
x¢€t

- Tai sao con c4 lai chét? vi sao con biét d6 1a nuéc bi 6 nhiém?

- Tai sao con c4 van séng‘7 vi sao con biét d6 1a nudc sach

- Bay gio ¢6 c6 yéu cau danh cho cac con, cac con hdy xem trong
doan video c6 nhirng hanh vi nao gy 6 nh1em ngudn nudc

- Cho tré xem 1 doan video vé ngudn nudc bi 6 nhlem

- Céc con hay ké cho ¢ xem trong doan video vira roi c6 nhitng hanh
vi nao gay 6 nhiém ngudn nudc

- C6 kiém tra két qua cia tré bang hinh anh

- Co duara 1 hinh anh trong tam va tro chuyén

- Con dang xem hinh anh gi? khi thay hinh anh nay con s& lam gi?

- G14do duc tré cach bao vé nguén nudc

- Néu con ngudi st dung ngudn nudce bi 6 nhiém thi s& nhu thé nao

*Hoat dong 3: Ai thong minh hon

- Cach choi: Co6 chia tré thanh 2 d61, doi 1 va doi 2 khi c6 hiéu 1énh
bat dau cta c6 lan luot tung ban cua 2 ddi s€ 1én chon hinh anh vé hanh vi
dung va khong diing vé cach bao vé ngudn nudc, trong thoi gian 2 phut. Sau
khi c6 tin hiéu hét gid cta ¢6 doi ndo duge nhiu hinh anh dung 1a doi chién
thang.

- Luét choi: Néu d6i nao thuc hién trude 1a pham luat khong tinh.

- CO cung tré choi tro choi ‘Tro1 mua’

HOAT PONG NGOAI TROI

- Trd chuyén vé nudc va cy xanh.

- Cho tré xem hinh anh.

- Muén céy duoc tuoi t6t thi minh phai 1am gi?

- Néu khong c6 nude thi nhu thé nao?

- Tro Choi: Kéo co
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- C6 cho tré choi véi cac do choi ngoai tro1 nhu dd choi cat, xich du,
cAu tudt, thay banh, ban thun, co6 chep..
- Tré thuc hién choi
- C06 quan sat va nhan xét
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay cong vién nudc
- Gbc ban hang: Mot s6 loai rau, cu qua tuoi, rau ci qua bﬁng ni, hoa.
banh trang, thit ludt
- Goc gia dinh: Noi, chén, dia, ly, chéo, bép ga béng nhua, dao, thot,
ban.
- Goc hoc tap: Choi 16t6, choi may kismet, dém sb luong trong pham
vi4
-. G6c thién nhién: cham soc, tudi nudce cho cay.
- G6c nghé thuat: Giéy A4, bat chi, bat mau, dit nin, t6 mau tranh,
1am abum vé ngudn nudc.
- G6c thu vién : Xem sach, tranh truyén giot nudc ti xiu.
- Géc nodi tro: Lam nudc chanh va cudn banh trang.
HOAT PONG CHIEU
- On nuéc that dang quy
- Nudc ¢6 nhiing 1oi ich gi?
- Nudce c6 dang quy khong?
- Lam quen bai tap bat khép chan, tach chan qua 5 6.
- C6 1am mau
- C0 cho tré thuc hién
- C6 moi t6, ca nhan.
- Chot tu do
*Panh gia:
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Ngay soan: 29/03/2025
Ngay day: Thu sau: 11/4/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 4: Ngiri hoa
- Tay 2: Tay dua ngang, gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai.
- Chan 1: Tay dua song song trudc mit ,khuyu gdi
- Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham mui ban chan
- Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chong hong.

HOAT BONG HQC

PTTC BAT KHEP CHAN TACH CHAN QUA 50

I. Muc dich- yéu cau:
* 3 tudi:
- Tré biét tén bai tap thé duc va biét tap thé duc dé c6 ste khoe tot.
- Tré biét bat khép chan tach chin qua 5 ..
- Tré hung tha khi tham thuc hién bai tap va tro choi.
* 4 tudi:
- Tré thuc hién bai tap phat trién chung mdét cach khéo 1éo va nhanh
nhen.
- Reén luyén strc khoé cho tré qua cac tro choi.
- Rén luyén cho tré su khéo 1éo, déo dai cia co bép. Luyén cho tré tinh
tap thé khi choi tro choi.
- Tré tham gia thyc hién bai tap “bat khép chan tach chan qua 5 6”
- Tré tich cuc, hung tha khi tham thyuc hién bai tap va tro choi.
- Rén luyén tinh manh dan, tinh ky luat cho tré.
I1. Chuén bi:
- San tap rong phang.
- Tréng lac.
I11. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Khoi dong
- Tré di vong tron két hop di cac kiéu chan: di bang miii ban chan —
mép chan — gbt chan —di khom- di chdm — di nhanh — chay cham — chay
nhanh - chay cham — di nhanh — di cham — dan hang
* Hoat dong 2: Trong dong
*Tay 2: Tay dua ngang gap khilyu tay, ngon tay dé trén vai
+ N1: Hai tay dua ngang
+ N2: Gap khuyu tay, ngon tay dé trén vai
+ N3: Gioéng nhip 1
+ N4: Trd vé tu thé chuén bj
+ N3, 6, 7, 8: tuong tu (2 lan — 8 nhip)
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*Chan 1: Tay dua song song truc mit ,.khuyu gdi.

+ N1: Tay dua song song trudc mat.

+ N2: Chan khuyu gdi .

+ N3: Gidng nhip 1

+ N4: Tré vé tu thé chuan bi

+ NS, 6, 7, 8: twong tu (2 1an — 8 nhip)

*Bung 1: Hai tay dua cao, ha xuéng, cham miii ban chan.

+ N1: Chan trai budc sang ngang hai tay dua 1én cao, mat huéng
theo long ban tay.

+ N2: Cti ngudi xudng, 2 tay cham miii ban chan.

+ N3: Gibéng nhip 1

+ N4: Tro vé tu thé chuan bi

+ N3, 6, 7, 8: doi bén, twong tu (2 1an — 8 nhip

*Bat 2 : Bat tach chan, hai tay chng hong.

- Nhip 1: Bat tach chén, hai tay chéng hong.

- Nhip 2: V& tu thé chuan bi.

- Nhip 3: Bt tach chan, hai tay chéng hong.

- Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.

- Nhip: 5, 6, 7, 8 twong tu (21an — 8 nhip

* Van dong co ban: Bat khép chan tach chan qua 5 6
- C6 gioi thi€u bai tap: HoOm nay ¢6 s€ cho con thuc hién bai tap: Bat
khép chan tach chan qua 5 6

- C0 thuc hién cho tré quan sat

- C6 thyc hién 1an 1

- C0 thyc hién 1an 2+ Giai thich:

- C6 di tir dau hang dén vach xuat phat dung khép chén, khi c6 hiéu
1énh chuén bi, hai tay cO chéng hong. Khi c6 hi¢u I¢nh “bat “ c6 nhdy chum
2 chan vao 6 tht nhit, nhay tach 2 chan vao 6 thur 2, nhay chum 2 chan vao
6 thir 3...Tiép tuc cho dén hét 5 0, cd nhay lién tuc va chan khong dé dam
vao vach 0, roi di vé cudi hang.

- Cho vai tré 1én thuc hién.

- C6 cho tirng ban thyuc hi¢n

- C6 cho 2 hang thuc hién. + sua sai.

- Nang do kho cho tré bat vao 6 nho hon.

- CO cho 2 hang thuc hién. .

* Tro choi: A1 nhanh hon

- Cach choi: C6 chia 16p 1am 2 d6i : d6i 1 va 2 khi ¢6 hiéu 1énh bét
dau cua o 1an luot timg ban sé& 1én bat  khep chan tach chan qua 5 6. sau do
1an lwot mdi ban s& 1én tim hinh anh vé bao vé ngudn nudc mang vé cho doi
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ctia minh, sau d6 vé cudi hang, ban ding dau tiép tuc thuc hién nhu vay cho
dén khi c6 tin hiéu hét gid cta co thi dimg lai.

- Luét choi: Néu doi nao khong thuc hién dung dong tac bat khép
chén tach chan qua 5 6 1a pham luat.

- CO quan sat stra sai cho tré.

- C6 kiém tra 2 d6i

* Tro choi dan gian: Kéo co.

- Cach choi: C6 chia 16p ra lam hai d61,d6i 1 va 2 hai do1 dung d6i
dién nhau trudc mot vach moc cung cam lay day sau khi c6 1énh bat dau cua
co ca 2 doi ndm chit ddy va cung ra strc kéo vé phia minh, d6i nao kéo duogc
ngudi ding dau ctia doi bén kia sang bén san ctia minh 13 thang

- Luat choi: néu doi nao kéo trude tin hiéu bat dau va sau tin hiéu hét
gi0 la pham luat

*Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di vong tron hit thé sau.
NHA HOC DPUONG: EM TAP THOI QUEN CHAI RANG VA
CHAI RANG DPUNG PHUONG PHAP
L.YEU CAU:
- Tré tham gia chai ring t6t, vé sinh ring miéng ban chay sach s&
- Tré biét chai rang & cac thoi diém chinh
- Tré biét cach chai ring va cahi ring dung phuong phap
- Biét nhing thirc an tt cho rang va 1am sach ring
II. CHUAN BI: ban chai, nuéc sach, ca
II1. TIEN HANH:
*Hoat dong 1: Cung vui choi
- Choi con tho
- Pam thoai vé ring miéng
- G161 thiéu truyén “ HO1 thi rang dep”
* Hoat dong 2 : Vui véi cau chuyén
- Co ké lan 1 : Téom ndi dung truyén cau chuyén néi vé cac ban gau,
tho, nai, dé...rat vui mimg chao dén ngay hoi thi ring dep.
- C6 ké 1an 2: Pam thoai
- Trong truyén c6 nhitng nhan vt nao?
- Céc ban d3 lam gi dé chuan bi cho hoi thi rang dep?
- Ban nao da dat giai trong hoi thi?
- Vi sao rang ban meo lai dep nhu thé?
- Ta phai chai rang khi nao?
- Chai rang nhu thé nao 13 dung phudng phap?
- Qua céu chuyén nay gido duc ta déu gi?
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- C6 gio duc tré biét giit gin vé sinh ring miéng danh ring sach s& sau
khi an xong va tbi trude khi di ng.
* Hoat dong 3: B¢ thi chai rang
- C6 cho tré thi chai rang sach gitta cac t6
- C6 quan sat nhac nhé tré chai rang dung phuong phép : tir mit ngoai-
mat trong- mat nhai
Ham trén- ham duéi
Bén tréi- ra trudc- bén phai
- Nhan xét tiét hoc
HOAT DONG NGOAI TROI
- Trod chuyén vé cach su dung ngudn nudc.
- Cho tré xem clip vé con  nguoi su dung ngudn nudc.
- Con vira xem clip néi vé gi?
- Chung ta phai sir dung nude nhu thé nao?
- Gido duc tré st dung nudce tiét kiém, khi di vé sinh tim giat... su
dung xong tat nudc...
- Tro Choi: Chim boi ca
- C6 cho tré choi véi cac @b choi ngoai troi nhu dd choi cat, xich du,
cau tudt, thay banh, bun thun, co6 chep..
- Tré thuc hién choi.
- C6 quan sat va nhan xét.
HOAT DONG CHOI
- Goc x@y dung: Xay cong vién nudc
- Goc ban hang: Mot s6 loai rau, cu qua tuoi, rau cu qua bang ni, hoa.
banh trang, thit ludt
- Go6c gia dinh: Noi, chén, diia, ly, chao, bép ga béng nhua, dao, thot,
ban.
- G6c hoc tap: Choi 16t6, choi may kismet, dém s6 lugng trong pham
vi4
-. G6c thién nhién: cham soc, tudi nudce cho cay.
- Goc nghé thuat: Gidy A4, but chi, bat mau, dat nin, t6 mau tranh,
lam abum vé ngudn nudc.
- Goc thu vién : Xem séch, tranh truyén giot nudc ti xiu.
- G6c ndi tro: Lam nudce chanh va cudn banh trang.
HOAT DONG CHIEU
- On bat khép chan, tach chan qua 5 6.
- CO cho tré thuc hién lai bai tap
- CO cho tung hang thuc hién
- Co moi tré chua thuc hién duogc 1én thuc hién
- Thuc hién hoc phém.
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- Choi tu do
*Panh gia:

Ky bai: Luong Thi
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Thai gian ky:
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