* Yéu chu:
- Tré biét phan biét giita ngdy va dém
- Tré biét ban ngay thi c6 mat troi con ban dém thi c6 tring sao
- Tré biét loi ich ciia mat trod, mat trang va tac hai cua ching

- Tré biét phan biét hinh khéi
- Tré thudc tho 6ng mat troi

- Nam duoc noi dung truyén sy tich ngay va dém
- Lang nghe klen cua nguoi khéc;

KE HOACH TUAN 3:

Ngay va dém
Tir ngay: (7/04 - 11/4/2025)

- Dy doan mot sb hién tuong tu nhién don gian sap XAy ra.
- Goi tén cac ngay trong tuan theo thir tu;
- Phén bi¢t dugc hom qua, hdm nay, ngdy mai qua céc su ki¢n hang ngay.

Tén
hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
. Nghi gid to - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén
Don \ X q s PR, X s . A A
tré hung vuong | vé loi 1gh ve loi ich v€ anh sang | vé ban dém
10/3 mat troi mat trang va bong toi
Thé |+ Ho hip 4: Théi sao.
duc |+ Tay 2: Tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
sang | + Chén 2: Budc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.
+ Bung 2: Quay nguoi sang bén 90 do
+ Bat 2: Bat dang chan khép chan
Hoat | Nghi gid to PTNN: PTNT: PTNN: PTTC:
dong | hung vuong | Su tich ngay | Bé va hinh Mat troi Dap va bit
hoc | 10/3 va dém khbi bong
Nghi gib to - Quan sat - Quan sat - Quan sat - Quan sat
hiung vuong | ong mat troi | vé mit tring | tranh canh cac vi sao
Hoat | 10/3 - Tro choi: | - Tro choi: | ban ngay va | - Chot:
dong kéo co Rong ran 1én | dém chuyén nuéc
ngoai - Chot tu do. | may - Tro chot: - Choit tu do.
troi - Choi tu do. | Méo dudi
chudt
- Choi tu do.
- Goc thién nhién: Chot voi nudc kham pha mat troi
- Goc tao hinh: VE, x¢ dan, nan vé canh ban ngay va ban dém
Hoat |- Géc thw vién: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé mat trdi mat tring, xem
dong | truyén ut trang, vi sao mat troi lai moc, su tich ngay va dém
choi |- Goc hoc tap: Taochr v, r

- Goc xay dung: Xay canh cong vién veé dém

- Goc phan vai:




- Choi nau an, ban hang,pha sita ddu xanh, lam bo vién.

\( Tré biét rira tay sach trude khi an.
sinh, | Tham gia don dep bay ban an cung c6
an | Chau rua tay sach trude khi an
trua, | Chai rang sau khi an xong
ngi | Chau sip xép mén gbi ctia minh dung vi tri
trwa, | Chau ngii ngon gic.tré in xé
in xé

* Thir 3:

- On: Sy tich ngay va dém
- Lam quen bé va hinh khéi
- Thuc hién hoc phém

- Choi tu do.

* Thu 4:

- On: Bé va hinh khéi

- Lam quen bai tho mat troi
Hoat | - Thuc hién hoc phém.
dong | - Choi tu do.

chiéu | * Thu 5:

- On: Tho mit troi

- Lam quen bai tap dap va bat bong
- Thuc hién hoc phém

- Choit tu do.

* Thu 6:

- On: Pap va bat bong

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do.

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua tré trong ngay.
- Dan do, giao cho tré mdt s6 nhiém vu khi ¢ nha




DON TRE

I.Muc dich-yéu cau:

- Tré vao 16p biét chao c6 khi dén 16p

- Trd chuyén vé nhirng su vét hién tuong ctia ngdy va dém

- Tré biét vang 10i ¢ tich cuc clng cd trd chuyén tim hiéu vé xung quanh

I1.Chuan bi:

- Lop hoc thodng mat sach sé.

- Tranh anh vé ngay va dém

- Db choi cho tré choi tu do.

IIL.Tién hanh:

- Cho tré dé dép va cap dung noi qui dinh.

- Trd chuyén, dam thoai goi hoi vé ngdy va dém

* Thir 3: Tro chuyén vé loi ich mit troi

- Mat tro1 gitip gi cho chung ta?

- Néu khong c6 mit troi bau troi nhu thé nao?

* Thtr 4: Tro chuyén vé loi ich mat trang

- Céc con co thiy trang bao gid chua?

- Trang cho ta lgi ich gi?

* Thir 5: Tro chuyén vé anh sang va bong toi

- Céc con co biét budi sang va tdi 1a gi khong?

- Ngay va dém khac nhau nhu thé nao?

* Thir 6: Tro chuyén vé ban dém

- V& dém bau troi nhu thé nao?

- Moi1 nguoi s€ lam gi vao ban dém?

THE DUC SANG

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré thuc hién ding cac dong tic mot cach khéo 1éo nhip nhang: di kiéng
chan, nhén got chan, di béng miii ban chan, chay cham, chay nhanh, chay cham.

- Tré biét loi ich cua tap luyén thé duc, tré tip ding cac dong tac theo co.

- Phat trién cac co, su khéo 1éo cta tay va chan.

- Biét an nhiéu cho co thé khoé manh, biét giit gin vé sin than thé gon gang
sach sé.

IL. Chuin bi:

- San bai rong, thoang, sach s¢.

- Bang dia nhac cho tré.

- Khén lau cho tré.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: khéi dong

- Tré di vong tron két hop di cac kiéu chan

*Hoat dong 2: Trong dong

- Ho hap 2: Thdi sdo

* Tay 2: Tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Nhip 1: Budc chén trai 1én 1 budce nho, chin phai kiéng got, tay dua 1én
cao, long ban tay ngtra.



- Nhip 2: Pua 2 tay ra phia trudc

- Nhip 3: PBua 2 tay sang 2 bén

- Nhip 4: V& TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu trén, ddi chan.

*Chén 2: Budc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay dua ngang,
1ong ban tay sip.

- Nhip 2: Khuyu gdi trai, chan phai thang, 2 tay dua trudc, 1ong ban tay sap.

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: D6i bén.

* Bung 2: Quay nguoi sang bén 90 do

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay chéng hong
hodc dé sau gay.

- Nhip 2: Quay nguoi sang trai 90 d9, 2 tay dua ngang, long ban tay ngua,
chéan khong xé dich.

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu trén, doi budc chan phai sang bén va quay ngudi sang
phai.

* Bat 2: Bat dang chan khép chan

- Nhip 1: Bat dang 2 chan sang 2 bén, 2 tay dua ngang, 1ong ban tay sap.

- Nhip 2: Vé TTCB

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Tiép tuc nhu trén

*Hoat dong 3: Hoi tinh

- b1 vong tron hit thé nhe nhang.

- Cho tré di vé sinh chuén bi vao 16p hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

I.Muc dich yéu ciu:

- Tré tham gia tro choi mdt céach tich cuec.

- Thyc hién dang cac yéu cau cua co.

- Tré hiéu duoc luat choi va tham gia choi mot cach hung thu.

- Tré biét phan biét ngay va dém

- On luyén nhiing bai tho, déng dao, bai hat ctia chi diém

- Tré biét loi ich cuia mat troi va mat trang

I1.Chuan bi:

- Nudc, chai, muSng, day kéo co,

IIL.Tién hanh:

* Hoat dong 1: Tro chuyén

* Thir 3: Quan sat ong mat troi

- Céc con thdy mait trdi nhu thé nao?

- Mat tro1 dem lai gi cho ta?



* Thir 4: Quan sat vé mit tring

- Ban dém con thay c6 gi?

- V4o nhitng ngdy ram tring nhu thé nao ?

*Thua 5: Quan sat tranh canh ban ngay va dém

- Nhin vao tranh cac ban dang lam gi?

- Nang lugng mat tro1 gitp gi cho chung ta

- Céc ban va gia dinh d3 dung nang luong mat troi dé 1am gi ?

*Thtr 6: Quan sat cac vi sao

- Ban dém ngoai trang ra con c6 gi nira?

- Sao c6 hinh dang gi ?

* Hoat dong 2: Tro choi dan gian

KEO CO

- Luét choi: Hai ddi c6 sb luong nguoi bé’mg nhau, do1 nao kéo dugc doi ban
qua khoi vach [am mure s€ 1a doi théng cuoc.

- Cach choi: C6 chia 16p ra 1am hai d6i, mdi doi dimg mot bén day. Khi nghe
hi¢u 1énh cua co, tré ¢ hai ben day kéo manh vé phia cua minh. Néu nhém nao kéo
duoc day qua khoi vach mirc cua minh s€ la doi théng cuodc

MEO bUOI CHUQT

- Luat choi: Ban lam méo dudi bat ban dong vai 1a chudt

- Cach choi: Ban lam meo doi mii meo, ban 1am chudt ddi mii chudt khi nghe
hiéu 1énh bat dau cta c¢6 ban 1am méo s& dudi bat ban chudt, ban chudt chui qua hang
nao thi ban méo phai chui theo hang d6 nhiing ban con lai két thanh vong tron 1am
hang.

RONG RAN LEN MAY

- Céch choi: Chia thanh 3 nhom choi. Mdi 1an choi cir 1 tré 1am 6ng cha, va
tré dimg dau 1am doi truong.

- Luat choi: Nhom choi di choi doc bai dong dao rong ran 1én may dén nha
6ng chtt muon dao, nhom phai d6i bang 1 phan cia con ran, doi déng ¥ phan nao thi
ong chii doi 1y phan d6 néu lay duoc thi nhom do6 thua.

CHUYEN NUOC

- Luét choi: Doi ndo d6 dugc nude vo chai nhiéu hon sé& thing.

- Cach choi: Co chia tré ra lam hai doi, xép thanh hai hang doc. C6 chuan bi
san hai x6 nudc, hai va miic nude va hai cai chai. Khi nghe hiéu 1énh cua co lan luot
hai tré & dau hang s& 1én miic nude trude (ding va mic nude & x6 cho vao chai), sau
d6 1an lugt dén tré dung ké tiép. Trong khoang thoi gian quy dinh doi nao muc duoc
nhiéu nude hon sé& thing.

*Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu mot s6 nhom choi: Thay banh vao rd, dap chudt, co thoi,
nhay day

- Tré choi ty do voi do choi trong san trudng.

- CO6 quan sat tré choti

- Co nhan xét tuyén duong tré

HOAT PONG CHOI

I/ Yéu cau:



- Tré biét thao thuan vai choi

- Tré biét doan két khi choi

- Tré choi ngoan khong gy on

- Tré biét van dung k¥ ning tao hinh, xdy dung, giao tiép...khi choi

- Tré hoan thanh t&t nhiém vu choi

II/ Chuén bi:

- Bé nuéde, 6ng nhom, tau thuyén

- Giéy mau, giéy v&, but mau, kéo, keo, hd

- Tranh, truyén su tich ngay va dém, giot nudc ti xiu, ddm may den xau xi...

- Day ni long, len, mac cua

- Khbi g0, cAy xanh, bong dén, cau, ghé, chau hoa

- Stra, bo vién, cay gim, tuong, dua leo, cap dé, da, dia

- Rau cu, qua, tom, cua, ca....

III/ Tién hanh:

* HOAT PONG 1: Vui 1én nao

- Van dong bai trdi nang troi mua

- Céac con vura van dong bai hat gi?

- Trong bai hat nhic dén diéu gi?

- Chu dé 16p minh dang thuc hién 1a gi?

- Trong 16p minh c6 nhitng goc choi nao?

- Con thich choi goc nao?

- C0 cho tré di nhe nhang vao céac goc choi.

* HOAT DPONG 2: Géc choi ciia bé

- C6 cho tré vao goc choi

- GOc thién nhién: choi v61 nude kham pha mat troi

- Goc tao hinh: V¢, x¢é dan, nan vé canh ban ngay va ban dém

- Goc thw vién: Suu tam tranh anh, trd chuyén vé mat troi mat trang, xem
truyén ut trang, vi sao mat trdi lai moc, su tich ngay va dém

- Goc hoc tap: tao chit h, v, r tr day, len, mac cua

- Géc xay dung: Xay canh cho ndi vé ban ngay xay rdo, cong, dén, bon hoa,
ghé, ghe xudng...

- G6c phén vai: Choi ndu dn ndu cac mon an gia dinh ca chién, ga chién....,
ban hang ban rau, cu, qud, tom, cua, ca, stta, bo vién.... pha sira dau xanh tré cho
stra ra ca, cho duong vao, cho d4 vao bai ra ban, lam bo vién: xau bo vién trét
tuong, sic dua, trung bai 1én dias

* HOAT PONG 3: Xem san phim ciia ban

- CO tap trung tré nhan xét géc choi

- Nhan x¢&t gio choi

VE SINH
I.Muc dich- yéu cau:
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi n va sau khi di vé sinh.
- Tré biét vé sinh ring miéng sau khi an.

- Tré biét thay quan 4o trudc khi ngu trua.
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I1.Chuan bi:
- Xa phong, ban chay danh rang, ca, khan,...
IIL.Tién hanh:
- Tré rira tay bang xa phong trudc khi an
- Tré danh rang, rura mat sau khi an va chuan bi ngu trua
- Tré vé sinh c4 nhan va thay quan 4o sach trudc khi ngi
AN TRUA
I.Muc dich, yéu cu:
-Tré biét gitp c6 chuan bi ban dn cho tré.
- Tré tu biét xuc an, an hét khau phan, khong lam roi vai thirc dn
- Tré biét thu don ban ghé gitip ¢6 sau khi an
I1.Chuan bi:
- C6 chuén bj ban ghé, chén, mudng cho tré.
IIL.Tién hanh:
- CO6 cho tré rtra tay trude khi vao ban an.
- C6 phan thuc an, gidi thi€u cac mon an, gido duc tré khi an khong dua gion
lam roi thirc an ra ngoai.
- Quan sat, dong vién tré an hét suét.
NGU TRUA
I.Muc dich, yéu cau:
- Tré phan bi¢t dugc ném géi cua minh va ban
- Tré c6 thé ty trai ném trude khi ngu, va thu don sau khi ngu
- Tré ndm ngay ngan, im ling va nga du giic
I1.Chuan bi:
- Phong sach, thoang mat, anh sang vira phai
IIL.Tién hanh:
- Cho tré thay quan 4o sach sé& trudc khi ngi
- Cb giup tré chuan bi ném ngu
- Cho tré nam im lang, nhe nhang di vao giac ngu.
‘ AN XE
L.Muc dich va yéu cau.
- Tré biét x€p ban ghé trai khan ban trudc khi an
- Tré cung c6 x€p va lau ban trude khi an.
- Tré biét cdc moén an trong ngay, cac chat dinh dudng cé trong mon an.



- Tré an hét suét an.
I1.Chuan bi.
- Khan trai ban.
- Khan lau
IIL.Tién hanh
- Tré biét gitip c6 xép ghé vao ban an.
- Co phan chia thire an, gioi thiéu mén an va chat dinh dudng cé trong moén
an, roi cho tré vao ban ngdi an.
- C6 cho tré dn, quan sat va dong vién tré dn hét suat
HOAT PONG CHIEU
I. Yéu cau:
- Trod chuyén voi tré vé ‘ngay va dém
- Tré thich dugc tim hiéu vé ngay va dém.
- Tré duoc cung cap thém mot s6 kién thire méi
- Thich thu tham gia tro choi cung cac ban.
- Tré biét cat don dd choi sau khi choi xong
- Gi4do duc tré
IL. Chuén bi:
- Bai hat trai dat nay.
- Kién thirc can on luyén va cung cap thém cho tré
- Mot s6 db dung dd choi chu dé.
- Hoc pham.
IIL.Tién hanh:
* Thia 3: On: Su tich ngay va dém
- C6 ké lai chuyén cho tré nghe
- Cau chuyén khuyén con diéu gi ?
- Cho vai tré ké lai
- Lam quen bé va hinh khdi
- C6 cho tré xem céc hinh khoi
- Khdi ciu c6 dang hinh gi?
- Khéi chit nhat c¢6 dang hinh gi?
- Cac hinh khéi nay khac nhau chd nao?
- Chau thuc hién hoc phém
- Chau choi tu do theo ¥y thich
* Thi 4: On Bé va hinh khéi
- C6 doc cho tré nghe
- Cho vai tré nhic lai c4c hinh khoi
- Lam quen bai tho mat troi
- C6 doc cho tré nghe
- Cho ca 16p doc
- Ting t6 doc
- Chau thuc hién hoc phélm
- Chau choi tu do theo ¥ thich
* Thir 5: On mit troi
- Cho c4 16p doc lai



- Tuing to doc
- Ca nhan doc
- Lam quen bai tdp dap va bat bong
- C6 lam mau
- Cho tirng t6 thuc hién
- Chau thuc hién hoc phrflm
- Chau choi tu do theo y thich
* Thir 6: On Pép va bat bong
- Cho ¢4 16p thuc hién
- Chau thyc hién hoc pham
- Chau choi tu do theo y thich
TRA TRE
I. Muc dich yéu cau:
- Tra biét chao ¢6 khi ra vé
- On lai kién thtrc cho tré
- V€ sinh sach s€ trudc khi tra tré.
I1. Chuan bi:
- b6 dung d6 choi
- Mot s6 bai hat bai tho.
I1. C4ch tién hanh:
- CO6 v¢ sinh cho tré sach s€ gon gang.
- Cho tré choi theo nhoém
- T6 chirc cho tré choi trd choi dan gian.
- On kién thuc cho tré
- Nhéc nho, din do tré vé nha phai biét ngoan ngoan nghe 11 ngudi 16n biét
chao ¢6 khi ra vé.



Ngay soan: 31/3/2025

Ngay day: Thir ba: 8/4/2025

THE DUC SANG:

+ Ho hap 4: Théi sao.

+ Tay 2: Tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ Chén 2: Buéc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.

+ Bung 2: Quay ngudi sang bén 90 do

+ Bat 2: Bat dang chan khép chan

Hoat dong hoc: PTNl\i . . R

SU TICH NGAY VA PEM

I Muc dich yéu ciu

* 4 tuoi

- Tré nghe, hiéu ndi dung cdu chuyén “su tich ngdy va dém”.

- Tré bdc 16 cam xic ban than béng 101 noi, ctr chi va nét mat khi tham gia
dong vai.

- Tra 161 duoc cau héi cua co

- ké 1ai noi dung truyén cing cac ban

- Gitp cac con nhan biét su thay doi bau troi vao lic ngay va dém va con
gitip cac con biét dugc hoat dong ctia con ngudi va con vat vao ban ngdy va dém.
Nham bao vé strc khoe ciia minh béng cach cac con lam viéc, sinh hoat theo lich
ngay va dém.

* 5 tuoi

- Tré nghe, hiéu ndi dung cdu chuyén “su tich ngdy va dém”.

- Tré bdc 16 cam xic ban than béng 101 noéi1, cir chi va nét mat khi tham gia
dong vai.

- Tra 161 duoc cau héi cua co

- ké lai ndi dung truyén

Gitp cac con nhan biét sy thay d6i bau troi vao lac ngay va dém va con giup
cac con biét duoc hoat dong ctia con ngudi va con vat vao ban ngay va dém. Nham
bao vé suc khoe ciia minh bﬁng cach cac con lam viéc, sinh hoat theo lich ngay va
dém.

II Chuan bi:

- Gi4o 4n trén gidy va trén may vi tinh.

- Cau d6

- Hat: “Cho t61 di lam mua véi”

- May tinh c6 hinh anh cau chuyén “Sy tich ngay va dém”

- Mit na thé hién trang thai budn vui.

- Mii c4c nhan vat: Mat trang, mat troi, ga tréng

- Mit na thé hién trang thai budn, vui.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: On dinh

* Poc cau d6:

Gagayooo
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Mait troi 16 dang

P4 anh d6 ban

Phai goi budi nao? (Budi sang)
P4 ban tinh toan

Phai goi budi nao

Cay 14 lao xao

Mit troi di ng? (Budi toi)

- Thé cac con co biét budi sang va tdi 1a gi?

* Gi14o duc: Giup cac con nhan biét su thay ddi bau troi vao lac ngay va dém
va con gitip cac con biét duoc hoat dong cta con ngudi va con vét vao ban ngdy va
dém. Nhim bao vé strc khoe ctia minh bé'mg cach cac con lam viéc, sinh hoat theo
lich ngay va dém.

* Hoat dong 2: Bé vui ké chuyén

-Cokélan 1

- Tém ndi dung chuyén: Chuyén noi Vé mat trang, mat troi, ga trng séng
voi nhau O trén tro1. Mat trang cO mi mau trang, ga trong cO6 mi mau do mat trang
ru ga trong 601 mil, ga trong khong chiu d6i, mat trang lién vt mil ga tréng xuong
mit dat. Ga trong tim khong thay mi lién o1 mdt tro1 mat troi toa nhing tia nang,
nho vy ga tréng tim thay m, ga tréng bay vé troi nhung khong du sirc danh & lai
mat dat. Tir d6 tro di ga trong luén day sém de danh thirc mat troi dy nguoi ta goi
do la ngay. Mat trang cam thay héi han va x4u ho doi mit troi va ga tréng di ngt
moi xuat hién nguoi ta goi d6 1a dém.

- C6 ké 1an 2: trén mays

* Dam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi? Trong cau chuyén c6 nhiing
nhan vat nao?

- Mt tring dd noi gi véi ga trong?

- Ga tréng khong chiu Mt tring da hanh dong nhu thé nao?

- Khong tim thay mil ga tréng nhu thé nao?

- Mt troi dd lam gi giup ga tréng tim thdy mii?

- Khi tim thay mil trén canh cay thai do ctia ga trong nhu thé nao?

- Mit tring d4 cam thdy minh nhu thé nao véi ban ga trong?

- Néu 1a con con s& nhu thé nao?

- Qua cau chuyén khuyén con diéu gi?

- Gi4o dyc tré qua cau chuyén nhic nhé cac con khong nén virt d6 cua ban,
khong tranh gianh db dung d6 choi ctia ban, biét quan tdm chia s& va gitp d& ban.

*Hoat dong 3: Bé ké chuyén

- C6 cho tré thé hién lai cac nhan vat trong cau chuyén.

- CO cho tré tu chon nhan vat va tham gia dong kich.

- Céc ban khac xem va c¢6 nhan xét tuyén duong tré.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat ong mat troi
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- Céc con thdy mat trdi nhu thé nao?

- Mat tro1 dem lai gi cho ta?

- Tro choi: kéo co

- Cb cho tré choi tu do trén san trudng cung cac dd choi co trén san truong:
16 t6, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi v6i nude kham pha mat troi

- Goc tao hinh: V§, x¢ dan, nan vé canh ban ngay va ban dém

- Goc thw vién: Suu tam tranh anh, trd chuyén vé mat troi mat tring, xem
truyén ut trang, vi sao mat troi lai moc, su tich ngay va dém

- Goc hoc tap: tao chir v, r tir day, len, mac cua

- Géc xay dung: Xay canh cong vién vé dém x4y rao, cong, dén, bon hoa,
ghé, cau...

- G6c phén vai: Choi nau 4n ndu cac mén an gia dinh ca kho, lau, ga
chién...., ban hang ban rau, ci, qua, tdm, cua, ca, sira, bo vién....,pha stta ddu xanh
tré cho sita ra ca, cho dudong vao, cho da vao bai ra ban, lam bo vién : xau bo vién
trét tuong, sac dua, trung bai 1én dia

HOAT PONG CHIEU

* On: Sy tich ngay va dém

- Co ké lai chuyén cho tré nghe

- Cau chuyén khuyén con diéu gi?

- Cho vai tré ké lai

- Lam quen bé va hinh khoi

- C6 cho tré xem céc hinh khéi

- Khdi cau ¢o6 dang hinh gi?

- Khdi chir nhat c¢6 dang hinh gi?

- Céc hinh khéi nay khac nhau chd nao?

- Chau thuc hién hoc phém

- Chéau choi tu do theo y thich

* Panh gia cudi ngay:
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Ngay soan: 31/3/2025

Ngay day: Thir tu: 9/4/2025

THE DUC SANG:

+ Ho hap 4: Théi sao.

+ Tay 2: Tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ Chén 2: Buéc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.

+ Bung 2: Quay ngudi sang bén 90 do

+ Bat 2: Bat dang chan khép chan q

Hoat dong hoc: Phat trién nhan thirc
BE VA HINH KHOI

I. MUC PiCH YEU CAU:

* 4 tudi

- Tré nhan biét va goi dung tén cua hinh khoi vudng, khéi chir nhat, khoi
cau, khéi try.

- Tré biét duoc dic diém dic trung cua khdi cau, khoi tru va khoi vuong,
khdi chit nhat.

- Phan biét va so sanh duoc dic diém giéng nhau, khac nhau ctia khoi cu,
khéi tru, khéi vudng, khéi chir nhat.

- Rén luyén cac giac quan k¥ ning hoat dong nhém, phat trién ngdn ngir
mach lac 1o rang cho tré.

- Gi4o duc tré choi doan két khi tham gia hoat dong theo nhom.

* 5 tudi

- Tré nhan biét va goi diing tén ctia hinh khdi vudng, khdi chit nhat, khoéi
cau, khéi try.

- Tré biét duoc dic diém dic trung cua khdi cau, khdi tru va khdi vudng,
khdi chit nhat.

- Phén biét va so sanh duoc dic diém giéng nhau, khac nhau ctia khoi cau,
khéi tru, khéi vuodng, khéi chir nhat.

- Rén k¥ nang nhan biét cac dic diém hinh dang cta d6 vat thong qua quan
sat.

- Rén luyén cac giac quan k¥ nang hoat dong nhém, phat trién ngon ngir
mach lac 1o rang cho tré.

- Giao duc tre choi doan két khi tham gia hoat dong theo nhom.

II. CHUAN BI:

- May vi tinh, man chiéu

- Céc hinh khoi chuan

- Lon sita, hop banh...

- Hop qua bén trong c6 4 db vat c6 hinh khéi vuong, chit nhat, khéi tru va

III. TIEN HANH:

* Hoat dong 1: Cung kham pha

- Co tao tinh huéng nhan dugc mon qua tur bac dua thu va cung tré kham pha
mon qua do.
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- On: C0 cho tré so vao bén trong va doan xem cé nhitng mon gi bén

trong.(Hinh tron, vuong, tam giac chir nhat)

- Sau d6 ¢c6 mo ra cho tré xem va chia tré thanh 4 nhom dé tré khao sat mon

do6 nhan duoc.

- Tré khéo sat va ké lai cho céc ban nghe vé cac dic diém ma tré di tim ra
* Hoat dong 2: Bé va hinh khdi

- C6 va tré cung xem timg hinh khéi ( khéi try, khéi cau)

- C6 cho tré nhac lai khi tru khéi cau

- C6 cho tré s& khéi tru khbi cau

- Cho tré néu dic diém khéi cau, khéi try.

- Cho tré lan, xép chdng... cac khi

Cb chét lai cac dic diem khdi cau, khoi tru

Cho tré so sanh su gidng nhau va khac nhau ciia khéi try va khoi cau

- C6 va tré cing xem ting hinh khéi ( khbi vudng, khoi chir nhat)

- Cb cho tré nhic lai khéi try khbi vudng, khéi chir nhat

- C6 cho tré so khoi vuong, khoi chir nhat

- Cho tré néu dic diém khbi vuong, khdi chir nhat

- Khéi vudng c¢6 6 mat hinh vuong c6 thé truot duoc & cac mat

- Khéi chir nhat c6 6 mat hinh chit nhat khong déu nhau trugt duge & cac

- Cho tré lan, xép chdng... cac khoi

Co6 chét lai cac dic diém khoi vudng, khéi chit nhat

Cho tré so sanh su giéng nhau va khac nhau ctia khéi vudng, khéi chir nhat
* Cling cb

Cho tré luyén tap ca nhan

Cho tré lién hé thuc té tim do vat xung quanh c6 cac dang hinh khdi vua hoc
* Hoat dong 3:

Tro choi 1: Bé thong minh

Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi khi ¢6 tin higu bat dau hai d6i s& vuot

qua chudng ngai vat, 1én chon hinh khoi theo yéu cau cta ¢6 doi naooi tim duoc
nhi€u va ding nhat s¢€ la doi chién thang

- Luat choi: D6i nao tim duoc sau tin hiéu két thic s& khong duogc tinh.
Cho tré choi
Nhan xét
Tro choi 2: Bé khéo tay
- Céch choi: ¢d cho tré tao hinh cac khdi ma tré thich
- Luét choi: Tré nao 1am duoc nhiéu hinh dep s€ duoc khen
Cho tré trung bay san pham
Nhan xét két qua choi va dong vién tré
HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat vé mit tring
- Ban dém con thay c6 gi?
- Vo nhitng ngay ram tring nhu thé nao?
- Trd choi: Rong ran 1én may
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- C6 cho tré choi tu do trén san trudng cung cic d6 choi co trén san truong:
16 t6, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi v6i nude kham pha mat troi

- Goc tao hinh: V&, x¢ dan, ndn vé canh ban ngay va ban dém

- Goc thwr vién: Suu tam tranh anh, tro chuyén vé mat troi mit tring, xem
truyén ut trang, vi sao mat troi lai moc, su tich ngay va dém

- Goc hoc tap: tao chir v, r tir day, len, mac cua

- Géc xay dung: X4y canh cong vién vé dém x4y rao, cong, dén, bon hoa,
ghé, cau...

- G6c phén vai: Choi ndu n ndu cac mén an gia dinh ca kho, 14u, ga
chién...., ban hang ban rau, ci, qua, tdm, cua, ca, sira, bo vién....,pha stta ddu xanh
tré cho sira ra ca, cho duong vao, cho d4 vao bai ra ban, lam bo vién : xau bo vién
trét twong, sic dua, trung bai 1én dia

HOAT PONG CHIEU

* On: Bé va hinh khoi

- C6 doc cho tré nghe

- Cho vai tré nhéc lai cc hinh khéi

- Lam quen bai tho mat troi

- Co doc cho tré nghe

- Cho ca 16p doc

- Ting t6 doc

- Chau thuc hién hoc phém

- Chau choi tu do theo y thich

* Panh gia cudi ngay:
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Ngay soan: 31/3/2025
Ngay day: Thir nam: 10/4/2025
THE DUC SANG:
+ Ho hap 4: Théi sao.
+ Tay 2: Tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Chén 2: Buéc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.
+ Bung 2: Quay ngudi sang bén 90 do
+ Bat 2: Bat dang chan khép chan
Hoat Béng Hoc: Phat trién ngoén ngir

MAT TROI

1. Muc dich yéu ciu:
* 4 tudi

- Tré biét tén bai tho, tén tac gia, thudc va hiéu ndi dung bai tho: Ong Mt
Troi.

- Hiéu va tra 1o cau hoi cua co. Biét ngét giong, thé hién nhip diéu khi doc
bai tho.

- G140 dyc: yéu thién nhién, yéu ba me.

* 5 tudi

- Tré biét tén bai tho, tén tac gia, thudgc va hiéu ndi dung bai tho: tinh cam
cua em bé v41 6ng Mat Troi.

- Hiéu va tra 101 cau hoi cta ¢o, noi to, rd rang, noi tron cau. Tré noi Ién
duoc cam nhan ctia minh khi nghe bai tho, biét sir dung ngén ngit ctia minh dé ké
lai cau chuyén tir noi dung bai tho.

- Cam nhén duoc tinh chét, nhip di¢u cua bai tho. Biét ngét giong, thé hién
nhip di¢u nhanh cham khi doc bai tho

- Giao duc: yéu thién nhién, yéu ba me.

II/ Chuén bi:

- Ngoai gio hoc; tré 1am quen bai tho, gidi thich tir kh6"6ng anh".

- Trong gid hoc: mo hinh khung canh cong vién c6 ba me va em bé, ong mat
troi 1am bang gidy.

- Bai hat "Tiéng Ga Gay Sang","Chi C6 Mot Trén Doi".

IT1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Bé vui cung ban

- C6 md may: cho tré nghe tiéng ga trong gay.

« 04, tiéng gi vay cac con.?

« Khi tiéng ga trong gay bao véi moi nguoi diéu gi? Ngoai ra ga trong con
danh thtrc ai nira?

- Ong mit troi cling thire ddy roi. By gid chung ta ciing hat dé don chao
Ong Mt Troi nhé (co cung tré hat va van dong v6i bai hat"Tiéng ga gay sang")

- Gidi thi¢u bai tho " 6ng mat troi"

* Hoat djng 2: Nhirng vin tho hay

- C6 bai tho ta vé 6ng mit troi rt hay, co s& doc cho céc con nghe nhé.
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* C6 doc 1an 1 dién cam

* Co tom tat noi dung bai tho: Bai tho néi vé tinh cam gan b yéu mén cia
em bé vo1 6ng mat troi , dé cam nhan dugc tinh cam nay c¢d moi chung minh vé
chd ngdi lang nghe cb doc 1an nita nhé ?

- C6 doc 1an 2. Xem hinh anh + giang tir méi

- cho tré doc lai tir m&i

- cho tré doc tir khé: 6ng anh, téa ning

- Co va tré doc lai bai tho ting cau

- bam thoai:

- bai tho tén gi cua tac gid nao?

- Ban ndo gioi cho co biét trong bai tho ¢ nhiing ai?

- Ong mit troi trong bai tho dugce miéu ta nhu thé nao?

- Hai me con em bé dat nhau di & dau?

- Khi di choi ciing me em bé di nhin thay gi?

- Em bé va ong mat troi da dua gion v6i nhau nhu thé nao?

- Con tudng tugng xem 6ng mat troi va em bé da noi gi véi nhau?

- Theo con vi sao em bé lai n6i: "Chéau & dudi nay thoi?

- Qua bai tho gido duc chung ta diéu gi?

Giao duc tré

- Cho tré doc tho trén bang chit to

- Ca lop, td, mot vai ca nhan doc tho.

- C6 quan sat stra sai

- C6 gidi thiéu bai tho ¢ hinh anh thay thé tir, gidi thiéu tir thay thé

- Co doc cho tré nghe

- Co va tré cung doc.

- T6, nhém, ca nhan doc.

- CO quan sat stra sai

*Hoat dong 3: Bé chon vai nao

- Co6 cho tré dong kich theo bai tho.

- C6 nhan xét , cho tré doc lai tho .

- Két thiic tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat tranh canh ban ngay va dém

- Nhin vao tranh cac ban dang lam gi ?

- Nang lugng madt troi giap gi cho chiing ta

- Céc ban va gia dinh d3 dung nang luong mat troi dé 1am gi?

- Tro choi: Méo dudi chudt

- Cb cho tré choi tu do trén sin truong cing cac dd choi co trén san trudng:
16 t6, nhay day, co chep, 6 an quan.

HOAT DONG CHOI
- Goc thién nhién: choi v&1 nudc kham pha mat troi
- Géc tao hinh: V&, x¢é dan, nin vé canh ban ngay va ban dém
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- Goc thw vién: Suu tam tranh anh, trd chuyén vé mat troi mat trang, xem
truyén ut trang, vi sao mat trdi lai moc, su tich ngay va dém

- Goc hoc tap: tao chir v, r tir day, len, mac cua

- Géc xay dung: X4y canh cong vién vé dém x4y rao, cong, dén, bon hoa,
ghé, cau...

- G6c phén vai: Choi ndu n niu cac mén an gia dinh ca kho, lau, ga
chién...., ban hang ban rau, cu, qu4, tom, cua, ca, sira, bo vién.... pha sira ddu xanh
tré cho sira ra ca, cho duong vao, cho da vao bai ra ban, lam bo vién : xau bo vién
trét twong, sic dua, trung bai 1én dia

HOAT PONG CHIEU

* On: Bai tho mat troi

- Cho ¢4 16p doc lai

- Tung to doc

- Ca nhan doc

- Lam quen bai tdp dap va bat bong

- C6 lam mau

- Cho timg to thuc hién

- Chau thuc hién hoc phém

- Chau choi tu do theo ¥y thich

* Panh gia cudi ngay:
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Ngay soan: 31/3/2025

Ngay day: Thir sau: 11/4/2025

THE DUC SANG:

+ Ho hap 4: Théi sao.

+ Tay 2: Tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ Chén 2: Buéc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.

+ Bung 2: Quay ngudi sang bén 90 do

+ Bat 2: Bat dang chan khép chan

Hoat Dong Hoc: thlt trién thé chat
Dap va bat bong

I/ YEU CAU

* 4 TUOI

- Tré biét dap va bat bong dung tu thé.

- Rén luyén phat trién co khdp tay, chan cho tré.

- Tré biét rén luyén stc khoe tap thé duc thudng xuyén

- Tré biét yéu thuong doan két véi ban be

* 5 TUOI

- Tré biét dap va bat bong dang tu thé.

- Choi t6t tro choi

- Rén luyén phat trién co khép tay, chan cho tré.

- Tré biét rén luyén stc khoe tap thé duc thuong xuyén

- Tré biét yéu thuong doan két v4i ban be

1/ CHUAN BI

- Bong cho tré

- Nhac tap thé duc

11/ TIEN HANH

* Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan

* Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung;

*Tay 2: Tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén

- Nhip 1: Budc chén trai 1én 1 budce nho, chin phai kiéng got, tay dua 1én
cao, long ban tay ngura.

- Nhip 2: Pua 2 tay ra phia trudc

- Nhip 3: Dua 2 tay sang 2 bén

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu trén, ddi chan.

* Chan 2: Budc khuyu 1 chan sang bén, chan kia thang.

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay dua ngang,
16ng ban tay sap.

- Nhip 2: Khuyu gdi trai, chan phai thang, 2 tay dua trudc, 1ong ban tay sap.

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: D6i bén.
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* Bung 2: Quay nguoi sang bén 90 do

- Nhip 1: Budc chén trai sang bén 1 budc rong bang vai, 2 tay chéng hong
hoic dé sau gay.

- Nhip 2: Quay nguoi sang trai 90 d9, 2 tay dua ngang, long ban tay ngua,
chéan khong xé dich.

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu trén, doi budc chan phai sang bén va quay ngudi sang
phai

*Bat 2: Bat dang chan khép chan

- Nhip 1: Bat dang 2 chan sang 2 bén, 2 tay dua ngang, 1ong ban tay sap.

- Nhip 2: Vé TTCB

- Nhip 3: Nhu nhip 1

- Nhip 4: Vé TTCB

- Nhip 3, 6, 7, 8: Tiép tuc nhu trén

* Van dong co ban: Pap va bat bong

- C6 gidi thiéu bai tap" dap va bat bong"

- C6 thyc hién mau lan mot: khong giai thich

- Lan 2 giai thich: Pung chdng hong nhay bat theo dudng co vé&. Sau do iy
mot qua bong dap xudng khi bong tung 18n phai bit duge bong, mat nhin theo bong,
khong lam roi bong xubng dat.

- C6 goi 2,3 tré thuc hién mau lai.

- Tung td thuc hién

- Hai t0 thyc hién

- Co quan sat stra sai cho tré

- Nang cao yéu cau cho tré dap va bat bong trén tham va bong nhé hon.

- C0 goi 2,3 tré thuc hién.

- Hai t6 thuc hién. C6 stra sai

- Cam nhan cta con nhu thé nao khi tré dap va bat bong trén tham va bong
nhd hon

* Tro choi ai nhanh hon

- Cach chot: C6 chia 16p thanh 2 d6i 1 va 2 khi c6 tinh hiéu bat dau cua co thi
1an lugt mdi ban s& 1én 1dy mot qua bong dap xudng khi bong tung 1én phai bat dugc
bong sau do chay 1én chon nhiing hinh anh v€ ban ngay va ban dém, roi chay vé cudi
hang khi c6 hi¢u 1énh hét gio ddi nao ) lugng nhiéu va ding s& dugc khen

* Luat choi: Nhitng dd dung nao 13y trudc tin hiéu bit ddu va sau tin hiéu hét
gio s€ khong duoc tin.

- Co cho tré choi va quan sat tré choi.

- Kiém tra hai doi

- Nhan xét tro choi

* Trd choi dan gian: Kéo co

- Luét choi: 2 d6i déu ndm chung mot sg¢1 day, néu doi nao kéo qua vach
xudt phét thi d6i d6 chién thing.
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- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 d61, doi 1 va doi 2 va sau do 2 doi nam 2
dau ddy cung chung mot soi day,khi nghe hiéu 1énh thi bat dau dung sirc kéo. Néu
d6i nao kéo qua khoi vach xuét phat thi d6i d6 1a doi chién thang.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai hit thé nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI

* Quan sat cac vi sao

- Ban dém ngoai trang ra con co6 gi nira?

- Sao c6 hinh dang gi?

- Trd choi: Chuyén nuée

- Cb cho tré choi tu do trén sin truong cing cac dd choi co trén san truong:
16 t6, nhay day, co chep, 6 an quan

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi v6i nudc kham pha mat troi

- Goc tao hinh: V§, x¢ dan, nan vé canh ban ngay va ban dém

- Géc thw vién: Suu tdm tranh anh, tro chuyén vé mat troi mat tring, xem
truyén ut trang, vi sao mat trdi lai moc, su tich ngay va dém

- Goc hoc tap: tao chir v,r tr day, len, mac cua

- Géc xay dung: X4y canh cong vién vé dém x4y rao, cong, dén, bon hoa,
ghé, cau...

- G6c phén vai: Choi ndu 4n nu cac mén an gia dinh ca kho, lau, ga
chién...., ban hang ban rau, cu, qu4, tom, cua, ca, sira, bo vién....,pha sira ddu xanh
tré cho sira ra ca, cho duong vao, cho déa vao bai ra ban, lam bo vién : xau bo vién
trét twong, sic dua, trung bai 1én dia

HOAT PONG CHIEU

* On: Pap va bit bong

- Cho ¢4 16p thuc hién

- Chau thuc hién hoc phém

- Chau choi tu do theo ¥y thich

* Panh gia cudi ngay:

/ /
Ky bdi: V6 Thi Qué Thanh Ky bdi: Lao Thi Trdc Linh
Thai gian ky: 02/04/2025 20:59:43 Thai gian ky: 02/04/2025 20:56:26
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Péng chu dé

Qua chu dé Nude va cac hién tuong tu nhién, tré dugc mé rong thém kién
thirc vé moi truong ty nhién bén ngoai.

Tré ke duogc cac nguon nudc trong ty nhién: nudc mua, nude song, nudc ao
ho, nuge sudi, nude giéng, nudc may.. .Biét duoc cac ngudn nude sach va cac
nguon nudc thuong hay nhiém ban. Tre nhan biét duoc ich loi cua nude dbi véi
doi song con nguoi, loai vat va cay coi. Tré biét duge mot s6 dic tinh co ban cua
nudc, cac thé ctia nudce: rin, 16ng, hoi. Tré biét cach bao vé va giit gin ngudn nude
sach.

Tré biét dugc cac mua trong ndm: xuan, ha, thu, dong. Biét dic diém cta céc
mua. Biét dugc tht ty cac budi trong ngay, nhung chua ké dugc tha tu cta cac
ngdy trong tuan. Mot sb tré chua nhan dinh dugc cac hién tuong thoi tiét gan giii
quen thudc: troi ning, troi mua. ..

Tré v& chua khéo, xé dan dugc tranh vé cac hién tuong thot tiét. Biét va ké
dugc nd1 dung tranh.

Pa s6 tré déu da thudc céc bai tho cta chu diém: Hoa cic vang, Hat
mua...Nhung chua nhé duoc cac cau chuyén co ké, cling nhu chua tu ké lai duoc
cau chuyén.

Tré chua tra 101 duoc cac cau hoi “vi sao...?”
Chau tap tot cac bai tap phat trién thé chat ctia chil diém, tham gia cac trd
choi van dong hing thu.

DUYET CUA BGH
PHT

=

Ky bai: Pham Thi Phi Pha
Thai aian ky: 04/04/2025 16:01:52
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