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MO CHU DE

Do v6i tré 5-6 tudi viée 1am quen v6i chu dé nude va hién tugng thién nhién
giup tré cung co nhirng ky nang, sy hiéu biét da duoc hoc & cac chu dé trude d6. Pay
1a diéu kién can thiét gitp tre. dé dang tim hiéu, thich nghi véi moi truong xung
quanh, tao cho tré sy tu tin, niém vui sudng, phan khéi khi duge tim hiéu cac hién
tuong thi€n nhién mudén mau muodn ve.

No6i dung chu dé duoc lya chon gén vO1 cudc séng thuc, phu hop véi tré 5-6
tudi, ddm bao tinh tich hop cac linh vuc gido duc trong chuong trinh gido duc Mam
non.

Viéc lya chon ndi dung dua vao chi dé can dugc dua trén co s¢ nhitng hiéu
biét va kinh nghiém cta tré & cac chi dé trude d6, dua vao muc tiéu, ndi dung va
diéu kién cy thé cua dia phuong. Chil dé nay gitp tré hiéu thém vé hién tuong thoi
tiét, ngay va dém bén canh d6 con gitip cac chau biét loi ich cia ngudn nudc chinh
vi thé t6i chon chu dé nude hién tugng thién nhién dé giang day trong 4 tuan tir ngay



MUC TIEU GIAO DUC

1.Phat trién thé chat

- Biét sir dung céc trang phuc phi hop véi thoi tiét dé bao vé strc khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, hanh vi vé sinh trong an udng va phong bénh.

- Thuc hién céc van dong tay, chan bung bat mot cach tu tin va khéo Iéo.

- Biét phong tranh nhiing noi d& giy nguy hiém dén tinh mang.

- Chau thyc hién dugc bai tip: Bat qua muong, bat tach va khép chan,....

2.Phat trién nhan thirc

- Tich cuc tim to1, khdm pha cac sy vat, hién tugng xung quanh. Biét tu dat
cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao? Bé 1am gi?

- Biét quan sat, so sdnh, phan doan va suy luan vé mot sb su vat, hién tuong
tu nhién xung quanh.

- Nhén biét mot s6 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua, thtr tu cac mua va
su thay d6i trong sinh hoat ctia con ngudi, cdy cbi, con vét theo mua. Biét phan
loai quan 4o, trang phyc theo mua.

- Biét dugc ich loi cua nuée, su can thiét cua anh sang, khong khi vdi cude
sdng con nguoi, cay cbi va con Vat.

- Nhén biét duoc mot s6 nguyén nhan gay nguy hiém ngudn nude va cach
giit gin, bao vé cac ngudn nudce sach.

- Biét so sanh luong nudc dung trong hai vat bang cac cach khac nhau.

- Phan bi¢t dugc ngay va dém, hdm qua, hom nay, ngay mai

3.Phat trién ngén ngit:

- Chu d6ng trong trao ddi, thao luan véi ngudi 16n va cac ban vé nhing gi
quan sat, nhan xét, phong doan.

- Ké duoc cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian.

- Boc thudc tho: Chu bd do1 hanh quan trong mura, trang oi tir dau dén, bén
muia & dau, cdu chuyén hd nudc va may.

- Phat Am rd rang, chinh x4c nhitng chit cai, dung nhitng tir ngir dé chi dic
diém cua cac hién tuong ty nhién

- Phat &m 13 rang, chinh xac nhiing chit cai, dung nhiing tir ngit dé chi dic
diém cua cac hién tuong tu nhién

4.Phat trién tinh cam va ky ning xi hoi

- Co y thuc tiét kiém nude sach, bao vé nguén nudc sach va moi truong
song.

- Co thoi quen thyuc hién dugc mat ) cong viéc ty phuc vu phu hop voi tré.

- Bé nghi sy gitip d& cua ngudi khac khi can thiét.

- Nhan xét mét s6 hanh vi ding sai cia con ngudi dbi vai méi truong



- Co6 hanh vi bao v€ moi truong trong sinh hoat hang ngay.

5.Phat trién thAm m¥

- Cam nhan duoc cai dep trong thién nhién, trong cac cau chuyén, bai tho,
bai hat...vé cac hién tuong tu nhién.

- Thé hién cam xuc sang tao trudc cai dep cia mot s6 hién tuong tu nhién
qua cac san phém v&, nin, cat, x¢é, dan, Xép hinh theo y thich cua tré va qua hoat
dong am nhac.

- Néu lén ¥ tuong va suy nghi ciia minh khi tao ra san pham

- Biét cam nhan vé dep qua cac tac pham nghé thuat.
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Su can thiét cia nudc
man, va nudc co ¢ dau
doi song con nguoi

nguodn nudc

- Chau nhan biét cac nguén nudc ngot
- Chau biét ich lo1 cuia nudce do1 voi
- G1do duc chua biét ti€t kiém cac

- Chau biét gilr gin va bao vé€ ngudn nu’('Y).

Ngay va dém

Chéu nhan biét vé mit troi
moc ban ngay va dém thi
cO trang

Céc hoat dong ban ngay
Hat: Em bé va dng mat tro1
- Tré biét mot ngay cua tré

J

NHIEN

NUOC VA HIEN TUQNG TU

Mot s6 hién tugng thaoi tiét va
cac mua

Tré biét cac hién tuong thoi tiét,
cac mua trong nam.

- Day tré biét duoc anh huong cua
thoi tiét, mua dén sinh hoat cta
con ngudi, cdy cdi, con Vét.

- Cho tré giai cau d6 vé mat so6 hién

(@

Pat, d4, khong khi va anh sang

~Tré biét duoc ich loi ctua dat, soi,
cat, da dbi v6i cude sdng con ngudi.
Neéu dugc nhiing dac diém va tinh
chét cua dat, d4, khong khi va anh
sang

~Thuc hién tdt thao tac tung va dap
bit bong tai chd mot cach chinh xac

J
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MANG HOAT PONG

PHAT TRIEN NHAN THUC
- Tro chuyén vé cac hién tugng thoi tiét: bau tr(‘ri,néng, mua, gid, lanh, bao.

- Tro chuyén vé cac hién tuong thoi ti€t theo mua, sy khac nhau gitra cac mua va
thir ty cac mua.

- Tro chuyén vé anh hudng cua thoi tiét dén con nguoi, cdy coi, con vat.

- Giai cau do vé cac mua, cac hién tuong thoi tiét.
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PHAT TRIEN THE CHAT i PHAT TRIEN NGON NGU

*Gi4o duc dinh dudng: - Biét an céc - Tro chuyén vé nudc va cac hién tuong

mon an phu hop véi thot tiét theo mua. thot ti€t, cac mua trong nam.

*Phat trién van dong: Thuc hién van - Nghe va ké chuyén: Giot nudc ti xiu
dong co ban: Bat xa qua viing nudc, bat

. , R - Poc tho: mua roi, bén mua & dau?
tach khép chan ' ’ ’

trang oi tu dau deén.

- Céc tro choi van dong phu hop véi o , o
- Boc ca dao, tuc ngir va tu sang tac cac

thot ti€t, mua: rong ran 1én may, tha
= di€u, choi vdi nudce, choi chong chong
I vao nhiing ngay c6 gid.

PHAT TRIEN TINH CAM VA KY
NANG XA HOI

cau chuyén ké vé nudc, cac mua, cac
hién tugong thoi tiét.

PHAT TRIEN THAM MY

*Tao hinh:- V¢, xé dan canh mat troi,
- Xem tranh anh, tro chuyén vé gilr gin | mua roi

nguon nudc sach, tiét kiém nudce sach. . 1
- T6 mau, vé cau vong.

- Thyc hanh cham soc cdy, vat nudi va

, Ay LA - Suu tép tranh anh vé mua, cat dan quan
st dung nudc tiét kiem

40, hoa, qua theo mua.
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CHU DE NHANH

SU CAN THIET CUA NUOC

KE HOACH TUAN
(17/3/2025-21/3/2025)

*Yéu cau:

- Chau nhan biét cac ngudn nudc ngot, man, va nudc co ¢ dau

- Chau biét ich lgi cua nuoce d6i voi doi sdng con ngudi

- Gi4o duc chua biét tiét kiém cac nguon nudc

- Chau biét giit gin va bao vé ngudn nudc.

Tén
hoat Thir 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6
dong
- Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro chuyén | - Tro
Pén vé ngcf)t sfr), Vé‘: ich l,g)’i V‘é cé?h giﬁ’ vé ?guén ‘ cl}uyél} vé
(re |nguonnudéc | cuanude. gin va bao nudc gia dinh | cach su
trong tu nhién. v€ nguodn st dung. dung nudc
nudc sach. tiét kiém.

Thé | *Ho hap 1: Ga gay

duc | *Tay 1: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

sang | *Chan 1: Kiéng g6t chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.
*Bung 1: Tay dua sang ngang dua 1én cao nghiéng ngudi sang hai bén.
*Bat 1: Bat nhay tai cho.

- Bé tim hiéu | - Bat xa qua | Cho toi di Nang Tién Do dung
Hoat vé n}Ié’c. 5 chu(');ng lam mua \:é’i MuaA i ti.c:h SO sén;h
d(‘)n.g (Nhan thurc) nga_uxvat . ( Tham my) | ( ngdbn ngir) dle}l dat két
hoc ( Thé chat) qua
: ( Nhan
thirc)
- Quan sat vé | - Quan sat - Quan sat - Quan sat - quan sat
cac ngudn Tro chuyén | mua Choi dong V& mua,
nudc vé loi ich - Tro choi: nuoc, so sanh | song
Hoat |- Tro choi: cd | ctia nudc Thir tai cia | nhiéu it - Choi:
dong | sdu 1én bo dbi voicon | bé - Tro choi: Ganh nudc
ngoai |- Choity do. |nguoi - Choi tu do. | kéo co - Choi tu
troi - Tro choi: - Choi tu do. | do.
Lon cau
vong.
- Choit tu do.




Hoat
dong
choi

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cay, lau la
cho cay, lam thi nghi¢m gieo hat vao noi ¢6 nudc va khong co nudc.
- Goc tao hinh: V¢, x¢é dén, vé cac nguén nuodc trong tu nhién, thuc vat
song dudi nude
- Goc hoc tap: Vlet chir s6 twong tmg vai sd luong cac khéi.
- Goc sach: Suu tAm tranh anh, trd chuyén vé cac ngudn nudce, tic dung,
ich loi ctia nudc, nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc, cach giir gin va
tiét kiém nudc sach va 1am sach tranh tir san phém cua hoat dong tao
hinh.
- Géc xay dung: x4y bai bién.
- Goc phan vai: - Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi cira hang
ban nudc nudc giai khat.

- N1 tro: Lam nudc chanh, Xép banh ngot

vé
sinh-
an-

ngu

- Cho tré di vé sinh va xép hang trudc khi rira tay
- Tham gia don dep bay ban an cung c6

- Chai rang sau khi dn xong

- Chau xép mém gbi ctia minh diing vi tri

- Chau ngu ngon giac. Tré an xé

Hoat
dong
chiéu

Tht 2: On Bé tim hiéu vé nhén thic
Cho tré 1am quen bat xa qua 5 chudng ngai vat
Thuc hién hoc phém
Choi tu do
Thir 3: On bat xa qua 5 chudng ngai vat
Cho tré 1am quen Cho t61 di lam mua véi
Thuc hién hoc phém
Choi tu do
Thir 4: On Cho t6i di 1am mua véi
Cho tré 1am quen Nang Tién Mua
Thuc hién hoc phém
Choi tu do
Thir 5: On ké chuyén Nang Tién Mua
Cho tré 1am quen Po dung tich so sanh dién dat két qua
Thuc hién hoc phém
Choi tu do
Thir 6: On Do dung tich so sanh dién dat két qua
Luyén thém cho tré Do dung tich so sanh dién dat két qua
Thuc hién hoc phém
Choit tu do




- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip va strc khoe cua tré trong
Tra |ngay.

tré - Dan do, giao cho tré mot s6 nhiém vu khi & nha.

- Bé chao hoi ¢6 khi ra vé

DON TRE
I.Muc dich-yéu ciu:
- Tré vao 16p biét chao cd, chao tam biét ba me, tu dé nén dép vao dung noi
quy dinh.
- Trd chuyén vé nhirng viéc tré d lam vao ngay nghi ¢ nha.
- Tro chuyén hudng tré dén chu diém méi cua 16p: Chi diém Ngudn nude vo
tan.
I1.Chuan bi:
- Lép hoc thoang mat sach sé€.
- Tranh anh vé mot s6 ngudn nudc sach trong tu nhién, st dung nude tiét kiém.
- Db choi cho tré choi tu do.
II1.Tién hanh:
- Cho tré dé dép va cap dung noi qui dinh.
- Thir 2: Trd chuyén vé mét sd ngudn nude trong tu nhién.
+ Cho tré xem hinh anh nhitng ngudn nudc
+ Pay 1a hinh anh gi?
+ C6 loi ich gi?
- Thtr 3: Tro chuyén vé ich 1gi cua nude.
+ Ngudn nude c6 loi ich gi?
+ Ngoai ra con gi nira
- Thir 4: Tro chuyén vé cach giit gin va bao vé ngudn nudc sach.
+ Cho tré xem céc hinh anh bién phap bao vé giir gin ngudn nudc?
+ Ngoai ra chiing ta con lam gi nira
+ Giao duc tré khong vt rac bura bai?
- Thtr 5: Trod chuyén vé ngudn nudc gia dinh sir dung.
+ Ngudn nudc gia dinh minh sir dung nhu thé nao?
+ C6 ddc diém tinh chat nhu thé nao?
- Thir 6: Tro chuyén vé cach st dung nudc tiét kiém.
+ Biét tiét kiém nudc?
+ Gi14do duc tré
THE DUC SANG
I. Muc dich-yéu ciu:
- Tré biét tip cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- Biét tap luyén cac k¥ ning van dong co ban.



- Tré biét ich loi cua viéc gilr gin v¢€ sinh than thé va vé sinh mdi truong ddi
v6i suc khoe con nguoi.

- Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.

- Rén luyén sy nhanh nhen trong qua trinh luyén tap.

II. Chuan bi:

- Xéc x6 cho cb.

- Phong hoc thoang mat sach sé.

II1. Tién hanh:

1. Khéi dong:

- Cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chén.

2. Trong dong:

*H6 hap 1: Ga gay

* Tay 1: 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
+ Nhip 1: Budc chan trai sang trai, hai tay dua 1én cao
+ Nhip 2: Hai tay dua ra trudc mat.

+ Nhip 3: Hai tay dang ngang.

+ Nhip 4: V& tu thé ban dau

+ Nhip 5,6,7,8 nhu nhip 1,2,3,4 doi bén

*Chén 1: Kiéng gét chan, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.
+ N1: Kiéng gbt chan, tay dua cao.

+ N2: Ngdi xom, tay budng xudi.

+ N3: Giong nhip 1

+ N4: Tré vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: Tuong tu (2 1an — 8 nhip)

*Bung 1: Tay dwa sang ngang duwa lén cao nghiéng nguwdi sang hai bén.
+ N1: Tay dang ngang, chan trdi sang ngang.

+ N2: tay chong hong, tay kia dua I1én cao nghiéng ngudi sang trai
+ N3: Gibéng nhip 1

+ N4: Tro vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: dbi bén, twong tu (2 1an — 8 nhip)

* Bat 1: bat lién tuc tai chd

N1: Bat hai tay dua ra phia trudc.

N2: Bét hai tay dua 1én cao.

N3: gidng nhip 1.

N4: tr& vé tu thé chuén bi.

N5,6,7,8 tuong tu nhung ddi chan

3. Héi tinh:



- i vong tron hit tho sau.
- Cho tré di vé sinh c4 nhan chuén bi vao hoc.
HOAT PONG NGOAI TROI
I. Muc dich yéu céu:
- Tré tham gia tro choi mét céach tich cuc.
- Thyc hién dng cac yéu ciu cta co.
- Chot tro choi mot cach thanh thao va dang luat choi.
- Tré hiéu duoc luat choi va tham gia choi mét cach himg thu.
- Tré biét dugc mot. s6 ngudn nude sach trong tu nhién, biét cach sir dung
nude tiét kiém, bao vé nguon nudc sach trong tu nhién.
-On luyén nhirng bai tho, déng dao, bai hat da hoc:
+ Tho: mua roi,
+ Bai hat: Cho t61 di lam mua véi, con meo ra bo song
+ Truyén: Giot nudc ti xiu.
- G1ao duc tré cach bao vé ngué)n nude sach, biét st dung nudc tiét kiém va
yéu quy nguodn nudc.
II. Chuan bi:
Tro choi: Ca sau 1én bo
Tro choi: Lon ciu vong
Tro choi: Thir tai cia bé
Tro choi: Ganh nuwéc
Tro choi: Kéo co
IIL.Tién hanh:
Hoat dong 1: Tro chuyén
* Thir 2: Quan sat vé cac ngudn nuéc
- Tro chuyén vé céc nguon nude
+ Ban nao cho ¢6 biét nude c6 tir dau?
+ Nudc bién chay di dau?
+ C6 nhitng ngudn nudc ndo ma con biét né?
* Thit 3: quan sat va Tro chuyén vé loi ich ctia nwée ddi véi con ngudi
- Trd chuyén vé loi ich cua nude ddi véi con ngudi
+ Chung ta dung nudc dé lam gi vay con?
+ Khong ¢6 nude thi ching ta s& nhu thé nao vay con?
-Choi thi nghiém vat ndi vat chim
* Thir 4: Quan sat mwa
- Hat cho t61 di lam mua voi
+ Gi0 ¢0 s€ cho 16p minh hat nha
+ C6 mo1 nhom ban trai, nhém ban géi hat né.
* Thi¢ 5: Quan sat Choi déng nuérc, so sanh nhiéu it
- Choi déng nudc, so sanh nhiéu it



+ Con biét nude ¢6 loi ich gi cho con ngudi né?

+ Vay cac con di ting biét cach dong nudc nhu thé nao khong né?

+ Hém nay c6 sé& cho 16p minh choi déng nuée dé biét luong nude nhiéu it
nha.

* Thir 6: Quan sat vé mwa, song

- Poc tho mura roi.

+ C0 cho ca 16p doc tho: Mua roi

+ Mua chay ra dau vay con?

+ Thé con song nhu thé nao ne?

+ Céac con c6 mudn v& song khong né?

- CO cho tré vé mua, song.

Hoat dong 2: Tro choi nhan gian

* Tro choi: Ca siu 1én bo

- Céch choi: Mot tré 1am c4 siu dimg ddi dién véi cac tré con lai. Khi cac
chau boi xuéng song choi, ca sau tir tir xuat hién va dudi bt cac ban, cic chau sé
chay 1én bo va ho to ca sau cé sau 1én bo, chau nao bi bat dugc s& lam ca sdu thé
ban.

- Luat choi: Néu tré ndo bi “ca sdu” bat duoc thi phai thay lam “cé sau”

* Tro choi: Lon ciu vong

- Céch choi: C6 cho hai tré ndm tay nhau, lac tay qua lai, vira thyc hién vira
doc: “ Lon cau vong. Nudce song dang chay. Co ¢d muoi bay. Cé chi muoi ba. Doi
ta cung 10n”. Khi doc t&i cau doi ta cung 10n, hai tré s€ 10n ngugc va dau lung lai
vO1 nhau.

- Luat choi: Ban nao 10n sai s& bi phat

- Choit tu do.

* Tro choi: Thir tai caa bé

- Céch choi: Co6 cho 16p chia lam 2 d6i: D41 ban trai, d1 ban gai. C6 doc lan
luot cAc cau hoi vé mua, nude, sim chop cho tré doan, doi1 nao tra 161 nhanh va
dung nhiéu hon doi d6 s& chién thang.

- Luét choi: Dgi nao nhanh sé& chién thing

*Tro choi: “Kéo co”

- Céch choi: Chia 2 d6i choi, doi nao kéo vé phan minh nhiéu hon 1a thang.

- Luat choi: doi nao kéo vé phan minh nhiéu s& thang. Mdi luot choi mdi doi
chi can 5 tré 1én thuc hién, ¢d quan sat va huéng dan tré choi.

*Tro Choi: Ganh nwéc

- Cach choi: C6 chia 16p ra 3 doi choi. Cac d6i thi nhau ganh nuéc vé do vao
hu, do1 nao ganh dugc nudce nhiéu hon d6i d6 s& chién théng.

- Luét choi: Doi nao nhiéu s& chién thing.

*Hoat dong 3: choi tu do



- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi nhu dd choi cat, xich du, cau
tudt, thay banh, bin thun, co chep...

- Tré thuc hién choi

- C6 quan sat va nhan xét

HOAT DONG CHOI

I.Muc dich yéu cau

- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh qua cac goc choi.

- Biét lién két cac goc khi choi.

- Biét cat don d6 choi sau khi choi.

- Tré biét nhiém vu choi ctia minh & cac gbc choi.

- Biét trao dbi lién két cac goc choi.

- Ton trong ban choi va vai choi cua minh.

- Biét doan két v6i ban trong qua trinh choi.

- Trao ddi nhe nhang hoa nha véi ban khi choi.

- Biét v¢ sinh sau khi choi.

- Choi xong biét cat don do choi gon gang ngin nap.

I1.Chuén bi:

- Hang rdo, ciy xanh, bii bién, khu giai khat, khach du lich, ...

- Hoa deo tay, phach gd cho tré van dong theo nhac.

- Mau t6 mau cta cb, tranh anh cac nguén nudc trong ty nhién, vé viéc st
dung nudc tiét kiém suu tim tir sach béo

- But mau, giay v&, dat nan, dia dé san pham, keo dan

- Vat cho tré dém: quan a0, non, dép

- Tranh bai tho chit to mua roi.

- Ctra hang ban nudc giai khat.

- Ban nufcrc mam dam

- Choi néu an, uong, tdm giat

- Clra hang ban nudc giai khat.

- Ban nu’('rc mam dam

- Choi nu an, uong, tam giat

- Tranh anh vé cac ngudn nudc trong tu nhién.

- Tranh truyén Giot nudc ti xiu, H6 nudc va may

- Cay xanh, nudc sach, khan lau 14, binh tuéi

- Mau gieo hat vdo noi ¢6 nuée va noi khong cé nude

III. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui cung co

Co va tré hat bai hat ‘Cho to61 di lam mua vé1”

bam thoai

+ Bai hat tén gi?

+ Trong bai hat nhiac dén hién tuwong gi?



+ Cac con ¢co biét mua c6 1oi ich nhu thé nao?
=>Pung roi, thé giéi quanh ta that ky diéu, c6 trang c6 sao c6 mua c6 gio,. . .tat
ca hién twong tu nhién d6 gan lién véi cude sdng cua chung ta, gitp cho cudc sdng
cua ching ta tuoi dep hon.
- Chu diém thang nay la cha diém gi?
- K& tén céac goc choi
- Giao duc tré choi ngoan, khong 1om tiéng, biét ri ban cung choi, don dd
choi ngin nip gon gang ding noi quy dinh.
Hoat dong 2: M&i bé vao géc choi
- Cho tré vao cac goc choi
- Quan sat huéng dan tré choi
Goc xay dung:
xay cong vién nude
Cho tré léy hang rao, cay xanh, hoa, ban ghé, du, ...
Goc nghé thuat
- V&, xé dan, nin veé cac ngu(‘A)n nuoc trong tu nhién, thuc vat séng dudi nude.
- Hat cho t6i di 1am mua véi, troi ning troi mua.
Géc hoc tap
Tré vao goc choi
Thoa thuan vai choi
Viét chir sd twong tmg vai cac khoi.
Goc phan vai
- Chau vao goc choi, thoa thuan vai choi
* Goc gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat
* Goc ban hang: choi ctra hang ban nudc mim, nude giai khat.
* NO1 tro: Nudc chanh, xép banh ngot
Goc sach
Suu tam tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nuoc, tdc dung, ich loi ciia nude,
nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn nudc, cach gilt gin va tiét kiém nudc sach va lam
sach tranh vé cac ngudn nudc.
Goc thién nhién
Choi dong nudc, do muc nudce, cau cd; tudi cay, lau 1a cho cay, lam thi
nghiém gieo hat vao noi c6 nudc va khong cd nude.
3. Hoat dong 3: Ai choi ngoan
Co cho tré tap trung va nhan xét san pham cua ting goc
Tuyén duong hoat dong choi cua tré
Tré thu don dd choi gon gang vao goc choi
VE SINH
1. Yéu cau
- Tré biét rira tay trudce khi vao ban



- Tré xép hang ngay ngén trude khi ria tay
- Tré biét khoa voi nudce sau khi rira tay xong
2. Chuan bi
- Xa phong rua tay
- Vo1 nudce sach
- Nha v¢ sinh
3, Tién hanh
- Cho tré v¢ sinh va rtra tay dung cach
- Tré tham gia rtra tay
- C6 quan sat va hudng dan tré
- Nhéc nhé tré tat voi nudce khi rira tay xong
- Nhéc nhé tré can than khi di trong nha vé sinh
HOAT PONG AN TRUA
1. Yéu ciu
- Tré biét dugc tén mon in trong bita trua
- Tré biét dugc trong cac mén an c6 nhiéu chat dinh dudng
- Tré an xong biét don chén dung chd, biét don ban ghé cia minh
2. Chuan bi
- Khan trai ban
- Ban ghé cho tré ngoi
- Chén, mudng
3. Tién hanh
- C6 va tré cung xép ban an
- Cung nhau trai khan, trai ban
- C6 gidi thidu cac moén an thanh phan dinh dudng c6 trong cac moén an
- Cho tré an
- C6 quan sat, Dong vién tré an hét khau phan
- C6 quan sat nhiing tré an cham
- Tré an xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng dung noi
HOAT PONG NGU
1. Yéu cau
- Tré biét giup co trai ném, gbi ngay ngan khi nga va xép gon gang khi ngi
day
- Tré ngi du gidc
2. Chuin bi
- Chd ngu
- Ném, gdi
3. Tién hanh
- Cho tré trai ném gdi ngay ngan trudce khi ngi
- Cho tré vao chd ngu



- Quan sat tré khi ngu
- Tré ngu day biét xép ném, gdi dé 1én ké gon gang
HOAT PONG AN XE
1. Yéu cau
- Tré biét duoc tén mon in trong bita dn xé.
- Tré biét dugc trong cc moén an c6 nhiéu chat dinh dudng.
- Tré an xong biét don chén diing chd, biét don ban ghé cua minh.
2. Chuén bj
- Khan trai ban.
- Ban ghé cho tré ngdi.
- Chén, mudng.
3. Tién hanh
- C6 va tré cung xép ban an.
- Cung nhau trai khan, trai ban.
- Cb gi6i thiéu cac moén dn thanh phan dinh dudng co trong cdc moén an.
- Cho tré an.
- C6 quan sat, Dong vién tré an hét khau phan.
- C6 quan sat nhirng tré¢ an cham.
- Tré an xong biét dé ghé gon gang, biét dé chén mudng ding noi.

HOAT PONG CHIEU

1. Yéu ciu

- Tré biét duoc nhirng loi ich, dac diém, tinh chit cia nudc va su can thiét
ctia nude ddi vai cude sdng clia con ngudi.

- Tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong

- Tré biét cat don dd choi sau khi choi xong

- Biét phdi hop véi ban trong khi choi

2. Chuan bi

- Hinh 4nh vé nudce

- Chuyén: giot nuoc ti xiu

- Bai hat cho t6i di lam mua véi

- Tui cat

- Cac loai hoc pham

3. Tién hanh

Thir 2: On Bé tim hiéu vé nudce

+ C6 cho tré ké cac ngudn n udc

+ C0 cho tré biét vé lgi ich

+ Cho tré lam quen bat xa qua 5 chudng ngai vat

+ C6 day tré tap dong tac

+ Tré thuc hién lai cung c6



+ Cho tré thuc hién hoc phém
+ Choit tu do.
Thir 3: On bat xa qua 5 chudng ngai vat
+ C06 cho tré tap cung co
+ Tré thuc hién
+ Cho tré 1am quen cho t61 di lam mua véi
+ Co cho tré hat cung co
+ Tré hat
+ Cho tré thuc hién hoc phém
+ Choi tu do.
Thir 4: On cho t6i di 1am mua véi
+ C06 cho tré hat lai cung c6
+ Cho tré thuc hién
+ Cho tré 1am quen ké chuyén: Nang Tién Mua
+ C6 ké cho tré nghe va néu ndi dung cau chuyén
+ Tré chu y ling nghe c6 ké
+ Cho tré thuc hién hoc phém
+ Choi tu do.
Thit 5: On ké chuyén: Nang Tién Mua
+ Cb ké lai cho tré nghe cau chuyén
+ C6 dam thoai véi tré vé cau chuyén
+ Cho tré 1am quen Po dung tich so sanh dién dat két qua
+ C6 thuc hién mau cho tré xem
+ Tré thuc hién cung co
+ Cho tré thuc hién hoc phém
+ Choit tu do.
Thit 6: On Po dung tich so sanh dién dat két qua
+ Co0 hoi tré lai
+ Tré thuc hién nhan biét ciing ¢o
+ Cho tré thuc hién hoc phém
+ Choi tu do.
TRA TRE
1. Muc dich-yéu ciu:
- Tré chuén bi dd dung c4 nhan.
- Tré biét chao c¢6 khi ra vé, 18 phép ngoan ngoan.
- Dan do tré vé nha phai biét chao ong ba, cha me.
- V¢ sinh, chinh trang y phuc, dau toc.

2. Chuin bi:
- b6 dung, d6 choi



- Bai hat, bai tho theo chi dé

- Phong hoc sach s€ thoang mat.

3. Tién hanh:

- C6 va tré doc tho, hat theo chu dé.

- Vé sinh tay, chinh trang dau toc, y phuc cho tré.

- Nhéc nhé tré ngoan ngoan, chao ¢ khi ra vé va chio ba me.
- Trau d6i voi phy huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.



Ngay soan: 11/3/2035
Ngay day: Thir hai:17/3/2025

THE DUC

- Ho hép 1: Ga gay

- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua lén cao nghiéng nguoi sang hai bén.

- Bat 1: Bat nhay tai chd..

BE TiM HIEU VE NUGC
LVPT: Nhan thirc

I. Muc dich-yéu ciu:

- Tré biét duoc mot sb ngué)n nudc trong ty nhién: nudc mua, nudc giéng,
nudc song, nudc may.

- Tré biét dugc dic diém cua cac ngudn nude d6 (ngudn nude sach/ ngudn
nudc ban)

- Tré biét dugc cac thé ciia nudc: thé 16ng, thé ran, thé hoi.

- Biét ich loi cua nugc trong doi song hang ngay.

- Tré biét str dung tiét kiém nudc, biét bao vé ngudn nudc sach.

II. Chuan bi:

- Tranh mot s6 ngudn nudc trong ty nhién: nudc mua, nude may, giéng
nudc, song, ao, ho.

- Tranh sir dung nudc tiét kiém.

- Tranh bao vé nguén nudc sach.

I11. Tién hanh:

*Hoat dong 1: Bé vui hat

- Co va tré cung van dong bai Cho t61 di lam mua véi.

- Pam thoai vé noi dung bai hat:

+ Trong bai hat ban nho xin dugc lam mua dé lam gi?

- Lam cho ciy hoa 14 tuoi tot.

+ Mua tao ra gi?- Nudc

+ Pé biét nudc c6 ich lgi gi cho chung ta, bdy gio ¢6 chau minh clng tim
hiéu nhé!

*Hoat dong 2: Nwdc la gi?

- CO cho tré xem tranh va cung tré dam thoai:

+ Tré cho tré xem tranh mot s6 ngudn nude trong tu nhién: nude mua, nudc
giéng, nude song, nude ao hd, nudec may

+ Cac ngudn nudce sach: nude may, nudc giéng



+ Cac ngudn nudc thudng nhidm ban: nudce song, nudc ao hé do c6 mot sb
nguoi khong co y thire hay vit rac va chat thay xuong song, kénh, muong

+ fch loi cua nudc trong doi song hang ngay: nau an, ubng, rira thirc an rira
chén, tim giat. Nudc rat can thiét cho doi song cua dong -thuc vat.

+ Gia dinh tré s dung ngudn nudc nao?

+ Gido duyc tré biét stir dung nuée tiét kiém, khong lang phi nuée: Khoa nude
k¥ sau khi str dung, tam giat hop 1y. Nudc rira chén rira rau c6 thé tai sir dung dem
di tudi cay, tudi rau

+ Day tré biét cach bao vé ngudn nudc sach: khong virt rac hoic cac loai
chat thay xubng song, ao, hd, kénh, muong.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Cach choi: Cb chia tré 1am hai d6i thi dua nhau chuyén nuéc d véo binh,
trong khoang thoi gian quy dinh doi nao chuyén duoc nhiéu nuéc hon thi doi d6 sé
thang.

- Luét choi: Doi nao bét dau trude va sau tinh hiéu két thuc sé khong duoc
tinh

- CO quan sat tré choi.

- Kiém tra lai két qua hai doi dat dugc.

- Két thac tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat vé cac ngudn nuadc

- Trod chuyén vé cac nguon nudc

+ Ban nao cho ¢6 biét nude co tir dau?

+ Nuéc bién chay di dau?

+ C6 nhitng ngudn nudc nao ma con biét né?

- Tro choi: C4 siu Ién bo

- Choit tu do.

- Co gidi thiéu cac d6 choi ngoai troi: cau tudt, xich du, cat, nudc

- Tré thuc hién choi

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cay, lau la
cho cdy, lam thi nghi¢ém gieo hat vao noi c6 nudc va khong c6 nudce.

- Goc tao hinh: V¢, x¢ dan, vé cac nguén nudc trong ty nhién, thuc vat séng
dudi nudce

- Géc hoc tap: Viét chit s6 twong tmg véi sb luong cac khoi.

- Goc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé céc nguén nuoc, tac dung, ich
loi ctia nudc, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, cach gitr gin va tiét kiém
nudc sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bai bién.



- Goc phan vai:

- Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi cira hang ban nudc nudc giai
khat.

- NOi trg: Lam nudc chanh, xép banh ngot

HOAT PONG CHIEU

On Bé tim hiéu vé nuéc

+ Co cho tré ké cac ngudn n udc

+ C6 cho tré biét vé loi ich

+ Cho tré lam quen bat xa qua 5 chudng ngai vat

+ C6 day tré tap dong tac

+ Tré thuc hién lai cung c6

+ Cho tré thuc hién hoc phém

+ Choit tu do.

* Panh gia cudi ngay:



Ngay soan: 11/3/2025
Ngay day: Thur 3: 18/3/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 1: Ga gay

- Tay 1: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua 1én cao nghi€éng nguoi sang hai bén.

- Bat 1: Bat nhay tai chd..

BAT XA QUA 5 CHUONG NGAI VAT
LVPT: THE CHAT

I. Muc tiéu:

- Tré biét bat lién tuc 2 chan qua 5 chudng ngai vat.

- Tré nh¢ tén van dong, biét choi tro choi.

- Biét thuc hién ding cac hi€u 1énh cua co

- Rén k¥ ning bat lién tuc qua 5 chudng ngai vat ding k¥ thuat, chinh xac gdi
hoi khuyu 14y da bat roi nhe bang dau ban chan va ha ca chan, bat lién tuc khong xé
dich budc chan sau mdi 1an bat.

- Phat trién t chat van dong, stc manh co bép, tinh nhanh nhen, khéo 1éo, kha
nang giir thiang bang co thé.

- Tré hirng tha thich tham gia hoat dong va yéu thich luyén tap

- Gi4o dyc tré tinh than tap thé, tinh kién tri, ky luat, biét doan két véi ban,
biét cho dén luot trong khi thuc hién van dong biét vuot khé khi thyc hién nhiém
vu.

II. Chuén bi

- bia diém bing phang san bai sach s&, an toan.

- Phach tre c6 va tré

- chudng ngai vat (Cao 6¢cm, rong 5-6¢m, cach nhau 40-50cm)

- Trang phuc co va tré gon gang ré van dong

II1. Tién Hanh

1.Hoat dong 1: Khéi dong:

- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop céc kiéu di trén nén nhac .

2. Hoat dong 2: Trong dong:

* Bai tap phat trién chung trén nén nhac “Cu ty ré thuong”

*Tay 1: 2 tay 1én cao, ra phia truwdc, sang 2 bén.

+ Nhip 1: Budc chan trai sang trai, hai tay dua 1én cao

+ Nhip 2: Hai tay dua ra truéc mat.

+ Nhip 3: Hai tay dang ngang.



+ Nhip 4: V& tu thé ban dau

+ Nhip 5,6,7,8 nhu nhip 1,2,3,4 d6i bén

*Chén 1: Kiéng gét chan, tay dwa cao, ngdi xom, tay budng xudi.
+ N1: Kiéng gét chan, tay dua cao.

+ N2: Ngbi xom, tay budng xudi.

+ N3: Giong nhip 1

+ N4: Tro vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: Tuong tu (2 1an — 8 nhip)

*Bung 1: Tay dwa sang ngang dwa lén cao nghiéng nguoi sang hai bén.
+ N1: Tay dang ngang, chan trdi sang ngang.

+ N2: tay chong hong, tay kia dua 1én cao nghiéng ngudi sang trai

+ N3: Gibéng nhip 1

+ N4: Tré vé tu thé chuan bi

+N5,6,7,8: d6i bén, twong tu (2 1an — 8 nhip)

* Bat 1: bat lién tuc tai chd

N1: Bat hai tay dua ra phia trudc.

N2: Bat hai tay dua Ién cao.

N3: gibéng nhip 1.

N4: tré vé tu thé chuén bi.

N5,6,7,8 tuong tu nhung ddi chan

* Van dong co ban: Bat lién tuc qua 5 chuwdng ngai vat

- Cho tré chuyén vé d6i hinh 2 hang doc quay mit vao nhau.

- C0 gidi thiéu tén van dong “Bat lién tuc qua 5 chudng ngai vat”

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich.

- C6 tap mau lan 2: Phan tich: TTCB c¢6 dimg trudc vach xuét phat 2 tay co

chéng hong. Khi c6 hiéu 1énh “Bat” thi hoi khuyu gbi 1dy da bat cao lién tuc bang 2
chan qua 5 chudng ngai vat, tiép dit nhe bang dau ban chan va ha ca ban chan. Céc
con chu ¥ bat lién tuc khong xe dich budc chan sau mdi lan bat va hudng mat phai
nhin vé phia trudc.

- C6 cho 1-2 tré thuc hién cho ca 16p quan sat
- C0 cho lan lugt ting hang 1&€n thuc hién
- Co lan luot cho tré 2 doi 1€n thuc hién, trong khi tré thuc hién cé quan sat,

nhac nho, sua sai, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

- Nang cao bai tap, thay d6i bé mat tiép xtic

- 2 hang thyc hi¢n

- C0 quan sat, stra sai cho tré

- Cung ¢d: Cb hoi lai tén van dong cho mot tré kha 1én thyc hi¢n lai



+ Gido duc tré yéu thich mén hoc, cé y thure trong gio hoc, cham tap thé duc
dé co thé phat trién hai hoa, can déi.

* Tro choi: “ Ai nhanh hon

- C6 néu cach choi va luat choti

+ Céach choi : C6 s& chia 16p chung ta ra lam 2 doi. Khi c6 tinh hi¢u bat dau
ctia ¢6 thi 2 ban dau hang cua 2 ddi s€ 1én bat lién tuc qua 5 chudng ngai vat, va
chon tranh theo trinh tu tudn hoan cua nudc vé cho doi minh. Sau d6 vé cudi hang
dung. Ban dau hang tiép tuc thuc hién nhu vay cho dén khi c6 tinh hiéu hét gid cta
cO thi dung lai.

+ Luat choi : Bdi nao thuc hién trudc va sau tinh hi¢u thi sé khong duoc
tinh.

- Tré thuc hién choi.

- C6 quan sat va nhan xét.

Tro choi vin dong: “Pua thuyén trén can”

- Vira 1i céc con da trai qua cac thir thach rat vui nhon va hap dan dé san choi
hom nay chon ra doi théng cudc xin moi cac ban dén véi tro choi mang tén “Dua
thuyén trén can” Tro choi nay rat thi vi ddy mudn choi duge chiing minh ciing nghe
6 phd biét chac choi luat choi nha.

- Cach choi: C6 chia 16p minh thanh 2 nhém. Nhiém vy ctia mdi ban trong
doi la ngéi thanh mgt hang doc, tay cam cay lai tai. Khi nghe hi¢u Iénh ctia co, tat
ca cac thuyén dua dung strc hai tay cia tt ca cac thanh vién trong nhom tién vé
phia truéc cho dén dich. Cac thuyén dua phai ¢ gang bam chic vao nhau dé khong
bi dut thuyén khi dang di chuyén. Poi ndo cham vach trudc sé 1a doi chién thang.

- Luat choi: khi nghe hi€u 1énh cua c6 cac ban moi bat dau.

Hoat dong 3: Hoi tinh nhac nhe

- Hom nay cac con da trai qua cac thir thach gi?

- Pé co thé cho lai trang thai binh thuong c¢6 con minh cung nhau thyc hién
mot s& dong tac tha long co thé nao. “Nhac nhe”

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat va Tro chuyén vé loi ich ciia nwéc doi véi con nguoi

- Trod chuyén vé loi ich ctia nude ddi véi con nguoi

+ Chung ta dung nudc dé 1am gi vay con?

+ Khong ¢6 nude thi ching ta s& nhu thé nao vay con?

- Choi thi nghiém vat ndi vt chim

- Tro choi: Lon cau vong

- Choi tu do.

- C6 gidi thiéu cac d6 choi ngoai troi: cau tudt, xich du, cat, nudc



- Tré thuc hién choi
HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cay, lau la
cho cay, lam thi nghiém gieo hat vao noi c6 nudc va khong cé nudce.

- Goc tao hinh: V¢, x¢é dan, vé cac nguén nudc trong tu nhién, thuc vat séng
dudi nudc

- Géc hoc tap: Viét chit s6 twong ung véi s6 luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nudc, tac dung, ich
loi ctia nudce, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, cach giir gin va tiét kiém
nudc sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bai bién.

- Goc phan vai:

- Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi ctra hang ban nudc nudc giai
khat.

- N1 tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot

HOAT DONG CHIEU

On bat xa qua 5 chuong ngai vat

+ Co6 cho tré tap cung co

+ Tré thuc hién

+ Cho tré 1am quen cho t61 di lam mua véi

+ C06 cho tré hat cung co

+ Tré hat 7

+ Cho tré thuc hién hoc pham

+ Choi tu do. ]

* Panh gia cuoi ngay:



Ngay soan: 11/3/2025
Ngay day: Thir 4: 19/3/2025 .
THE DUC BUOI SANG

- Ho hap 1: Ga gay

- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.

- Bat 1: Bat nhay tai chd..

CHO TOI PI LAM MUA VOI
LVPT: Thim m§y

I. Muc dich-yéu cau:

- Tré biét tén bai hat, thudc va hiéu ndi dung bai hat.

- Tré cung c6 van dong nhip nhang theo bai hat dudi su huéng dan cia co.

- Tré lang nghe co hat va van dong nhip nhang theo bai hat dan ca Béo dat
may troi

- Tré tam quan trong ctia nudc va biét tiét kiém nudc

I1. Chuén bi:

- Tranh anh vé may mua, nudc.

- Bong tac cho tré minh hoa theo bai hat.

II1. Tién hanh:

*Hoat dong 1: Doan tén ban hat.

- Co cho tré choi tro cho1 am nhac

- C6 phd bién cach choi: C6 goi 1 tré 1én va nham mat lai. Sau d6 c6 goi 1

tré khac 1€n hat, cho tré dodn té€n bai hat va tén ban vira hat. Ban nao khong

doan khong dung s€ bi phat.

- Luat choi: Ban nao doan khong ding s€ bi phat

- Co6 cho tré choi vai luot.

*Hoat dong 2: Nguodn nwéc thién nhién

- CO cho tré xem tranh va cung dam thoai vé noi dung ctia mdt s6 tranh noi
vé nudc, mua.

- C06 gi01 thi€u bai hat Cho t61 di lam mua voi.

- CO6 cho tré hat lai bai hat do

- C6 lam mAu lan 1: khong giai thich

- CO6 van dong bai hat va giai thich dong tac cho tré.

+ Cau 1: Cho t6i di ...chi gi6 oi: 1 tay dé phia sau, 1 tay 1am dong tay mé
tay két hép nhung mém

+ Cau 2: t6i mudn. .. tét tuoi: hai tay dang ngang vay tay chan nhung

+ Cau 3: gidng cdu 1



+ Cau 4: Lam hat mua. .. rong choi: Lam dong tac vong tay vay nhe tay
xudng

- C0 cho tré thuc hi¢n cung c6

- C6 cho tré mua theo ting dong tac cung co ( ¢o sua sai cho tré khi tré mua
sai)

- C06 cho tré mua ca bai hat voi nhac

- C6 moi céc td mua, ca nhan

=> Cac con oi sap t6i Truong minh co to chirc van nghé. C6 da chuén bi cho
16p minh san khau rdi né ! Bay gid 16p minh hay cung nhau chay chuong trinh
trude dé toi d6 minh biéu dién cho that hay va xuyén sudt tiét muc vin nghé cia
minh nha céc con!

- Nhom mua.

Hom nay c6 théy 16p minh ban nao cling mua dep , déo, mém mai .Vi vay cO
c6 mot mon qua mudn tang cho 16p minh 1 bai hat cling néi vé thay co gido d6 1a
bai: “Thuong 1dm thay cb o0i”

*Hoat dong 3: Béo dat may troi.

- C6 hat 1an 1 tré nghe bai béo dat may troi...

- Tém ndi dung: bai hat béo dat may tréi dan ca quan ho c6 giai di€u nhe

nhang thé hién tinh cam, ndi nhé ctia nguoi con gai d6i voi nguoi yéu cua

minh ¢ phuong xa

- 1an 2: may hét tré minh hoa theo

- nhan xét tuyén duong tré

- Két thiic gio hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat mua

- Hat cho t61 di lam mua voi

+ Gi0 c6 s€ cho 16p minh hat nha

+ C6 mo1 nhom ban trai, nhém ban géi hat né.

- Tro choi: Thir tai cua bé

Céch choi: C6 cho 16p chia 1am 2 d6i: Doi ban trai, d6i ban gai. C6 doc lan
luot cAc cau hoi vé mua, nude, sim chop cho tré doan, do1 nao tra 161 nhanh va
dung nhiéu hon doi d6 s& chién thang.

- Chot tu do.

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nude, do muc nudc, cau ca, tudi cay, lau 1a

cho cdy, lam thi nghiém gieo hat vao noi c6 nudc va khong c6 nudc.



- Goc tao hinh: V¢, x¢ dén, vé cac ngué)n nuoc trong ty nhién, thuc vat séng
dudi nudc

- Géc hoc tap: Viét chit s6 twong tng véi s6 luong cac khoi.

- Goc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac ngudn nudc, tac dung, ich
loi ctia nudce, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, cach giir gin va tiét kiém
nudc sach va lam sach tranh tir san phﬁm cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: x4y bai bién.

- Goc phan vai:

- Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi ctra hang ban nudc nudc giai
khat.

- NO1 tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot

A HOAT DONG CHIEU

On cho t61 di lam mua vo1

+ Co6 cho tré hat lai cung co

+ Cho tré thuc hién q

+ Cho tre¢ lam quen ké chuyén: Nang Tién Mua

+ C0 ke cho tre nghe va néu ndi dung cau chuyén

+ Tre chu y lang nghe c6 k&

+ Cho tré thyc hi¢n hoc pham

+ Choit tu do. ]

* Panh gia cuoi ngay:



Ngay soan: 11/3/2025
Ngay day: Thiwr S: 20/3/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 1: Ga gay

- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.

- Bat 1: Bat nhay tai chd..

NANG TIEN MUA
LVPT: Ngon ngir

I. Muc dich-yéu cau:

- Tré biét dugc tén cau chuyén, tén cac nhan vat trong cau chuyén Nang tién
mua

- Tré lang nghe c6 ké chuyén va hiéu ndi dung ciu chuyén.

- Tré c6 thé ké lai noi dung cau chuyén.

II. Chuan bi:

- Tranh truyén Nang tién mua xiu.

- Bai hat : cho t61 di lam mua véi

IIL.Tién hanh:

*Hoat dong 1: Cho t6i di lam muwa véi

- Co va tré cung hat bai Cho t61 di [am mua voi

- Pam thoai vé ndi dung bai hat.

- Mua sé€ tao thanh gi?

- C0 gidi thiéu cau chuyén Nang Tién mua

*Hoat dong 2: Nang tién bé nhé

-Cokélan 1:

Tom ndi dung: Cau chuyén ké vé nang tién mua duoc me cho ra séng tim
mat. Vit con nd dua va trd truyén voi cac hat nuoc ti xiu. Qua tro chuyén Vit con
biét dugc hanh trinh tré thanh mua tir dau.

- C6 ké tré nghe 1an 2 cau chuyén Nang tién mua: dung tranh

- C6 cung tré dam thoai vé ndi dung cau chuyén:

+ C6 vira ké cc nghe cau chuyén gi?

+ Al trong cdu chuyén da tim thay nhiing diéu tha vi?

+ Vit con dugc me cho di dau? Vit con nd dua va tro chuyén voi ai?

+ Vit con d4 tim thay diéu bat ngd gi? Vit con thay nhu thé nao khi ngdm
nhin hat mua?

+ Sau con mua trdi s& nhu thé nao?

- Gi4o duc: Nhitng giot nude Ti Xiu rat can thiét cho cudc sdng cta con
nguoi va mudn loai nhu dé an udng, sinh hoat: rira tay, rira chan va tudi ciy gitp



cdy cbi, hoa 14 phat trién dam trdi nay 16c. Cac con can lam gi dé bao vé va giir gin
ngudn nudc?

- Tré ké cung co.

- Canhan ké

- Cho nhom ké lai

- Tré thuc hién.

*Hoat dong 3: Bé tai ning

- Pé hiéu rd hon vé qu4 trinh tao ra mua, cd s& to chirc cho cac con choi tro
choi “Vong tuan hoan ctia nudc”.

- Céch choi: Co chia 16p thanh 3 doi choi. Khi c¢6 hi¢u 1énh Xuat
phat, cac ban dau hang 1an luot bat qua 5 vong lién tiép va chay 1én 1ay mét hinh
anh dan 1én bang theo ding thir tw vong tuan hoan cla nuoc.

- Luat choi: Khi ban quay vé cham vao tay ban tiép theo thi ban tiép theo s&
bat qua cac vong, ctr nhu vay cho dén cudi hang. Cac con nhé khong
duoc gidm vao vong néu khong s& phai nhay lai. Thoi gian choi 1a mot ban nhac,
khi ban nhac két thuc doi nao dan xong trudc va dan dang sé& 1a doi chién thing.

- Tré choti

HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat Choi dong nuéc, so sanh nhiéu it

- Choi d6ng nudc, so sanh nhiéu it

+ Con biét nude c6 loi ich gi cho con nguoi né?

+ Vay cac con di timg biét cach dong nudc nhu thé nao khong né?

+ Hom nay cd s& cho 16p minh choi dong nuéc dé biét lwong nude nhiéu it
nha.

- Tro choi: kéo co

HOAT DONG CHOI

- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cay, lau la
cho cay, lam thi nghiém gieo hat vao noi c6 nudc va khong cd nudce.

- Goc tao hinh: V¢, x¢é dan, vé cac nguén nudc trong tu nhién, thuc vat séng
dud1 nude

- Géc hoc tap: Viét chit s6 twong tmg véi s6 luong cac khoi.

- Géc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nuoc, tac dung, ich
loi ctia nudce, nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc, cach gitr gin va tiét kiém
nudc sach va lam sach tranh tir san phém cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: xay bai bién.

- Goc phan vai:



- Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi ctra hang ban nudc nudc giai
khat.

- N6i tro: Lam nuéc chanh, xép banh ngot

HOAT PONG CHIEU

On ké chuyén: Nang Tién Mua

+ Cb ké lai cho tré nghe cau chuyén

+ C6 dam thoai véi tré vé cau chuyén

+ Cho tré 1am quen Po dung tich so sanh dién dat két qua

+ C6 thuc hién mau cho tré xem

+ Tré thuc hién cung co

+ Cho tré thuc hién hoc phém

+ Choit tu do.

* Panh gia cudi ngay:



Ngay soan: 11/3/2025
Ngay day: Thir 6:21/3/2025
THE DUC SANG

- Ho hap 1: Ga gay

- Tay 1: Hai tay dua I€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Chan 1: Kiéng got chan, tay dua cao, ngdi xom, tay budng xudi.

- Bung 1: Tay dua sang ngang dua Ién cao nghiéng ngudi sang hai bén.

- Bat 1: Bat nhay tai chd..

PO DUNG TiCH, SO SANH
DIEN PAT KET QUA
Linh vie:Phét trién nhan thirc.

I/ Yéu cau:

- Chau biét so sanh dung tich 3 ddi trong bang cac cach khac nhau.

- Thong qua thuc hanh céc cach dong, tré biét so sanh dung tich 3 d6i tuong
bang nhiéu cach khac nhau.

- Tré biét dugc ich loi cia nude va biét cach sir dung tiét kiém nude.

I/ Chuén bi:

- Mot sb chai lo, 3 cai phéu, ly, bat, chau, nudc.

- Thé s6.

III/ Tién trinh tiét day:

*Hoat dong 1: Cho toi di lam muwa véi

C0o cho tré hat bai hat

Mo1 nhom ban trai nhém ban gai

bam thoai cung tré:

Mua chay nudc di dau vay?

Nude co loi gi?

Néu khong 6 nudce udng con cam thay thé nao? Tro chuyén vé cac nguon
nude, tro chuyén vé cac dung dung nude. Nudce rat can thiét trong cudc song clia
chung ta. Hom nay chung ta cung choi voi1 nudce nhé!

* Hoat dong 2: Bé cung kham pha

* So sanh dung tich 3 d6i tuong:

- So sanh dung tich 3 ddi tugng c6 dung tich bang nhau nhung khac nhau vé
hinh dang:

Co dat 3 chai nudce c6 hinh dang khac nhau 1én cho chau quan sat, héi chau
vé hinh dang cta 3 chai nudc nay? nhin bang mat thudng con c6 thé so sanh duoc
dung tich ctia 3 chai nay khong? co thé dung cai li nay dé do dung tich khong?

C6 dong cho chau xem va cho chau dit sb trong tng vao ting chai ding sb
luong dong dugc-> cho chdu nhan xét két qua dong dugc va rat ra két luan 3 chai
nudc nay co dung tich bang nhau.



- So sanh dung tich cua 3 dbi twgng khac nhau vé hinh dang va dung tich:

- C cho chau dong nudc vao 3 chai to nhod khac nhau va nhan xét xem sd
lwong 1i nuée dong dugc trong 3 chai ¢6 gi khac nhau va dua ra két luan dung tich
ctia 3 chai nay khong bang nhau.

- Po dung tich bang dung cu do khac nhau: C6 chon mdt chai c¢6 dung tich
16n nhét, d6 nudc ra cai chau rdi dong bang li vao chai, sau d6 lai d6 nudc ra va
dung bat lai dong vao chai, so sanh két qua dém duoc va rat ra két luan, dung cu
nao c6 sd 1an dong nhiéu hon thi dung tich nho, dung cu nao ¢ sé lan dong it hon
thi dung tich 1on.

Thyc hanh do dung tich:

Co chia 16p thanh 3 nhom cho chau thuc hanh do.

Cho chau do 2 cach: cach 1 (do bang 1 dung cu)

(cach 2: do bang 2 dung cu c6 dung tich khac nhau)

- Gi4o duc chéu tiét kiém nudc, gilt v€ sinh mdi trudng.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Co6 cho tré choi tro choi: A1 nhanh hon

- Cach choi: Chia tré lam hai do1 thi dua nhau chuyén nuée db vao binh,
trong khoang thoi gian quy dinh d6i nao chuyén dugc nhiéu nudc hon thi doi d6 sé
thang.

- Luat choi: Poi nao bat dau trude tinh hiéu va sau két thuc sé khong tinh

- C6 quan sat tré choi.

- Kiém tra lai két qua hai doi dat duoc.

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat vé mua, song
- Boc tho mua roi.
+ C0 cho ca 16p doc tho: Mua roi
+ Mua chay ra dau vay con?
+ Thé con song nhu thé nao né?
+ Céc con c6 mudn vé& song khong né?
- C0 cho tré vé mua, song.
- Tro chuyén vé cac ngudn nudc
- Tro Choi: Ganh nuéc
- Choit tu do.
HOAT DONG CHOI
- Goc thién nhién: choi dong nudc, do muc nudce, cau ca, tudi cay, lau la
cho cdy, lam thi nghi¢m gieo hat vao noi ¢6 nudc va khong co nudce.



- Goc tao hinh: V¢, x¢ dén, vé cac ngué)n nuoc trong ty nhién, thuc vat séng
dudi nudc

- Géc hoc tap: Viét chit s6 twong tng véi s6 luong cac khoi.

- Goc sach: Suu tAm tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nudc, tac dung, ich
loi ctia nudce, nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, cach giir gin va tiét kiém
nudc sach va lam sach tranh tir san phﬁm cua hoat dong tao hinh.

- Géc xay dung: x4y bai bién.

- Goc phan vai:

- Gia dinh: Choi niu an, uéng, tam, giat, choi ctra hang ban nudc nudc giai
khat.

- NO1 tro: Lam nudc chanh, xép banh ngot

A HOAT PONG CHIEU

On Do dung tich so sanh dién dat két qua

+ CO6 hoi tré lai

+ Tré thyc hién nhn biét cung o

+ Cho tré thyc hi¢n hoc pham

+ Choi tu do. ]

* Panh gia cuoi ngay:
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