KE HOACH TUAN : BAC HO KIiNH YEU

YEU CAU
- Chau biét yéu quy va kinh trong Bac Ho.

- Chau biét Bac Ho 1a nguoi chu tich nude dau tién ciia nudc ta.
- Chau biét duoc noi lam viée cua Bac.

- Chau goi tén duge mot sb dd dung ma Béc thuong st dung.

(Twr ngay: 12- 16/5/2025)

Tén A
hoat dong NoQi dung
Thi2 | Tro chuyén vé qué quan cua Bac Ho.
Thi 3 | Tro chuyén voi tré vé ngay sinh nhat Bac.
e Thit 4 | Tro chuyén vé tinh cam cua cac chau nhi dong ddi voi Bac
Don tré Ho
Thit5 | Tro chuyén vé tinh cam cua Bac Ho dbi véi cac chau nhi
ddng .
Thiwr 6 Tro chuyén vé noi 1am viéc cua Bac.
+ Ho hap 2: sudi tay
Thé duc + Ta}: 2 : hay tay dang nggang,lén cao.
sing |+ Chan 2 :Chér} chum ke‘F hop khuyu goi.
+ Bung 2 :Nghiéng nguoi sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.
Thi2 | PTNT: Bac Ho kinh yéu
Hoat Thit 3 | PTNN: Bac Ho cia em .
dong Thit4 | PTTM: Trang tri anh Bac Ho
hoc Thw5 | PTTM: Nho on Bac
Thit 6 | PTTC: Di trong dudng hep - dau doi thi cat
- Xem video vé ngay sinh nhat ctia Béc.
Thit 2 | - Tro choi: Bit mit bat dé. Choi ty do
- Xem tranh anh vé Bac Ho.
Thw 3 |- Choi: Ainhanh hon . Choi tu do
Hoat dgng - Xem mo6 hinh lang Bac.
ngoai troi Thw4 |- Choi: A1 tai thé. phai tur do ,
- Quan sat tranh vé€ cong lao cua Bac cho dat nudc toc.
Thit 5 | - Choi: Tap tam vong. Choi tu do
- Quan sat vé trang phuc ctia Bac.
Thw 6 |- Choi: Kéo co. Choi tu do

Hoat

- Goc xay dung: Xay lang bac.
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dong - Goc nghé thuat:

choi + Tao hinh: t6 mau, cit dan trang tri 4nh BAc.

+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat n6i vé Bac Ho: Nhé on Bac.
- Géc sach: Tré xem tranh vé Bac Hd . Poc tho: Anh Bac.

- Géc gia dinh: Ché bién cac mén an don gian: canh chua, ca kho.

- Géc ban hang: Cira hang ban nén, dép, trang phuc Bac Ho.

- Géc ndi tro: ché bién nudc chanh va bun thit ram.

- GOc thién nhién: cham séc cay xanh cua 16p.

- Goc hoc tap: To6 d6 chit s, thém bot, tach gop trong pham vi 5

- Tré biét gitp co xép ghé ngdi vao ban an.

- Biét giit gin d0 an, khong 1am vung vai thic an ra ngoai khi an
- Biét rtra tay sach trudc khi an

- Chai rang sau khi an.

V¢ sinh - dn
bira chinh,
ngu trua,

an bira
hu. - Sap xép mén g01 cua minh dung vi tri.
pat - Ngi ngon glac Biét vé sinh sau khi ngu day
Thur 2 - On Bac Hb kinh yéu
- Lam quen: Bac HO ctia em .
- Choi ty do theo y thich.
Thu 3 - On Bac Ho ciia em .
- Lam quen: Trang tri anh Bac Ho
- Thuc hién hoc phém
Hoat ddng Thu 4 - (A)‘n Trang jcri éu}h Bac ,Hé
chitu - Lam quen: Nhé on Bac
- Choi tu do theo y thich.
Thi 5 - On Nhé on Bac
- Lam quen: Di trong dudng hep dau doi tai cat
- Thuc hién hoc phém
Tht 6 - On bi trong duong hep dau doi tai cat
- Thuc hién hoc phém
- Choi tu do theo y thich
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoe cua tré
Tra tré trong ngay.

- Dan tré trudc khi ra veé




PON TRE

I. Muc dich- yéu cau

- Tré dén 16p biét chao co, chao tam biét ong, ba, cha, me

- Tac phong ¢6 gon gang, thai 46 vui vé niém nd d6i voi tré

- C6 an mdc gon gang, thai do an can diu dang ddi vai tré.

I1.Chuén bi

- L6p hoc sach sé.

- Mot sb tranh anh,bai tho,bai hat vé Bac HO kinh yéu.

- Mot sb dung cu cho bé nhu gié treo cap, ké dé dép.

- Lép hoc thoang mat sach sé€.

IIL.Tién hanh

- C6 d6n tré vao 16p vui vé,hudng dan tré cat d6 dung ca nhan.

- Bon tré vao 16p, nhic nho tré chao cd, chao tam biét ong, ba,cha, me.

- Tré chao c6 vao 16p.

Thir 2: Tro chuyén vé qué quan ciia Bac Ho.

+ C0 ¢6 tranh gi day ?

+ Vay qué Bac ¢ dau ne ?

+ Vay 16p minh c6 ban nao di dén qué Bac chua ?

+ Céc con c6 thich dén qué Bac khong ?

- Gigo duyc tré phai biét yéu qui va kinh trong Bac HO.

Thir 3: Tro chuyén véi tré vé ngay sinh nhét Bic.

+ Sinh nhat cua Bac H6 1a ngay nao?

+ Céac con s& lam gi dé trd thanh chau ngoan Bac H6?

+ Cho tré ke.

Thir 4: Tro chuyén vé tinh cam ciia cac chau nhi dong doi véi Bac HO

+ Bac Ho thuong nhimg ban nao?

+ Céc con s& lam gi dé thé hién tinh cam ddi voi Bac HO?

+ Cho tré ké.

Thir 5: Tro chuyén vé tinh cam cia Bac Ho ddi v6i cau chiu nhi dong.

- O nha cac con ¢o treo anh Béac khong?

- Vay Bac Hb thuong ai nhat?

- Ngoai ra Bac con 1am gi dé bai to 1ong thuong cac em nho?

- Gi4o duc tré phai biét yéu qui va kinh trong Bac HO.

Thit 6: +Tro chuyén vé noi lam viéc ciia Bic.

- C6 co buc tranh gi day?

- Trong tranh Béac dang lam gi?

- Ngoai ra con con biét Bac lam nhiing cong viéc gi nita?
THE DUC SANG

I. Muc dich yéu cau



- Chéu di duoc theo vong tron céc kiéu di theo hiéu 1énh cta c6: Miii ban
chén, mép ban chén, got ban chan.
- Chau biét phdi hop ban tay, ban chén, luyén tap cac co tay,vai va chan.
- Gitip tré c6 co thé khoe manh. Biét vé sinh sau khi tap
II .Chuén bi
- Xic x6 cho ¢6. San tap thoang rong sach sé& cho tré
- Thyc hién dugc céac bai tap: HO hép 2, tay 2, chan 2, bung 2, bat 2.
I Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Khéi dong
- C6 cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chan, chay nhanh, chay
cham, chuyén doi hinh theo vong thanh 3 hang.
2. Hoat dong 2 : Trong dong
+ Ho hap 2: sudi tay
Tré dua tay 1én miéng gid lam dong sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang,lén cao.
Nhip 1 :Gio hay tay dang ngang.
Nhip 2 :dua hay tay 1én cao
Nhip 3 : 2 tay dua ngang vai.
Nhip 4 :Vé tu thé chuan bi.
Nhip 5,6,7,8 1ap lai.
+ Chan 2 :Chan chum két hop khuyu gbi.
Nhip 1 : Hay tay dang ngang
Nhip 2 : Hay tay dua vé trude két hop khuyu gbi.
Nhip 3 : Dua hay tay ang ngang, lung thang.
Nhip 4 :Vé tu thé chuan bi.
Nhip 5,6,7,8 1ap lai.
+ Bung 2 :Nghiéng nguo1 sang trai,phai
Nhip 1: Gio hay tay lén cao
Nhip 2: Nghiéng nguoi sang trai
Nhip 3: Quay nguoi sang phai
Nhip 4: V& tu thé ban dau
Nhip 5,6,7,8: 1ap lai.
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.
Nhip 1: Hay tay chong hong chén bét ra hai bén
Nhip 2: Hay tay chong hong bat khép chan vao.
Nhip 3: Vé nhip mot
Nhip 4: Vé nhip hai.
Nhip 5,6,7,8 1ap lai.
Hoat dong 3: Hoi tinh
- Tré tha Iong.
- Tré di hit tho nhe nhang.



- Két thuc —nhan xét.
HOAT PONG NGOAI TROI

I.Muc dich-yéu ciu

- Tré biét duoc tén goi, luat choi va cach choi ctia mot sb tro choi : Ai nhanh
hon, Ai tai thé Tap tim vong, kéo co, Bit mét bat dé.

- Thé hién trd choi himg th tich cuc trong qua trinh choi.

- Khi choi khong chen 14an x6 ddy ban, biét ri ban cung choi.

- Tré biét rira tay sach sau khi choi.

- Gi4o duc tré biét cham séc bao vé cdy hoa duoc trong quanh ling Bac mai
mai tuoi dep.

I1.Chuan bj

* Bai tho: Hoa Quanh Lang Béac.

* Tro choi: Ai nhanh hon: tranh 16 t6, vach.

* Tro choi: Al tai thé : vach, bang , phan.

* Tro choi: Tap tam vong.

* Tro choi: Kéo co: day thung.

* Tro choi: Bit mét bat dé : Khan

IL.Tién hanh

*Hoat dong 1: Quan sat va tro chuyén.

Thir 2: Quan sat video vé ngay sinh nhét ciia Bac.

- CO co6 tranh gi day?

- Trong tranh Bac dang lam gi vay con?

- Vay sinh nhat cua Bac vao ngay nao ne?

- Vao ngay ndy con lam gi dé ting Bac?

- C6 gio duc tré yéu quy,kinh trong Bac Ho.

Thir 3: Xem tranh anh vé Bac Ho.

- Céc con nhin xem c6 cétranh gi?

- Bac dang l1am gi vay con?

- Ngoai viéc phat keo cho em nho Bac con lam gi nira?

Thir 4: Xem mo6 hinh ling Bac.

- CO co6 gi day?

- Trong lang Béac co6 gi ne?

- Trudce ctra lang Bac ¢6 gi?

- Khi dén tham lang Béc cac con dn mic nhu thé nao né?

Thit 5: Quan sat tranh vé cong lao ciia Bac cho dit nuére, cho din tdc.

- CO co6 tranh gi?

- Bac dang 1am nhiing viéc gi né?

- Céc con thay cong viéc ctia Bac nhu thé ndo né?

- Céc con phlamgi dé dén dap cong on ciia Bac?

Thi 6: Quan sat vé trang phuc cua Bac.

- Cac con nhin xem c0 c6 gi day?



- Bac mac trang phuc gi?

- Bac doi nén gi?

- Bac mang dép gi ?

*Hoat dong 2: Tro choi din gian

1.Tro choi: Ai nhanh hon

- Luat choi: tré khong dam 1én vach, ban doi minh cham tay minh mé1 dugc
1én.

- Céach choi: tré 2 d6i 1an luot 1én tim thé 16 t6 vé& rau bé vao rd cua minh,
hét gi0o doi nao tim dugc nhiéu hon 1a doi théng cudc.

2. Tro choi: Tap tim vong.

- Luat choi: doc 101 ca 10 rang, mam chit tay co giéu vat nhd, chi dung tay
gidu db vat khi 10i ca két thic.

- Cach choi: Cho tré ngoi ting doi quay mat vao nhau,co 1 tré gidu kin vat
trong tay, khi doc t6i tiéng khong cudi cung thi dung lai, tré dua tay ra tré khac
ddan xem tay nao c6 vat

3. Tro choi: Ai tai thé

- Luat choi: khong dAm 1én vach, ban cham tay minh mai 1én tim.

- Céch choi: Tré 2 doi 1én tim rau theo yéu cau ciia ¢6 va hét gio doi ndo tim
duge nhiéu hon 1a doi thang cudc.

4.Tro choi: Kéo co

- Luét choi: 2 d6i déu nidm chung 1 soi day, néu d6i nao kéo qua vach Xuat
phat thi do6i do

chién thing.

- Céch choi: ¢ chia 16p ra thanh 2 d6i, mdi doi déu dit tén va sau do 2 doi

nam 2 dau day

cung chung mot soi day, khi nghe hiéu lénh thi bat dau dung stc dé kéo.
Néu ddi nao

kéo qua khoi vach xuét phat thi doi d6 1 doi chién thang.

5.Tro choi: Bit mit bat dé

- Luét choi: Ban nao bét dugc ban thi ban bi thua.

- Cach choi: cho 1 ban bit mat lai 1am nguoi bat dé va 4-5 ban chay xung
quanh lam con dé, ban bit mét bat duge con dé 1a ban bi thua, cic ban con lai
dung thanh vong tron 1am rio trong 1 thoi gian quy dinh nguoi bat khong duoc con
dé€ nao bi phat nhay 16 co 1 vong.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- C0 gidi thiéu cho tré: 16 to, ré)ng ran lén may, choi véi cat, choi co thdi.

- Cb tién hanh cho tré choi theo nhém.C6 quan sat, huéng dan tré choi.

- Két thiic ¢ tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré ngoan.

HOAT PONG CHOI

I/Muc dich-yéu cau



- Tré biét ké tén chu d& Béc HO tén cic goc choi trong 16p: Goc xdy dung,
gbc phan vai, goc ngh¢ thuat, goc sach, goc thién nhién, goéc hoc tap, goe ndi tro.

- Tré biét vai choi ciia minh & cac goc choi: chi cong nhan xay dung, c6 ban
hang, ba me, con nau an.

- Tré hat nhip nhang bai hat: Em mo gap Bac Hb.

- Tré biét lién két cac goc khi choi.

- Choi xong biét cat don dd choi gon gang ngin nap.

I1.Chuén bi

- Bai hat: Em mo gip Bac Ho.

- Goc xay dung: hang rao, co, lang Bac, cay xanh, hoa.

- Goc sach: Xem tranh anh vé cac loai non, dép, album vé Bac HO kinh
yéu. Bai tho: “ Anh Bac”.

- Géc nghé thuit:: am nhac ( sic x6, tréng lac, mil chép kin, dan organ,
micro, mi hoa) tao hinh (gidy mau,kéo ,hd ,mau sap,gia treo san pham, gidy A4
cho tré vé& va gidy in dan thém vao nhiing d6 dung cta Bac Ho)

- Goc thién nhién : chau hoa, binh tuéi.nudc.

- Goc ban hang: non bo doi, dép rau, hoa sen.

- Géc gia dinh: Cac d6 dung trong gia dinh:nau ,chén,bép ga, r0, noi.

- Goc noi trg : Chanh, duong, da, nudc, ca, muéng, bun, thit ram, rau.

- Géc hoc tap: hinh anh qué huong, mau, gidy, but chi...

II/Tién hanh:

Hoat dong 1: Bé tro chuyén cung co

- C cung ca 16p hat bai: Em mo gip Bac H.

+Céac con vira hat bai hat gi?

+ Trong bai hat n6i dén nhirng ai?

+ Bac mim cudi Bac khen thé nao?

+ Vay céac con c6 yéu qui Bac khong ne?

- Gido duc tré phai biét yéu qui va kinh trong Bac Ho, biét yéu quy cac danh
lam thrfmg canh, cac di tich lich su.

- Chi1 @& 16p minh dang thuc hién 1a gi?

- Trong 16p minh c6 nhitng goc choi nao?

- CO cho tré choi ¢ goc ma tré thich

- C6 huéng dan, quan sét tré, co tham gia choi cung tré

Hoat dong 2:Bé cung choi

*Géc xay dung: C6 huéng dan tré xdy Ling Bac:( Pau tién xay hang rao,
sau d6 dung c6 phan chia thanh tirng 6, sau d6 dat Lang Bac, hoa, cay xanh, nha
bao v¢, nha xe).

* GOc gia dinh:

- Ché bién thanh cadc mon xao,moén canh

- Khi ché bién xong, mut ra td,dia.don 1én ban an.

- Moi gia dinh cung an.



*Géc ban hang: Co huéng dan tré cach ban hang va chao hdi khach hang.
+ Khi khach dén vui vé chao va hoi khach can mua gi.
+ Khi ban xong cam on khach hang.

*Goc nghé thuat:

+Am nhac: Chau hat theo dan va két hop mua theo bai hét theo chii dé: Em
Mo Gip Bac Ho.

+ Tao hinh: C6 hudng dan tré t6 mau,cit dan trang tri anh Béc .

* Goc sach: Co cho tré doc bai tho: “ Anh Bac”, xem album, xem truyén
theo chu dé: Bac HO Kinh Yéu, va chau biét can than khi xem, biét mé sach tung
trang khi xem.

Géc thién nhién: C6 hudng dan tré tudi nude,nhd cod cho cay.

- Cho tré di 1ay nudc,tudi cho cdy,nhd nhitng cdy c¢6 moc dudi chiu ciy va
gieo hat.

Géc ndi tro: : Huéng din tré thyc hién moén dn ban thit ram ¢ rau co cho tat
ca vao to sau d6 co xép to bin bay ra ban ban dn va 6 hudng dan tré biét cach pha
nuée chanh ¢d huéng.dan tré thuc hién nhu muc duong dé vao trong ca, nan chanh
vao ca duong, ché nude quay cho tan duong sau d6 mic da dé vao ca pha tiép tuc
dén ca khac va trung bay ra ban an.

- C6 dé tré tu choi véi cac vai. Co quan sat va gitp d& tré khi gap kho khan.
- Go1 y dé cac nhom choi biét lién két véi nhau trong khi choi, c6 sy giao luu,
quan tim dén nhau trong luc choi.

*Hoat dong 3: Nhan xét goc choi

- Cho tré nhan xét cac goéc choi

- C6 nhan xét géc choi

- Tuyén duong tré

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG AN TRUA

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tén cic mon an trong ngiy

- Tré biét mot sb chat dinh dudng co trong cic moén an.

- Tré an hét khau phan, khong 1am roi véi thirc an, khong dua gion khi an

- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.

- An xong biét dep bat an dung chd

- Gido duc tré dn hét khau phﬁn cho co thé khoe manh, mau 16n

2. Chuin bi

- Ban an sach sé

- Khan trai ban cho tré

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach sé& trude khi an

- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri cia minh

- C6 hoi tré hom nay cac con dugc dn mon gi?
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- M6n an ndy c6 chét dinh dudng gi ?
- C6 cho tré moi c6 va cac ban cung an
- C6 quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phr?m cua
minh.
- C6 cho tré dep bat mudng vao dung noi.
- Chuén bi cho tré vio rira miéng sau khi an
- Chuan bi cho tré vao ngi.
HOAT PONG NGU TRUA
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét thay d6 trude khi di ngu
- Tré biét t trai ném ctia minh dung chd ngu .
- Tré ngt du gidc, ngt ngoan, khong quay phé cac ban khi ngt
- Tré biét xin phép ¢ di vé sinh khi c6 nhu cau.
- Ngu xong biét dep ném ding chd
- Gido duc tré nga du gidc cho co thé khée manh.
2. Chuin bj
- San nha sach s€, thodng mat
- Ném cho tré nam.
- Quat du cho tré ca 16p mat
3.Tién hanh
- Sau khi thay d6 xong, ¢6 cho tré di vé sinh, 1dy ném xép dtng chd ctia minh
- CO cho tré vao ném ngu
- C0 giao duc tré ngu ngoan, khong dua gion khi ngu.
- C6 quan sat tré ngu
- C6 dén gan nhitng tré kho ngt dd gianh tré cho tré dé ngl
- Sau khi ngi1 day c6 cho tré cit don ném ctia minh dung noi
- Cho tré di v¢€ sinh, rira mat rira tay vao ban an xé.
HOAT DONG VE SINH
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé
- Tré biét chai rang sau khi an.Tré biét di vé sinh diing noi
2. Chuin bi
- Xa phong, Ban chai, Khén lau
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa ding thao tac sach s&
- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach s€ rOi vao ngu
- Tré biét xin phép cb tu di vé sinh khi can.
- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua banh.
HOAT PONG AN XE
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén cic mon an trong ngiy
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- Tré biét mot sb chat dinh dudng co trong cic moén an.
- Tré an hét khau phan khong 1am roi vai thirc an, khong dua gion khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an.
- An xong biét dep bat an dung chd
- Gi4o duc tré an hét khau phan cho co thé khoe manh, mau 16n
2. Chuin bi
- Ban an sach sé
- Khan trai ban cho tré
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach sé& trude khi an
- Tré biét ngdi vao ban dn dung vi tri cia minh
- C0 héi tré hom nay cac con dugc an mon gi?
- M6n an ndy c6 chat dinh dudng gi ?
- C6 cho tré moi c6 va cac ban cung an
- C6 quan sat tré an, dong vién cac tré an it, an chdm an hét khau phan cua
minh.
- Cb co tré dep bat mudng vao dung noi.
- Chuén bi cho tré vio rira miéng sau khi an
HOAT PONG CHIEU

I. Yéu ciu
- Tré tiép thu tot mot sb kién thire trong ngay cho tré.
- Tré duoc cung cap thém mot s kién thic cta nhitng ngay hoc tiép theo.
- Tham gia cung cac ban mét cach hing tha.
I. Chuén bi
- Céc kién thirc can 6n luyén va cung cap thém cho tré.
- Mot s6 do dung dd choi cho chu dé.
II1. Tién hanh
* Thir 2

- On : Bac Ho kinh yéu
- Bac H6 sinh ngay nao?
- Tinh cam ctia cac con véi bac HO nhu thé nao?
- Chiing ta phai lam gi dé tré thanh chau ngoan Bac H6?
- Lam quen tho Bac HO cua em .
- Co6 doc cho tré nghe va tom tat noi dung bai tho.
- Cho tré doc lai cau chuyén theo huéng dan cua co.
- Choi theo y thich
* Thir 3

- On tho Bac Ho clia em .
- Cho tré nao chua doc tot doc lai
- Cho vai tré doc dién cam lai bai tho dudi sy huéng dan cua co.
- Lam quen: Trang tri anh Bac Ho
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- Co6 cho tré xem bai trang tri ciia ¢
- C6 dam thoai véi tré
- Thuc hién hoc phém
- Choi theo y thich
*Thir 4
- On Trang tri 4nh Bac Hb
- Cho tré nao chua thuc hién xong tiép tuc thuc hién.
- CO cho tré trung bay.
- Lam quen hat Nhé on Bac
- C6 huodng dan tré thuc hién.
- Stra sai cho tré
*Thw 5
- On Nhé on Bac
- C6 cho tré chua hat t6t hat lai
- Moi cé nhan tré hat
- Lam quen: Di trong dudng hep - dau doi thi cat
- C6 huéng dan tré thuc hién.
- Thuc hién hoc phém
*Thir 6
- On bi trong duong hep - dau doi tai cat
- Gigo duc tré biét yéu quy, nhé on Bac H.
- Thuc hién hoc phém
- Chot theo y thich
TRA TRE
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét chao ¢o khi ra vé, 18 phép, ngoan ngodn
II. Chuan bi
- Phong hoc sach s€ , thoang mat
- B6 dung db choi cho chau choi trong lac chd nguoi nha dén rude
II1. Tién hanh
- C6 trd chuyén véi tré vé nhimg hoat dong chau thyc hién dugc trong ngay
- Nhéc nhé nhiing chau chua ngoan lan sau ngoan hon
- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh sitc khoe tré néu can thiét
- Dan tré nhitng viéc can lam ¢ nha
- Tré biét tu léy cap ,non, dép
- Tré biét chao co,thua me cha.
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Ngay soan: 6/5/2025
Ngay day: Thuw 2, 12/5/2025

THE DUC SANG
+ Ho hap 2: sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang,lén cao.
+ Chén 2 :Chan chum két hop khuyu gdi.
+ Bung 2 :Nghi€ng nguo1 sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.

HOAT PONG HOQC:( PTNT)
BAC HO KINH YEU

I. Muc dich, yéu ciu

- Chau biét Béac HO rat yéu thuong cac chau nhi dong Chau biét ngay sinh
nhat ctia Bac HO.

- Chéu biét dugc mét sb cong viéc cua Bac HO, biét duge tinh cam cua bac
danh cho céc chau thiéu nhi.

- Tré hat ding theo giai diéu bai hat mot cach nhip nhang: Em mo gap Bac

Ho.

- Thé hién su khéo 1éo ctia d6i tay qua 1am nén bd doi ting Bac.

- Gido duc tré phai biét yéu qui va kinh trong Bac Hd, biét yéu quy cac danh
lam théng canh, cac di tich lich sur.

II/CHUAN BI

- Tranh anh vé Bac Ho

- Hu stra chua, mat.

- M6t s6 hinh anh vé Bac HO

- Bai hat:Em mo gap Bac Ho

II/TIEN HANH

*Hoat dong 1:Nao ta cung hat.

- C6 cho chau hat bai em mo gip Bac HO

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Bai hat nay cua tac gia nao?

- bém qua em mo gap ai?

- Téc Béac nhu thé nao?

- B4c mim cudi Bac lam gi?

- C6 moi timg to/nhém/ca nhan

- C6 gio duc tré phai biét yéu quy, kinh trong Bac Ho.

*Hoat dong 2: Kham pha

*Cac con nhin xem c6 ¢0 tranh gi day?

- Trong tranh Bac Ho6 dang lam gi?

- Bac Ho 1am viée véi ai?
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- Bac Ho 1am viéc & dau?

- Khi Iam viéc Bac mac trang phuc gi?

*C6 cho chau xem tiép tranh cic chau ciing Bac dang vui choi.

- Trong tranh Bac H6 dang lam gi?

- Vay Bac sinh vao ngay nao vay cac con?

- Tuy Béc khong con nira nhung ling cia Bac nam & dau né?

- Vay trong tranh Béac dan ai di choi né?

- Khi duoc Béc dan di choi thi em nhé nhu thé nao?

- Nhin xem c0 c6 tranh gi day?

- Trong tranh bac dang lam gi vay cac con?

- Khi dugc Béc phat keo thi em nhé nhu thé nao?

- Vay cac ban nho c6 thuong yéu Bac khong ?

* Nhin xem c6 c6 tranh gi day?

- Trong tranh Béac dang lam gi?

- Khi Bac dén tham nha thi em nho nhu thé nao?

- Bac lién xoa dau ai?

- R6i Bac 1am gi cho em nhé?

- Vay em nho 1am gi ne?

- Tinh cam ctia Bac danh cho em nho nhu thé nao né?

- Gido duc tré phai biét yéu qui va kinh trong Bac Hd, biét yéu quy cac danh
lam théng canh, cac di tich lich su.

* Hoat dong 3: Bé khéo tay

- Co6 chia tré 1am 3 nhom

- CO cho tré Iam non tang Bac.

- Tré thuc hién

- C6 quan sat huéng dan tré thém

- Tré mang san pham lén.

- C6 nhan xét san pham tré.

- C6 tuyén duong- két thuc gid hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat video vé ngay sinh nhit ciia Bac.
- CO co6 tranh gi day?
- Trong tranh Béc dang lam gi vay con?
- Vay sinh nhat cua Bac vao ngay nao ne?
- Vo ngdy nay con lam gi dé ting Bac?
- Cb gido duc tré yéu quy,kinh trong Bac H.
- Tro choi: Bit mét bat dé. Co néu luét choi, cach choi.
- Tré choi nhém:C6 gidi thiéu trén san truong cé nhitng do choi ngoai troi:
Choi 16 t6, rong ran 1én may, choi voi cat, choi cd thoi.
- Két thic co tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
13



- Goc xay dung: Xay lang bac.

- Go6c nghé thuat:

+ Tao hinh: t6 mau, cit dan trang tri 4nh BAc.

+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat néi vé Bac Ho: Nhé on Bac.
- Géc sach: Tré xem tranh vé Bac HO . Poc tho: Anh Bac.

- Goc gia dinh: Ché bién cac mon an don gian: canh chua, c4 kho.

- Goc ban hang: Cira hang ban non, dép, trang phuc Béac H.

- Goc ndi tro: ché bién nude chanh va bun thit ram.

- G6c thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

- Goc hoc tap: To dd chit sb, thém bot, tach g0p trong pham vi 5

HOAT PONG CHIEU
* On: Bac HO kinh yéu
- Bac Ho sinh ngay nao?
- Tinh cam ctia cac con véi bac H6 nhu thé nao?
- Chung ta phai lam gi dé tro thanh chau ngoan Bac Ho?
- Lam quen tho Bac Ho ctia em .
- C6 doc cho tré nghe va tom tat ndi dung bai tho.
- Cho tré doc lai cau chuyén theo hudng dan cua co.
- Choi theo y thich
“Panh gia cudi ngay
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Ngay soan: 6/5/2025
Ngay day: Thuw 3, 13/5/2025

THE DUC SANG
+ Ho hap 2: sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang,lén cao.
+ Chén 2 :Chan chum két hop khuyu gdi.
+ Bung 2 :Nghi€ng nguo1 sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.
HOAT PONG HOC: PTNN

BAC HO CUA EM

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré doc dién cam bai tho: Bac Ho cuia em, va thudc tén ngudi sang tac bai tho:
Phan Thi

Thanh Nhan.

- Tré doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho: Bac Ho ctia em.

- Tré hing tha choi tro choi: A1 nhanh hon.

- Tré thé hién sy khéo 1éo ctia minh qua hoat dong: Bé cing lam.

- Cb gido duc tré: Phai biét yéu quy, kinh trong Bac, cic con phai hoc that 13
gioi, cham ngoan dé dén dap cong lao to 16n cua Bac.

I1.Chuan bj

- Bai tho: Bac Ho ctia em.

- Trang phuc, d6 dung cta Bac.

- Hoa sen, ho ,hinh anh vé Béc.

- R6 dyng nguyén lidu (hoa, 14, 6ng hat, kim sa, nhii...) hd dan cho mdi ban.

IIL.Tién hanh

* Hoat dong 1 : Bé cung lam

- CO chia tré 1am 3 nhom trang tri anh Béc.

- Tré thuc hién

- C6 quan sat huéng dan tré thém

- Tré mang san pham lén.

- C6 nhan xét san pham tré.

- Cb gido duc tré: Phai biét yéu quy, kinh trong Bac, cic con phai hoc that 13
gi0i, chdm ngoan dé dén dap cong lao to 16n cia Bac.

* Hoat dong 2 : Bé doc tho

- C6 gidi thiéu bai tho : Bac Ho ctia em tac gia: Phan Thi Thanh Nhan.

- Co doc cho tré nghe lan 1+ tom nodi dung: Bai tho noi vé tinh cam cta em
bé dbi v6i Bac Ho. Khi bé ra doi Bac da khong con nua nhung hinh anh Bac van
con mai mai.

- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh

+ C06 giai thich tir kho : Ra doi : Dtra tré vira maéi sinh ra.
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+ Vang ngan : Am thanh cir vang mai.

+ C0 day cho ca 16p,ca nhan doc tir kho: Ra do1, cau chuyén,vang ngan.

- C6 dam thoai vé noi dung bai tho.

+ Co6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi ?

+ Bai tho nay cua tac gid nao ?

+ Khi con sinh ra Bac con séng khong?

+ Hinh anh Béc c6 ¢ dau?

+ Tinh cam ctia cac con ddi v6i Bac nhu thé nao?

Giao duc: Hinh anh cta Bac luén in dam trong trai tim mdi ngudi ViétNam,
dac biét 1a cac ban nho, vi vy cac con phai chdm ngoan hoc gioi dé xtng dang
danh hiéu chau ngoan ctia Bac Hd nhé.

- C06 gi61 thiéu cho tré bai tho chir to. Co doc cho tré nghe.

- Moi ting t6, nhom.

- C4 nhan.( C0 stra sai cho tré).

- Ca lép doc lai

- C6 gi6i thiéu bai tho véi hinh anh thay thé tur.

- Moi ting t6, nhom.

- Ca nhan.( C0 stra sai cho tré).

- Ca lop doc lai

* Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi thi nhau ndi cac trang phuc, d6 dung cua
Bac theo yéu cau cua co.

Doi 1: Nbi trang phuc cua Bac.

Doi 2: Nbi dd dung hang ngay cua Bac.

- Luét choi: Doi nao ndi khong diang s& bi phat.

- CO quan sat tré choi.

- Kiém tra két qua tré choi.

- C6 khen ngoi va tuyén duong tré - két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Xem tranh anh vé Béc HJ.
- Céc con nhin xem c06 ¢6 tranh gi?
- Bac dang lam gi vay con?
- Ngoai vi¢c phat keo cho em nhé Bac con lam gi nita?
- Tro choi: Ainhanh hon . C6 néu luat choi, cach choi.
- Tré choi nhém:Co gi6i thiéu trén san truong cé nhimg dd choi ngoai troi:
Chot 10 t0, ré)ng ran 1én may, choi véi cat, choi co thoi.
- Két thuc ¢6 tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay lang bac.
- Go6c nghé thuat:
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+ Tao hinh: t6 mau, cit dan trang tri anh Bac.

+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat néi vé Bac Ho: Nhé on Bac.
- Goc sach: Tré xem tranh vé Bac HO . Poc tho: Anh Bac.

- Goc gia dinh: Ché bién cac moén an don gian: canh chua, c4 kho.

- Goc ban hang: Cira hang ban non, dép, trang phuc Bac H.

- Gbc ndi tro: ché bién nude chanh va bun thit ram.

- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.

- Goc hoc tap: To dd chit sb, thém bét, tach g0p trong pham vi 5

HOAT PONG CHIEU
* On tho Bac Ho ciia em
- Cho tré nao chua doc tot doc lai
- Cho vai tré doc dién cam lai bai tho dudi sy huéng dan cua co.
- Lam quen: Trang tri anh Bac Ho
- C6 cho tré xem bai trang tri ciia ¢
- C6 dam thoai véi tré
- Thuc hién hoc phém
- Choi theo y thich
*Panh gi cudi ngay
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tré.

Ngay soan: 6/5/2025
Ngay day: Thur 4, 14/5/2025

THE DUC SANG
+ Ho hap 2: sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang,lén cao.
+ Chén 2 :Chan chum két hop khuyu gbi.
+ Bung 2 :Nghi€ng nguo1 sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.

HOAT DPONG HQC(PTTM)
TRANG TRIi ANH BAC HO

I/Muc dich-yéu ciu
- Chau biét dan hoa trang tri d&nh bac.
- Bi€t nhan xét san pham dep va chua dep. Reén luyén su khéo 1€o doi tay cua

- Tré thich thu khi xem doan video cung co.

- Biét yéu qui va ton trong san phim ctia minh va cia ban.
II/Chuén bi

- Gidy mau .kéo ,hd dén, gia treo san pham .

- Tranh miu cua cd

- Poan video. Bai hat : Em mo gip BacHo.

- Mot sb hinh anh Bac Ho.

III/Tién hanh

*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- C6 cho tré xem doan video vé mot s cong viéc hang ngay cua Bac
- Céc con vura xem gi ?

- Trong doan video c6 ai vay cac con ?

- Vay Bac dang lam gi ?

- Ngoai lam cong viéc thi B4ac con lam gi nira ?

- C6 cho tré xem thém mot sb hinh anh khéc.

- Hom nay ¢6 chau minh cing dan hoa dé trang tri anh cho Bac Ho nhé.
*Hoat dong 2: Trang tri anh Bac Ho.

*Khung anh thw 1

- Khung anh Bac Ho dwoec trang tri tir dng hiit va hoa:
- C6 hoi chéu tranh dan gi ?

- Trong tranh thi hoa c6 mau gi ?

- Nhitng bong hoa nay c6 bao nhi€u canh n¢ ?

- Con c6 nhan xét gi vé khung anh Bac c6 da trang tri?

- O khung anh nay cb da trang tri bang gi?
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+ C0 trang tri anh Bac nhu thé nao dé dugc khung anh dep nhu thé nay nhi?

- C6 khai quat lai: bé trang tri duoc khung anh Bac dep thé nay, co da lay
6ng hut, cat ra ting doan ngan sau d6 dan bang dinh 2 mat vao khung, c6 xép xen
ké& 2 doan 6ng hiit mau xanh véi 2 doan dng hut mau do dé tao vién khung.

* Khung anh thir 2

- Khung ianh Bac Ho dwoc trang tri bang hinh anh bong hoa, chiéc 14

- Pén véi khung anh thir 3 nay chiing minh nhén thay diéu gi?

- Nhitng bong hoa, chiéc 1a dugc sip xép nhu thé nao?

- C6 khai quat: Dé trang tri dugc khung anh nhu thé nay, c6 di chon, sip xép
sau d6 dan xen k& mot bong hoa v6i mot chiée 14 day. ..

* Khung anh thw 3

- Khung anh Bac Ho6 dwoc trang tri bing nhii, kim sa

+ Chtng minh ciing quan sat khung anh Béac nay c6 trang tri nhu thé nao?

+ Céc chap tron dugc sip xép, bé cuc nhu thé nao?

+ C6 da 1am nhu thé nao dé dugc nhitng chdm tron dep nhu thé nay nhi?

- Co khai quat: Pé trang tri dugc khung anh nay, c6 da vé cac hinh tron cach
nhau boi 1 duong thang Ién xng quanh khung anh, sau d6 ¢6 boi keo vao hinh tron
va rac kim sa 1én dé dugc nhing cham tron 1ap lanh nhu the nay déy...

- Trude khi chung minh vé nhom thuc hién, ¢6 mudn dugc nghe ¥ tudng cua
ching minh nao.

+ Con dinh trang tri khung anh bac bang nguyén liéu gi?

+ Con s& 1am nhu thé nao nhi ?

- Khi thuc hi¢n chung minh chu y that khéo 1¢o, can than dé khong boi ban ra quﬁn
40 hay khung anh Bac nhé.

- C6 cho tré vao ban thuc hién

- Cb quan sat, huéng dan tré.

Hoat dong 3: Nhan xét san pham

- C6 tap trung tré lai nhan xét san pham va hoi tré con lam gi?

- Cac con thay hom nay cac ban trang tri anh Bac nhu thé nao?

- Vay con thich san pham cta ban ndo nhat? Vi sao?

- Sau d6 c6 moi tré dugc ban khen dig 1€n no61 vé san san phém cua minh.

- Néu 1an sau con s& thuc hién nhu thé nao?

- C6 nhan xét. Tuyén duong.

- Két thuc tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI
- Tro chuyén vé cong lao cua Béc cho dat nude, cho dan toc.
- CO co6 tranh gi?
- Bac dang 1am nhiing viéc gi ne?
- Céc con thay cong viéc ctia Bac nhu thé ndo né?
- Céc con phlamgi dé dén dap cong on ciia Bac?
- Tro choi: Ai tai thé.

19



- Tré choi nhom:C6 gidi thi¢u trén san truong cd nhitng d6 choi ngoai troi:
Chot 16 t6, rong ran 1én may, choi véi cat, chot co thoi.
- Két thuc co6 tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay lang bac.
- Go6c ngh¢ thuat:
+ Tao hinh: t6 mau, céit dan trang tri anh Bac.
+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat néi vé Bac Ho: Nhé on
Bac.
- Goc sach: Tré xem tranh vé Bac HO . Poc tho: Anh Bac.
- Goc gia dinh: Ché bién cac mon an don gian: canh chua, ca kho.
- Goc ban hang: Cira hang ban non, dép, trang phuc Bac Ho.
- G6c ndi tro: ché bién nudc chanh va buan thit ram.
- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.
- Goc hoc tap: T6 d6 chir s, thém boét, tach gop trong pham vi 5

HOAT PONG CHIEU
- On Trang tri anh Bac Ho
- Cho tré nao chua thyc hién xong tiép tuc thuc hién.
- CO cho tré trung bay.
- Lam quen hat Nhé on Bac
- C6 hudng dan tré thuc hién.
- Stra sai cho tré
“Panh gia cudi ngay
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Ngay soan:6 /5/2025
Ngay day: Thuw 5, 15/5/2025

THE DUC SANG
+ Ho hap 2: sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang,lén cao.
+ Chén 2 :Chan chum két hop khuyu gdi.
+ Bung 2 :Nghi€ng nguo1 sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.

HOAT DONG HOC: PTTM
NHO ON BAC

L. Muc dich, yéu ciu

- Tré thudc va nhd tén bai hat: Nhd on Bac cua tac gia Phan Huynh Diéu.

- Chau hiéu ndi dung ciia bai hat:Nhé on Béc cuia tac gia Phan Huynh biéu.

- Tré thich thi khi nghe giai diéu bai hat: Bac HO ngudi cho em tat ca.

- Tre cht y xem mo hinh va tra 101 cau hoi cung c0.

- Phat trién tay nghe qua tro choi: Nghe giai diéu doan tén bai hat.

- Gigo duyc tré phai biét yéu quy, kinh trong Bac Hd, nhé on Béc, hoc that
gi61 phai that 1a ngoan.

I1. Chuén bj

- Bai hat: Nh¢ on Bac. Bac HO ngudi cho em tat ca, Ai yéu Bac H6 Chi Minh
hon thiéu nién nhi dong, viéng lang Bac, Em Mo Giap Bac Ho. Dan.

- M chép kin. - M6 hinh Lang Béc.

- Bai hat : Bac H6 nguoi cho em tat ca.

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Nao ta cung xem

- C6 cho tré dén xem md hinh Ling Bac.

+ Céc con thay day 1a gi?

+ Céc con vua xem gi?

+ Trong Lang Béac thi c6 gi?

+ Xung quanh Ling Bac co trong gi nira ?

+ Moi ngudi di dén Lang Bac nhu thé nao?

+ Nhitng cdy duoc trong xung quanh Ling Bac thi sao?

- Gido duc: Co gido dyc tré phai biét yéu quy, kinh trong Bac Ho, nhé on Bac,
hoc that gidéi phai that 1a ngoan.

*Hoat dong 2: Cung vui hat

- C6 gi6i thi€u bai hat “Nh¢ on Bac ” cua tac gia Phan Huynh Diéu.

- C6 hat mau lan 1+ Tém ndi dung: Bai hat noi vé Bac HO rat yéu thuong cac
chau nhi déng,va cac chau nhi dong ciing rat 13 yéu thuong quy mén Bac Ho.
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- C6 hat lai bai hat 1an 2+ dam thoai néi dung bai hat.

- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

- Bai hat cua tac gia nao?

- Trong bai hat thi ai yéu Bac HO vay con?

- Vay Béc c6 yéu thuong céc ban thiéu nhi khong con?

- Vay céc con lam gi dé bai to 1ong yéu thuong Bac?

- Con thay giai diéu bai hat nhu thé nao?

- Gido duc tré phai biét yéu quy,kinh trong Bac Hd,phai hoc that gioi dé dén
dap cong on to 16n cua Bac.

- C6 day tré hat timg cau dén hét bai

- Mi to hat, nhom hat

- C4 nhan luyén hat.

- Co va tré cung van dong theo giai di¢u bai hat

* Hoat dong 3:Nghe hat: Bac Ho nguoi cho em tat ca.

- C6 hat 1an 1+ tom ndi dung: Bai hat noi vé ngudi cho em tat ca 1a Bac Ho
kinh yéu. Vi Bac da dem lai hoa binh cho dat nudc, cho dan tdc va cho chung ta
dugc song thanh binh nhu ngay hom nay. Chiing ta hay t6 long biét on, kinh yéu va
nhé on Béc HO.

- C6 hat lai 1an 2

- Co6 va tré cung hat van dong

* Hoat dong 4: Tro choi: Nghe giai di¢u doan tén bai hat.

- Céch choi: C6 chia tré thanh 2 nhom dé choi. Mdi nhom ¢ phat cho tré 1
cai sic x0. Khi ¢6 mé nhac giai di¢u bai hat vé chu dé Bac HO nao do, tré lic sic
x0 gianh quyén tra 10i. Tra 16i dung va nhanh s& duoc thuong 1 bong hoa. Nhom
nao dugc nhiéu bong hoa thi thing cudc.

- Luat choi: Nhém nao lac trong chadm mat quyén tra 10i.

- Cho tré thyc hién choi vai lan.

- Két thac tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Tro chuyén vé cong lao ciia Bac cho dat nudc, cho dén toc.

- CO co tranh gi?

- Bac dang lam nhiing viéc gi ne?

- Céc con thiy cong viéc cua Bac nhu thé nao né?

- Céc con phlamgi dé dén dap cong on ciia Bac?

- Tro choi: Tap tam vong. C6 néu luat chot, cach choi.

- Tré choi nhém:Co gi6i thiéu trén san truong c6 nhitmg dd choi ngoai troi:
Chot 10 t0, ré)ng ran 1én may, choi véi cat, choi co thdi.

- Két thiic ¢ tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung: Xay lang bac.
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- G6c nghé thuat:
+ Tao hinh: t6 mau, cat dan trang tri anh Bac.
+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat néi vé Bac Ho: Nhé on
Bac.
- Goc sach: Tré xem tranh vé Bac HO . Poc tho: Anh Bac.
- Goc gia dinh: Ché bién cac mén an don gian: canh chua, cé kho.
- Géc ban hang: Ctra hang ban non, dép, trang phuc Bac HO.
- Goc ndi tro: ché bién nude chanh va ban thit ram.
- G6c thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.
- G6c hoc tap: To dd chit sb, thém bét, tach gdp trong pham vi 5

HOAT PONG CHIEU
- On Nhé on Bic
- C6 cho tré chua hat tot hat lai
- Moi ¢é nhan tré hat
- Lam quen: Di trong dudng hep - dau doi tai cat.
- C6 huéng dan tré thuc hién.
- Thuc hién hoc phém
*Panh gi cudi ngay
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Ngay soan: 6/5/2025
Ngay day: Thw 6, 16/5/2025

THE DUC SANG
+ Ho hap 2: sudi tay
+ Tay 2 : hay tay dang ngang, 1én cao.
+ Chén 2 :Chan chum két hop khuyu gdi.
+ Bung 2 :Nghi€ng nguo1 sang trai,phai
+ Bat 2 : Bat tach va khép chan.

HOAT PONG HOC ( PTTC) ]
PI TRONG DUONG HEP PAU DOQI TUI CAT

I. Muc dich-yéu cau
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang thuc hién trudn vé phia trudc
- Tré biét hop tac voi co cing tham gia hoat dong
- Tré hung thi véi hoat dong va co ¥ thirc tap thé duc dé gitr gin strc khoe
cho ban than .
- Tré tham gia choi t6t tro choi cling co.
- Tré manh dang phdi hop tham gia thuc hién cing c6
II. Chuén bi
- Vach chuén. Nhac.
- Bai thé dyc: Truon vé phia trude
- Tranh cac gidc quan cta co thé.
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khéi dong
- Co cho tré di vong tron va két hop di cac kiéu chan, chay nhanh, chay
cham, chuyén d6i hinh theo vong thanh 3 hang.
* Hoat dong 2: Trong dong
Bai tap phat trién chung
- Pong tac tay 2: Hai tay dang ngang, 1én cao.
Nhip 1: hai tay dua ngang.
Nhip 2: hai tay dé trén vai.
Nhip 3: nhu nhip 1.
Nhip 4: tu thé co ban.
Nhip 5, 6, 7, 8 tuong tur, d6i bén.
- Pong tac chan 2: Chan chum két hop khuyu goi.
Nhip 1: hai tay chong hong
Nhip 2: chéng hong ngdi xom
Nhip 3: nhu nhip 1.
Nhip 4: tu thé co ban.
Nhip 5, 6, 7, 8 tuong ty, d6i bén.
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- Pong tac bung 2: Nghiéng nguoi sang trai, phai
Nhip 1: hai tay dua Ién cao, hai chan rong bang vai.
Nhip 2: gap ngudi vé phia trudc, hai tay cham san.
Nhip 3: nhu nhip 1.
Nhip 4: tu thé co ban.
Nhip 5, 6, 7, 8 twong tu, doi bén.

- Pong tac bat 2: Bat tach va khép chan.

Nhip 1: hai tay chéng hong bét sang ngang hai chan rong bang vai.
Nhip 2: bat khép chan

Nhip 3: nhu nhip 1.

Nhip 4: nhu nhip 2.

Nhip 5, 6, 7, 8 tuong tur, d6i bén.

VDCB: Pi trong dwong hep dau ddi tai cat

- Cb cho 16p xép thanh hai hang ngdi d6i mat nhau

- C6 gidi thiéu tén van dong: Pi trong dudng hep dau doi thi cat

- Thyc hién 1an 1 ( khong phan tich)

- Cb thuc hién 14n 2 cho tré quan sat va phan tich cach truon: Co dung sat
vach chuan. Tu vi tri dau hang c6 di dén trudc vach xuit phat, & tu thé chuén bi co
cam tai cat dé lén dau, hai tay chéng hong khi c6 hiéu 1énh“Bit dau” di vao trong
duong hep. Chu y la mat nhin thang, chan khong dam vach va giit thang bang
khong dé roi tai cat. Co di nhu vay cho dén hét duong hep thi cd vé cudi hang
ding.

+ C6 moi 1 tré 1én lam mau lai

+ Mo1 thém 1- 2 tré khac 1én thuc hién lai

+ C0 cho tré cua tirng hang 1én thyc hién c¢6 chu ¥ stra sai

+ Cd cho tré ciia 2 hang 1an luot luyén tip cd quan sat sira sai

- Nang cao yéu cau

- Moi vai tré 1én thuc hién bat

- Cho tré cua 2 hang cung thuc hién
- C0 quan sat va stra sai cho tré.

- C6 cho tré tham gia tro choi: Ai nhanh hon

+ Cach choi: C6 chia 16p 1am 2 doi khi c6 tinh hiéu bat dau thi cAm tai cat dé
1én dau di vao trong dudng hep 1én ldy tranh dan 1én bang rdi sau d6 chay vé cubi
hang dung, cac ban khac don hang 1én va thuc hién nhu vy cho dén khi c6 tinh
hiéu két thic cua c6 thi dimg lai.

+ Luat choi: Néu doi nao khong thuc hién ding van dong di trong duong heo
dau doi tai cat s& pham luat.

Tro choi : Kéo co.

- Luat choi: Hai d6i c6 sb luong nguoi bﬁng nhau, doi nao kéo duoc doi ban

qua khoi vach [am mure s€ 1a doi théng cuoc.
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- Cach choi: C6 chia 16p ra 1am hai doi, mdi doi ding mot bén day. Khi nghe
hiéu Iénh cua c0, tré & hai ben day kéo manh vé phia cua minh. Néu nhoém nao kéo
duogc day qua khéi vach mirc cua minh s¢€ 1a doi théng cuoc.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tr¢é hit thé nhe nhang.

- Nhan xét gio hoc.

- Két thuc gio hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat vé trang phuc cia Bic.

- Céc con nhin xem c6 ¢o6 gi day?

- Bac maéc trang phuc gi?

- Bac do1 non gi?

- Bac mang dép gi ?

- Tro choi: Kéo co.

- C6 néu luat choi, cach choi.

- Tré choi nhém:Co gi6i thidu trén san truong cé nhimg dd choi ngoai troi:
Choi 16 t, rong ran 1én may, choi véi cat, choi cd thoi.

- Két thuc co tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay lang bac.
- G6c nghé thuat:

+ Tao hinh: t6 mau, cat dan trang tri anh Bac.

+ Am nhac: Hat va van dong cac bai hat noi vé Bac Ho: Nhé on Bc.
- Goc sach: Tré xem tranh vé Bac HO . Poc tho: Anh Bac.
- Goc gia dinh: Ché bién cac mon an don gian: canh chua, cé kho.
- Goc ban hang: Ctra hang ban non, dép, trang phuc Bac Ho.
- G6c ndi trg: ché bién nudc chanh va bun thit ram.
- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p.
- Goc hoc tap: To dd chit sb, thém bot, tach g0p trong pham vi 5

HOAT PONG CHIEU
- On Pi trong dwong hep, diu doi tui cat.
- Gido duc tré biét yéu quy, nhé on Bac Ho.
- Thuc hién hoc phém
- Choi theo y thich
“Panh gia cudi ngay
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PONG CHU PE

Két thuc chil diém “Qué huong-Dat nudc-Bac HO” tré biét tén nudc, tén thu
d6, biét dugc hinh dang co ciia nudc Viét Nam. Tré biét dugc mot sO dia danh cung
danh lam thing canh dep cua dat nudc, biét duoc truyén thong t6t dep cua dan toc
ta la yéu nudc, can cu, siéng nang, that tha. Biét dugc mot s6 ngay 1 quan trong
cia dat nude: Ngay 2/9, ngay 30/4. Tre biét tén qué minh, biét dugc mot sé noi,
khu di tich ctua qué huong, biét dugc nghé truyen théng ciing cac moén an dic san
ciia qué huong. Tré biét duoc qué ciia Bac HO, ngay sinh cua Bac, cac noi Bac
thuong lam viéc, biét duoc tinh cam cta Bac dbi véi nhan dan va cac chau thiéu
nhi, ciing nhu tinh cam ctia moi nguoi dbi véi Bac. Qua d6 gido duc tré long yéu
qué huong dat nudc, long tu hao dan tdc, ludn yéu kinh Bac HO, luon cham ngoan
hoc gioi dé xtmg déng 1 chau ngoan cia Bic va sau nay trd thanh ngudi ¢6 ich cho
qué huong, cho dit nudc.

Tré biét v&, t6 mau, nan, xé dan canh qué huong dat nuéc, lam day hoa trang
tri 10p nhan ngay sinh nhat Bac. Tré tham gia hoat dong phat trién tham my mot
cach himg thi va biét yéu thich san phidm cta minh va ban, biét nhan xét san pham.
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