CHU PE NHANH: MOT SO LUAT GIAO THONG PUONG BO
TU NGAY 24-28/2/2025

YEU CAU:

- Tré biét tén goi, dac diém cAu tao cta cac loai bién bao nhu: Bién
nguy hiém, bién cam, bién chi dan.

- Tré c6 y thirc chap hanh luét 18 giao thong.

- Tré hiéu y nghia cta viéc chap hanh luat 1¢ giao thong.

- Tré biét vé cong viéc cua chi canh sat giao thong.

- Tré biét mot sé quy dinh thong thuong vé luat giao théng danh cho
nguoi di b va c6 hanh vi van hoéa khi di trén xe, di ngoai duong.
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Thé duc sang:

+ Ho hap 2: Gagay 0 6 o

+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau
+ Dong tac chin 3: Dua chan ra phia trude

+ Pong tac bung 5: Quay ngdi sang bén.

+ Dong tac bat 4: Bat sang ben tréi.
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- Géc xay dung: Xy ngi tu duong phd

- Géc sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.

- G6c hoc tip: Pém hinh bién bao, dan bién béo theo s6 luong 1, 2.3.
Hoat | - Goc nghé¢ thuat: Hat va van dong bai: Puong em di. V€, dan cac loai
dong | bién bao.

choi |+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, nau an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- Géc ndi trg: Pha nude chanh, banh trang cudn thit

- Goc thién nhién: Cham s6c cdy xanh cua 16p: Tudi nude cho cay, lau la.

- Huéng dan tré rira tay dung cach

Zﬁh sn | Tré b%é:t rua ‘Fay trude khi an Vé_. sau kh1 di v€ sinh.
’ - Tré biét v€ sinh c& nhan sau khi an, biét tu phuc vu ban than.
trua, s ps ke e A% g o
ngtt - Trs: ble:c moi c0 va cdc ba}n khi an o o o
frua, dn | - Tré khong no61 chuyén, dua gion vai ban khi an, uong, khong lam roi thirc
hu. an. . : : iy
pht - Tré ngu ngoan, khong néi chuyén, dua gion véi ban, nga du giac.
- On: Giao|- On doc|- Cho tré|- On cho tré |- On ki ning
thong trén | tho  “Dén | 6n bai hat: | bai tap tréo |cat dan dén
duong phod giao thong” | Puong em | 1én  xudng | giao thong.
- Lam quen |- Lam quen | di ghé Cho tré yéu
bai tho: Pén | bai hat: |-  Hudng | - Huong dan | tiép tuc thuc
Hoat giao thong. Puong em | dan tré ki tré ki nang | hién cit dan
dén - Thyc hién | di nang treo | cat dan den | dén giao thong.
Ong A a | 1a X . . o
chidu. hoc pham. - Thyc hién | 1én  xuobng | giao thong. |- Thyc hién
- Cho tré choi | hoc pham. | ghé. - Thyc hién | hoc pham.
tu do. - Cho tré |- Thyc hién | hoc phdm. |- Choi tu do.
choi tu do. | hoc phélm. - Choi tu do.
- Cho1 tu
do.

- C6 cho chau nhan xét hoat dong trong ngay cua chau
- Trao do61 v61 phu huynh vé tinh hinh strc khée va vui choi cua chau
Tra tré | - Chuan bi do dung tra tré.




PON TRE
I.Muc dich-yéu cau:
- Tré biét tén goi, dic diémcéc loai bién bao va cach di duong.
- Tré thich tht khi dén 16p hoc.
- Tré c6 thoi quen biét ty phuc vu ban than nhu bé biét dé dép 1én ké,
treo cap vao gia treo.
- Biét chao hoi co khi dén 16p, chao cha me khi bé di hoc.
I1.Chuén bij:
- M6t sd tranh anh vé chu dé: Mot so luat giao thong.
- Mot s dung cu cho bé nhu gia treo cap, ké dé dép...
- L6p hoc thoang mat sach sé.
I11.Tién hanh:
- C6 dén 16p sém don dep phong thoang mat, sach sé.
- C6 vui vé 4n can d6n tré vao 16p.
- Co nhic nhd tré dé db dung cd nhan ding noi qui dinh.
- C6 dam thoai cung bé vé dic diém, tén goi cac loai bién bao, cong
viéc cua chl canh sat giao thong va cach di duong.
- C6 nhic nhd tré chao ba me va chao ¢6 vao 16p.
- Thit hai: Tro chuyén vé cach di duong
+ Khi di b con s€ di bén nao?
+ Khi di xe may thi ching ta phai lam gi?
+ Khi ngoi trén tau xe thi chung ta phai lam gi?
- Thit ba: Tro chuyén vé dic diém cua bién béo cam
+ Bién bdo c6 hinh dang gi?
+ C6 mau gi?
+ Con biét nhitng loai bién bao cAm nao?
+ Y nghia cta bién bao cim 13 gi?
- Thit tw: Tro chuyén vé dic diém cua bién bao nguy hiém
+ Con biét nhitng loai bién bao nguy hiém nao?
+ Y nghia ctia bién bao nguy hiém 1a gi?
+ Bién bao c6 hinh dang gi?
+ Bién b4o nguy hiém c6 mau gi?
- Thir nam: Tro chuyén vé dic diém ciia bién chi dan.
+ Bién béo chi din c6 hinh dang gi?
+ Bién bdo c6 mau gi?
+ Bién béo chi dan gitip chiing ta duoc gi?
- Thit sdu: Tro chuyén vé cong viée cua cc chi canh sat giao thong.
+ Cht canh sat giao thong mac trang phuc mau gi?
+ Chu canh sat [am cong viéc gi?
+ Chu canh sat thuong dung & dau?



THE DUC BUOI SANG

I.Muc dich-yéu cau: 7 ,
- Tré biét tap cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- Biéttap cac cu dong cua cac ngon tay, ban tay, phoi hop gitra tay va
mat.
-Thé hién cac dong tac nhip nhang va khéo 1éo.
- Reén luyén sy nhanh nhen trong qua trinh luyén tap.
-Tre biét v¢ sinh sau khi tap.
I1.Chuan bi:
Phong hoc thoang mat sach sg.
IIL. Tién hanh:
1.Hoat dong 1:Khéi dong 7
Cho tré di vong tron va két hop di cac ki€u chan
2.Hoatdgng 2:Trong dong
+ Ho hap 2: Ga gdy 0 6 o
+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau
N1: Pua tay phai ra phia trugc, tay trdi ra phia sau.
N2: Dua tay trdi ra phdi trudc, tay phai ra phai sau.
N3:2 tay dua ngang vai.
N4: Vé tu thé chuan bi
NS5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4, (2 lan 8 nhip).
+ Dong tac chin 3: Pua chin ra phia trudc
N: Mot chin lam tru chian kia dua ra phia truGe.
N2: Pua chan vé phia trudc.
N3: Dua chan sang ngang.
N4: V& tu thé& chuin bi.
Nhip 5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4(2 lan 8 nhip).
+ Pong tac bung 5: Quay ngudi sang bén.
N1: Quay ngudi sang trai.
N2: Ping thing.
N3: Quay ngudi sang phai.
N4: Vé tu thé€ chuin bi.
Nhip 5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4(2 lan 8 nhip).
+ Dong tac bat 4: Bit sang bén trdi.(2 1an 8 nhip).
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
Cho chau di hit tho nhe nhang
K¢ét thiic-nhan xét . .
* HOAT PONG NGOAI TROI



I.Muc dich-yéu ciu:

- Tré 6n céac bai hat, bai tho chu dé: Mot sd luat 18 giao thong.

- Biét duoc tén, luat choi va cach choi mét s trd choi: 6 t6 va chim
sé, kéo co, méo dudi chuét, ai nhanh hon, r6ng ran 1én may.

- Biét tu vé sinh c4 nhan: Biét rira tay bang xa phong.

- Biét gitr vé sinh truong 16p: Khong x4 rac, nhic rac cho vao thing
rac.

- Rén luyén sy nhanh nhen va khéo 1€o trong tro choi.

- Thé hién trd choi himg thi tich cuc trong qua trinh choi.

- Hop tac véi ban cung choi.

- Choi khong chen 14n x6 day ban.

II/CHUAN BI:

- Tréng lac, @b dung dd choi phuc vu cho hoat dong ngoai troi.

- Mot s0 bai hat theo chu dé.

IIL.TIEN HANH:

Hoat dong 1: Quan sat, tro chuyén.

* Thi hai: Quan sat tranh ngi tu dwong pho.

- CO va tré cung quan sat

- Con nhin thay gi ¢ nga tu?

- C6 nhitng loai xe nao?

- C6 nhiing loai dén giao thong nao?

* Thir 3: Ké cac loai bién bso tré biét

- Con biét duoc nhirng loai bién bao nao?

- Bién bao cidm c6 mau gi?

- Bién bao nguy hiém c6 dang hinh gi?

* Thir tw: Tro chuyén vé ich loi ciia bién bao.

- Bién b4o nguy hiém c6 lgi ich gi?

- Gap bién bao cAm chiing ta phai lam gi?

- Khi lac dudng céc con s& nhin bién bao nao?

* Thir nim: Tro chuyén vé chi canh sat giao thong.

- Ai 1a ngudi diéu khién xe?

- Chu canh sat giao thong mac trang phuc mau gi?

- Chu thuong lam viéc & dau?

* Thit 6: Tro chuyén vé cach di duwong

- Khi di trén duong con phai di nhu thé nao?

- Khi ngdi trén xe may con phai lam gi?

- Vay khi di xe 6 to con s& ngdi nhu thé nao?

* Hoat dong 2: Tro choi dan gian

* Tro choi : O té va chim sé

- Luat choi: O to dung tring ban chim sé nao ban do bi loai ra khéi
cuoc choi.



- Cach choi: Chon 1 tré ding riéng lam 6 t6 va cac ban khac lam
chim sé. O t6 nup & noi nao d6 cac ban chim sé thi di kiém an khi 6 t6 cam
v lang chay ra va kéu pin, pin...cac ban chim sé phai nhanh chan bay vé to
néu cham chan sé& bi 6 t6 dung tring.

* Tro choi : Kéo co

- Luat choi: Chia 16p thanh 2 d6i, cac ban cung nim day a kéo cac ba
vé hudéng doi1 minh néu doi nao kéo duoc ban vé qua vach chuan s& chién
thang.

- Céach choi: Pdi nao kéo duoc ban dau tién cua ddi ban qua vach s¢€
chién thang.

* Tro choi: Méo dudi chudt

- Luét choi: Ban méo bit dugc ban chudt thi ban chudt s& bi ban méo
phat nhay 16 co

- Cach choi: Trong 16p c6 cho 1 ban lam meo va 1 ban lam chudt va
déu c6 d6i mii meéo va chudt, tit ca cac ban con lai 1am hang rao cho nhiing
ban chudt va méo chui qua, khi méo bat dugc chudt thi chudt s& bi méo phat
nhay 10 co.

* Tro choi : Ai nhanh hon

- Luat choi: Cac ddi thi nhau chuyén bong vao sot ddi ndo chuyén
nhiéu bong hon thi d6i d6 chién thing.

- Cach choi: Cb chia 16p thanh 2 doi. H9iklai d6i lan luot chuyén
nhimg qua bong vao sot cua doi minh sau khoang thoi gian qui dinh doi nao
chuyén dugc nhiéu bong hon thi doi do 1a doi chién thang.

* Tro choi: Rong rin lén may

- Luét choi: Nhom choi di choi doc bai déng dao rong ran 1én may
dén nha 6ng chit muon dao, nhom phai 601 bang mot phan cua ran, doi dong
¥ phan nao thi ong chu ddi 1ay phan d6 néu lay duoc thi d6i d6 thua.

- Cach choi: Chia thanh 3 nhom choi. Mdi 1an choi ctt mét tré 1am
ong chii va tré dung dau lam doi truong.

HOAT DONG CHOI

1/Muc dich yéu cau:

- Cho tré xdy nga tu duong phd

- Tré thuc hién khéo va dep, sang tao.

- Ton trong vai choi va ban cung choi.

- Biét gitip d& ban va rt ban cung choi.

- Biét cach ban hang, ban 1 s6 hinh anh vé bién béo.

- Biét v&, dan cac bién bao.

- Hat bai hat theo cha dé: Em di qua ng tu dudng phd.

- Biét xem tranh, truyén, doc tho vé chu dé giao thong.

- Xép hinh bién bao, dan bién bao theo sb luong 1,2,3.

- Tré yéu qui, cham soc cay trong vuodn truong.



- Biét tudi nudc, bat sau, tia canh.

- Gido dyc chau y thtrc bao vé moéi truong( Khong xa rac lam 6 nhiém
nudc, trong nhiéu cay tao canh quan maéi truong).

2/Chuén bi:

- Cay xanh, cong, rao chan, xe, den tin hidu..

- Goc ban hang: Thirc 4n, 1 sb bién bao.

- P choi goc gia dinh.

- Ban, ghé.

- Tranh, truyén tho vé hinh anh cta cha dé giao thong

- Tao hinh (d4t, mau, bang con, gidy)

- Tranh photo chu dé giao thong.

- Nhac: Em di qua ngi tu dudng pho.

- Tranh, truyén, tho.

- Tranh tau thuyén.

- Thung tudi.

- Cay, hoa.

- Chanh, duong, da. Thit, banh trang, tréi cay.

3/Tién hanh:

Hoat dong 1: Tro chuyén

- C6 va tré cung hat bai : “Em di qua nga tu dudng phd”

- L6p minh vira hat bai gi?

- Pam thoai véi tré vé ndi dung bai hat:

+ Trong bai hat n6i dén gi?

+ Khi dén ngi tu ching ta thudng 1am gi?

+ Cd hoi chau 16p dang thyc hién chu dé gi?

- Cho chau ké cac goc choi

- Cho chau vao céc goéc choi

2. Hoat dong 2: Tré cung choi

- Goc xdy dyng: Xay ngd tu duong phd

- Goc sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.

- Goc hoc tap: Pém hinh bién bao, dan bién bao theo so luong 1, 2,3.

- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Puong em di. V¢, dan céc
loai bién béo.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, nu an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- G6c ndi tre: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit

- Goc thién nhién: Cham s6c cdy xanh cua l6p: Tudi nude cho cay

HOAT PONG AN TRUA

I/ Muc dich yéu cau:
- Tré an hét phan an, an ngon mi¢ng.



- Khi an khong duoc nédi chuyén, khong duoc lam roi vai thac an.
- Tré biét hom nay minh #n thirc an gi, va tic dung cta thic an do.
I/ Chuén bi:

- Khin ban, ban ghé.

- Thure an.

I1I/ Tién hanh;

- Trudce khi vao ban an cho tré rira tay.

- C0 cho céc chau trai khan ban vao ban an.

- CO phan chia thtrc an cho tré.

- Sau khi dn com thi 4n phan lasset.

- Gido duc chau dn hét khau phan an ctia minh.

HOAT PONG NGU TRUA.

I/ Muc dich yéu céu:

- Tré nga ngon giac va ding gio.

- Khong néi chuyén 6n ao lam anh huéng giac nga ciia ban.
II/ Chuén bi:

- Ném, gbi.

- Phong ngu thodng mat, sach sé.

- Mung, quat.

III/ Tién hanh:

- C6 quét don phong, lau san.

- Trai ném, xép gdi cho cac chau.

- Sau khi tré thirc day c6 don dep phong chun bi cho hoat dong chiéu.

HOAT PONG AN XE.
I/ Muc tiéu yéu cau:
- Tré an hét khau phan 4n ctia minh, in ngon miéng.
- Khi an khong dugce nédi chuyén.
- Tré biét hom nay minh #n thirc an gi, va tic dung cua thic dn do.
II/ Chuén bi:
- Khin ban, ban ghé.
- Thuec an.
III/ Tién hanh:
- Trudce khi vao ban an cho tré rira tay.
- Co6 cho cac chau trai khan ban vao ban an.
- C6 phan chia thuc an cho tré.
- Sau khi n com thi 4n phan lasset.
- Gi4o duc chau an hét khau phan an ciia minh.



HOAT PONG CHIEU

I. Yéu ciu:

- Tré tiép thu tot mot s6 kién thire trong ngay cho tré.

- Tré dugc cung cap thém mot sé kién thire ciia nhitng ngay hoc tiép
theo.

- Tham gia cung cac ban mdt cach hung thu.

I. Chuén bi:

- Cac kién thtrc can 6n luyén va cung cip thém cho tré.

- Mot s6 d6 dung dd choi cho chu dé.

I11. Tién hanh

* Thir 2:

- On: Giao thong trén duong phd

+ C6 hoi tré d6 1a bién bao c¢6 hinh dang gi?

+ Khi gip bién bao d6 ta phai lam gi?

- Lam quen bai tho: DBén giao thong.

- Cho ca 16p, nhom, to hat theo ¢o.

- Thuc hién hoc phﬁm.

- Cho tré choi tu do.

* Thi 3:

- On doc tho “Pén giao thong”

+ Ca 16p doc, tung td doc, c4 nhan doc.

- Lam quen bai hat: Puong em di

- Cho ca 16p, nhém, td hat theo co.

- Thuc hién hoc phém.

- Cho tré choi tu do.

* Thir 4:

- Cho tré¢ 6n bai hat: Puong em di

- Cho ca 16p, nhom, td, cA nhan hat

- Hudng dan tré ki nang tréo 1én xudng ghé.

- Lam gi dé co thé khée manh?

- Ngoai an udng con lam gi?

- Choit tu do.

* Thir 5:

- On cho tré bai tip tréo 1én xudng ghé

- Cho ca 16p thyc hi¢n lai bai tap

- C6 huodng dan tré yéu thuc hién lai bai tap

- Huéng dan tré ki ning cat dan dén giao thong.

- C6 huodng dan tré thuc hién.

- Thuc hién hoc phém.

- Choi tu do.

*Thir 6:

- On ki nang cat dan dén giao thong.



- Cho tré yéu tiép tuc thuc hién cat dan dén giao thong.
- C6 hudng dan tré yéu thyc hién
- Tro chuyén cubi tuan cung tré
- Thuc hién hoc phém.
- Choit tu do.
TRA TRE

I.Muc dich yéu ciu:

- Tré biét chao co, chao ban ra vé.

- Biét thuc hién 1 s6 nhiém vu duoc giao.

I1.Chuén bi:

- b6 dung, d6 choi cho tré trong lac chd ngudi nha dén rudc.

IIL.Tién hanh:

- C6 trd chuyén véi tré vé nhimg hoat dong chau thyc hién duoc trong
ngay.

- Nhéc nho nhitng tré chua ngoan 1an sau ngoan hon.
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Ngay soan: 14/2/2025

Ngay day: 24/2/2025

THE DUC SANG

+ Ho hap 2: Gagayo 6o

+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau

+ Dong tac chin 3: Dua chén ra phia trude

+ Pong tac bung 5: Quay ngoi sang bén.

+ Dong tac bat 4: Bat sang ben trai.

HOAT PONG HOC )

GIAO THONG TREN DPUONG PHO
. PTNT

I.Yéu cau:

- Tré bi€t mot s6 luat giao thong dudng bo: C4ch di bd, cdch di
dudng ndi nga tu c6 dén tin hiéu, khdng choi 1ong dudng, bi€t 1 s§ bién
bdo quen thudc.

- St dung tay chian khéo 1éo vin ddng theo nhip bai hat: Em di qua
nga tu duong phd. St dung cic tu th€ tay lam dong tic xe, di ding tin
hiéu.

- Gi4o duc chéu y thic khi di dudng cho ding luit, k&€t hdp vdi ban
tham gia trd chdi tot.

I1. Chuan bi:

- Ngi tu dudng phd.

- Bai hdt, d0 ding chdi: Dén xanh dén do.

I1I. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Cung van dong nao:

- C4 16p hét bai:”Em di qua nga tu dudng phd”

- Cho tré cung van ddng theo nhip bai hat

- Con vura hdt van dong bai gi?

- Trong bai hit day chiing ta diéu gi?

- Dén d6 thi thé nao?Con dén xanh?

- Gido duc di dudng thi chiing ta di bén phai

* Hoat dong 2: Di dwong nao la ding:

- P& biét cich di dudng thé ndo 1a ding ching ta cung d&n nga tu
dudng pho

- C6 cho tré d&€n xem nga tu dudng phd: C6 hoi tré vé ngudi di bd di
G dau?

- Cdc phuong tién chay § dau? Phia nao? Ngudi di xe mdy phai

doi gi?
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- P&n ngid tv dudng phd gip céc tin hiéu dén di nhu thé nao?
- C6 bao nhiéu tin hi€éu den?
+ DPén xanh c6 dugc di khong?
+ Dén vang ?
+ Con dén do?
- Ndi khong ¢6 tin hiéu den phdi di theo chi dan clia chi cdnh sét.
- Cho tré xem ré trai, ré phai
+ C6 hoi tré d6 1a bién bao c6 hinh dang gi?
+ Khi gap bién bao d6 ta phai lam gi?
+ Cb cho tré xem bién bao cAm
+ C6 hoi bién bao 6 hinh dang va dac diém nhu thé nao?
+ So sanh hai loai bién bao do.
- C6 dam thoai vé nhirng chiéc bién bao khac vé hinh dang, nén, vién.
- Gido duc tré cdch di trén xe, cdch di dudng thé nao la ding.
* Hoat dong 3: Ai nhanh hon:
- Co6 cho tré choi tro choi "Ai nhanh hon".
- Hai d6i thi nhau tim bién bao theo yéu cau cta co
- Poi nao tim nhiéu hon doi d6 chién thang.
- C6 cho tré choi. C6 quan sat tré choi, giao duc chau khong chen lan
nhau khi choi.
- C6 cho tré dém sd bién bao chau gin duoc.
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh ngi tu dwong pho.
- C6 va tré cung quan sat
- Con nhin thay gi ¢ nga tu?
- C6 nhitng loai xe nao?
- C6 nhiing loai dén giao thong nao?
- Trd choi: O t6 va chim s&
- Co gioi thigu mot s6 do choi ¢6 trén san truong: ca sdu 1én bo, nhay
day, cat va nudc, choi cau tudt, xich du, du quay...
- Tré choi ty do voi cac d6 choi trong san trudng.
- CO quan sat tré choi .
- Hét gio tap trung tré lai nhan xét gid hoc.
- CO nhan xét tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- G6c xay dung: Xay nga tu dudng phd
- G6c sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.
- G6c hoc tap: Pém hinh bién bao, dan bién bao theo so luong 1, 2,3.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Buong em di. V&, dan céc loai
bién bao.
+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, ndu an,,
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+ Goc ban hang: ctra hang ban thuc phém, rau cu qud, nén bao hiém.
- Géc ndi tro: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit
- GOc thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p: Tudi nude cho cay, lau
1a.
HOAT DPONG CHIEU

- On: Giao thong trén dudng phd

+ C6 hoi tré d6 1a bién bao c6 hinh dang gi?

+ Khi gip bién bao do ta phai lam gi?

- Lam quen bai tho: DBén giao thong.

- Cho ca 16p, nhom, to hét theo co.

- Thuc hién hoc phém.

- Cho tré choi tu do.

* Nhan xét cudi ngay:
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Ngay soan: 14/2/2025
Ngay day: 25/2/2025
THE DUC SANG
+ Ho hap 2: Gagay 0 6 o
+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau
+ Dong tac chan 3: Dua chan ra phia trudc
+ Pong tac bung 5: Quay ngdi sang bén.
+ DPong tac bat 4: Bat sang ben trai.
HOAT PONG HOC
DPEN GIAO THONG
PTNN

I/Yéu ciu:

- Tré doc theo ¢6 thudc bai tho, doc dién cam thé hién nhip di¢u bai tho
“ deén giao thong”

- Tré hiéu n6i dung bai tho: N6i vé dén tin hiéu giao thong, ching ta
khi tham gia giao thong phai tuan tha theo tin hiéu dén dé tranh xay ra tai
nan.

- Tré biét va hiéu ¥ ngia ctia 3 loai dén tin hiéu.

- Tré biét ton trong nguoi diéu khién phuong tién giao thong.

- Tré c6 y thirc chap hanh luét giao thong dudng bo: ddi mii bao hém
khi di xe mdy, di sat 1& bén phai.

II. Chuan bi:

- Bai tho chir to

- Thé hinh, tranh.

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Cung bé tro chuyén

- Hat bai hat “ Bé tap 14i 6 t6” dua tré di dén mo hinh nga tu dudng.

- Con thdy trén duong c6 nhitng gi?

- Xe chay bén phan dudng nao?

- Tai sao xe nay dung lai?

- Ké mot s6 phuong tién khac ma con biét?

- Khi di trén dudng con di phia bén nao cua duong?

- Khi di trén xe phai thé nao?

*Hoat dong 2: Bé thich doc tho

- C6 gi61 thiéu bai tho ““ dén giao thong”

- C6 doc thd cho tré nghe 1an 1 dién cdm

- CO6 tom lai ndi dung bai tho: Bai tho noi vé tin hiéu dén, dén xanh thi
dugc qua duong den do thi dung lai, dén vang thi di cham lai, khi di duong
phéi nh¢ di theo tin hiéu den.

- C6 doc 14n 2: Kém tranh minh hoa
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- Co gidng tir m&i cho tré nghe:

+ Pam nhau: Pung nhau, va cham v&i nhau.

+ Thong dudng: Puoc chay

+ Nhé lau lau: Nhé nhicu

- Cho tré doc tir khd: Pam nhau, lau lau, thong duong

- C6 cung tré doc tho 1 1an

- Bam thoai cung tré

- Bai tho cua tac gid nao?

- Trong bai thd néi vé gi?

- Bén giao thong c6 may mau?

+ Dén xanh thi sao?

+ Con den do?

+ Dén vang thi sao?

- Trén ngd tu cé nhitng tin hi€u dén gi?

- Pi dudng bé cAn nhg gi?

- N&u khong tuan theo tin hiéu dén thi chuyén gi xdy ra?

- Gido duc: Tré co y thirc chap hanh luat giao thong dudng bo: doi mii
bao hém khi di xe may, di sat 1& bén phai.

- C6 mdi td / nhém / ca nhan doc

+ C0 gidi thi€u bai tho chir to va doc cho tré nghe

- Cho ¢4 16p doc bai tho chit to

- Moi timg t6 doc lai bai tho

- Moi tirng nhom, cd nhan doc

- CO quan sat va stra sai cho tré

+ Cb gidi thidu bai tho co tranh thay thé tir

- Cho ca 16p doc lai bai tho

- Moi timg t6 doc nbi tiép

- Mo1 ca nhan doc lai bai tho

- CO quan sat va stra sai cho tré

* Hoat dong 3: Tro choi ghép tranh:

- Cach choi: Chia 16p thanh 3 nhom, méi nhom duoc trang bi mot sb
hinh anh. Nhiém vu ctia mdi nhom 1 thao luan va ghép cac hinh anh lai véi
nhau dé tao thanh mot b tranh 16n thé hién mot doan trong bai tho.

- Luat choi: Trong khoang thoi gian nhac phat, d61 nao dan nhanh va
doc dung doan tho s¢€ 1a doi chién théng.

- Co6 cho tré tham gia tro choi.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

HOAT PONG NGOAI TROI

Ké céc loai bién bao tré biét

- Con biét duoc nhirng loai bién bao nao?
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- Bién bao cam c¢6 mau gi?
- Bién bdo nguy hiém c6 dang hinh gi?

Tro choi : Kéo co
- CO6 gidi thigu mot so6 do choi co trén san truong: ca sau lén bo, nhay

day, cat va nudc, choi cau tudt, xich du, du quay...

- Tré choi ty do voi cac d6 choi trong san trudng.
- CO quan sat tré choi .
- Hét gio tap trung tré lai nhan xét gid hoc.
- CO nhan xét tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- Goc xdy dung: Xay ngd tu dudng phd
- Goc sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.
- Goc hoc tap: Pém hinh bién bao, dan bién bao theo sd luong 1, 2,3.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Buong em di. V¢, dan céc loai

bién bao.

1a.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- G6c ndi tro: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit

- GOc thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p: Tudi nude cho cay, lau

HOAT DPONG CHIEU
- On doc tho “Pén giao thong”
+ Ca 16p doc, tung t6 doc, ca nhan doc.
- Lam quen bai hat: Puong em di
- Cho ca 16p, nhom, t6 hat theo co.
- Thuc hién hoc phém.
- Cho tré choi tu do.
Panh gia cudi ngay:
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tién.

Ngay soan: 14/2/2025
Ngay day: 26/2/2025
THE DUC SANG
+ Ho hap 2: Gagay 0 6 o
+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau
+ Dong tac chan 3: Dua chan ra phia trudc
+ Pong tac bung 5: Quay ngdi sang bén.
+ DPong tac bat 4: Bat sang ben trai.
HOAT PONG HOC

DUONG EM DI

PTTM

L.Yéu cau:
- Tré thudc va hi€u bai hit, bi€t cach choi: Pudng em di
- Tré nhan biét dugc cdch di dudng danh cho moi ngudi va phuong

- K&t hdp nhip nhang tay chin van dong theo tro choi bai hat.
- Gido duc y thitc khi di dudng, bi€t ton trong san pham , két hop

vGi ban tham gia tro chdi cia bai hat.

IL. Chuén bi:

- M6 hinh ngi tu.

- Giﬁfy’ vé&, mau, keo

I11. Tién hanh: )

* Hoat dong 1: Tham quan nga tw duwong pho:

- Hat: Poan thu nhd xiu. Cho tré dén tham quan mo hinh ngi tu

- C6 dam thoai véi tré:

+ Cach di dudng danh cho ngudi di bd: sat mép dudng bén phai, via

+ Cach di dudng danh cho cac phuong tién .

+ Céch di dudng ndi ¢ tin hi€¢u den. C6 bao nhi€u tin hi€u den?
* Hoat dong 2: Cung hat Ién nao:

- CO gidi thiéu bai hat “ duong em di”

- C6 hatlan 1.

- C6 tom nodi dung bai hat: Bai hat ndi nhic nhd céc ban khi di trén

duong phai ludn di vé bén phai duong, khong di & bén trai vi vi pham luat
giao thong ma con c6 thé bi tai nan giao thong day. Lién h¢ thuc té gido duc
tré & gan duong khong choi, nd dua ¢ gan duong giao thong.

- C6 hat 1an 2 v6i nhac
- Pam thoai bai hat
+ CO6 vura hat bai hat gi?
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+ Trong bai hat ndi vé gi?

+ Khi di duong thi ching ta di bén nao?

- Gi4o duc tré khi di duong phai di bén phai , sat 1& duong, di bén
phan duong ctia minh

- Co day tré hat tung cau.

- C6 moi ca 16p hat cung co .

- C6 moi td, nhém, ca nhan

- C6 chl y sura sai cho tré

- CO cho tré hat lai bai hat voi nhac va van dong theo nhac.

* Hoat dong 3: Ai doan gidi

- Cho tré do1 mii chop va choi tro choi “ ai doan gioi “

- Luét choi : Tré nao bi ban doan trang s& bi bat va phat nhay 16 co

- Cach choi: C6 cho tré ding vong tron ¢c6 moi mot ban 1én doi mii
chop kin sau d6 ¢c6 mo1 mot ban bat ky 1én hat. Ban do1 mii chop c6 nhiém
vu lang nghe ban hat va doan tén ban hat 13 tén gi va hat bai gi. Néu doan
ding thi ban hat thay chd cho ban d6i mi.

- Cho tré choi nhiéu lan

- C6 nhan x¢ét va tuyén duong

* Hoat dong 4: Nghe hdt: Di dwong em nhé - NS Hoang Vin Yén

- Nhin xem - nhin xem.

- Cac con nhin xem c6 ¢6 hinh dnh gi nao?

- Ai biét hinh anh c6 ai? Ong va ban nhé di ¢ dau? Xe co thi di thé
nao?

- Hinh anh d6 ciing 14 noi dung bai hat c6 gui tang cic con day! Do 1a
bai hat “Di duwong em nhé”do nhac si Hoang Vin Yén sang tac day!

- C6 hat 1an 1: Gi6i thiéu tén bai hat, tac gia

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat mudn gido duc cac con khi di ra
duong phd ngudi bo di trén via he, xe ¢ di dudi 10ng dudng, cac nga ba nga
tu dudng phd co tin hiéu dén giao thong thi cac con phai thuc hién theo.

- C6 hét 1an 2: Hat két hop mta minh hoa. Moi tré hudong tmg cing

A

cO.
HOAT PONG NGOAI TROI

Tro chuyén vé ich 1oi ctia bién bao.

- Bién bao nguy hiém c6 loi ich gi?

- Gap bién bao cAm chiing ta phai lam gi?

- Khi lac dudng céc con sé& nhin bién bao nao?

Tro choi : Méo dudi chudt

- C6 gibi thiéu mot sb dd choi ¢ trén san trudng: ca sdu 1én bo, nhay
day, cat va nudc, choi cau tudt, xich du, du quay...

- Tré choi ty do voi cac d6 choi trong san trudng.

- CO quan sat tré choi .
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- Hét gio tap trung tré lai nhan xét gid hoc.
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- Géc xay dung: Xay nga tu duong phd
- G6c sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.
- Géc hoc tap: Pém hinh bién bao, dan bién bao theo sb luong 1, 2,3.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Buong em di. V€, dan céc loai

bién bao.

la.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, ndu an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- G6c ndi tro: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit

- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh cia 16p: Tudi nudce cho cay, lau

HOAT DPONG CHIEU
- Cho tré¢ 6n bai hat: Puong em di
- Cho ca 16p, nhom, t0, ca nhan hat
- Hudng dan tré ki nang tréo 1én xudng ghé.
- Lam gi dé co thé khoe manh?
- Ngoai an udng con lam gi?
- Choit tu do.
Panh gia cudi ngay
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nga.

Ngay soan: 14/2/2025

Ngay day: 27/2/2025

THE DUC SANG

+ Ho hap 2: Gagay 0 6 o

+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudce ra sau

+ Dong tac chin 3: Dua chan ra phia trude

+ Pong tac bung 5: Quay ngdi sang bén.

+ Pong tac bat 4: Bat sang bén trai.

HOAT PONG HOC ) )
TREO LEN XUONG GHE

PTTC
L.Yéu cau:
- Bi€t k&t hgp tay chan mit tréo 1én xudng ghé thé duc khong bi

- Chau phan biét dugc 3 loai bién bdo: CAm, nguy hi€m, chi dan.

Bi€t dic diém chung cida tirng loai bién bdo. Chdu hi€u va thuc hién dugc
di trén gh& thé duc.

- Gi4do duc biét ton trong sdn phAm cda minh va clia ban, k&t hop

vdi ban tham gia thi dua 14y bién bdo.

II. Chuan bi:

- Tranh 3 loai bi€n bdo, mau, bi€n bio chua to, ghé thé duc

I11. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Khéi dong

- Tré cung co cung tap theo bai: Em qua ngé tu dudng phd két hop di

cac kiéu chan: Miii chan, mép chan, ban chan

- Céc con vura tap theo ¢ bai tap gi nao?

- Giao dyc tré di duong phai tuan theo luat

- Cho tré vé doi hinh hang ngang

* Hoat dong 2: Trong dong

Tap bai tap phat trién chung

+Ho6 hap 2: Ga gdy d 6 o

+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudc ra sau
N1: Dua tay phai ra phia trudc, tay trdi ra phia sau.
N2: Pua tay trdi ra phdi trudc, tay phai ra phai sau.
N3:2 tay dua ngang vai.

N4: Vé tu thé chuan bi

NS5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4, (2 lan 8 nhip).

+ Pong tac chan 3: Pua chin ra phia truéc
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N: Mot chin lam tru chian kia dua ra phia truGe.

N2: Pua chan vé phia trudc.

N3: Dua chan sang ngang.

N4: V& tu thé& chuin bi.

Nhip 5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4(2 lan 8 nhip).

+ Pong tac bung 5: Quay ngudi sang bén.

N1: Quay ngudi sang trai.

N2: Ping thing.

N3: Quay ngudi sang phai.

N4: Vé tu th€ chuin bi.

Nhip 5, 6, 7, 8 nhu nhip 1, 2, 3, 4(2 lan 8 nhip).

+ Pong tac bat 4: Bit sang bén trdi.(2 1an 8 nhip).

- C6 cho tré vé 2 hang doc dbi dién nhau.

- Céc con quan sat trudc mat con c¢6 gi nao?

- Ghé dé 1am gi?

- Cac con cung xem c¢b 1am gi v6i ghé thé duc nha.

- C6 lam mau lan 1( Khong giai thich)

- C6 1am mAu 1an 2 gidi thich cho tré nghe: Mot tay c¢d vin thanh ghé,
mot tay ¢ ti vao canh ghé. Sau d6 c¢6 budc 1 chan 1én ghé chan con lai co
dua qua ghé va cham dit, 6 tiép tuc dua chan trén ghé xudng dit.

- Cho 1-2 tré 1én lam thu

- Cho tung hang thyc hién

- 2 hang cung thyc hién

- Nang cao yéu cau: Cho tré thyc hién v6i ghé cao hon

- 2 hang cung thyc hién.

* Tro choi: Ai nhanh hon

- Céch choi: ¢6 chia 16p thanh 2 doi, 1an lugt ban dau hang cta 2 doi
s& tréo 1én xudng ghé& chon hinh anh dang khi tham gia giao thong dan 1én
bang ctia d6i minh, sau d6 chay vé cudi hang dung va ban tiép theo tiép tuc
1én.

- Luat choi: Tré phai thue hién ki nang tréo 1én xudng ghé va chon
hinh anh dang yéu cau.

* Tro choi : Kéo co

- Luét choi: 2 d6i déu nim chung 1 soi day, néu doi nao kéo qua vach
xudt phét thi doi d6 chién thang

- Céch choi: Co chia 16p ra thanh 2 ddi, mdi d6i déu dit tén va sau do
2 d6i nam 2 dau day cing chung mot soi day, khi nghe hiéu 1énh thi bat dau
dung stc dé kéo néu d6i nao kéo qua khoi vach xudt phat thi doi do 1a doi
chién thang.

* Hoat dong 4: Hoi tinh
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- C6 cho tré di hoi tinh nhe nhang.
- Cho tré tap céc bai tap tha long tay chan
- Cho tré thyuc hién dong tac ué)ng nudc chanh.
- Nhéan x¢ét, tuyén duong tré.
HOAT PONG NGOAI TROI
Tro chuyén vé cha canh sat giao thong.
- Ai 12 nguoi diéu khién xe?
- Cht canh sat giao thong mac trang phuc mau gi?
- Chu thuong lam viéc & dau?
- Trd choi : Ai nhanh hon
- Co gibi thiéu mot sb dd choi ¢o trén san trudng: ca sdu 1én b, nhay

day, cat va nudc, choi cau tudt, xich du, du quay...

- Tré choi ty do voi cac d choi trong san trudng.
- C0 quan sat tré choi .
- Hét gio tap trung tré lai nhan xét gid hoc.
- CO nhan x¢t tuyén duong tré.
HOAT DONG CHOI
- Géc xdy dung: Xy ngi tu dudng phd
- Goc sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.
- Goc hoc tap: Pém hinh bién béo, dan bién bao theo sb luong 1, 2,3.
- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Puong em di. V€, dan cac loai

bién bao.

1a.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, niu an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- G6c ndi tre: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit

- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh cua 16p: Tudi nude cho cay, lau

HOAT BQNG CHIEU
- On cho tré bai tip tréo 1én xudng ghé
- Cho ca 16p thyc hi¢n lai bai tap
- C6 huong dan tré yéu thuc hién lai bai tap
- Hudng dan tré ki ning cat dan dén giao thong.
- C6 huodng dan tré thyc hién.
- Thuc hién hoc phém.
- Choi tu do.
Panh gia cudi ngay:

22



Ngay soan: 14/2/2025
Ngay day: 28/2/2025
THE DUC SANG
+ Ho hap 2: Gagay 0 6 o
+ Dong tac tay 4: Danh chéo 2 tay ra trudce ra sau
+ Dong tac chin 3: Dua chan ra phia trudc
+ Pong tac bung 5: Quay ngdi sang bén.
+ Pong tac bat 4: Bat sang bén trai.
HOAT BQNG HOC
CAT DAN DEN GIAO THONG
PTTM
I. Yéu cau:
- Chdu nhan biét dudc ¢6 3 tin hiéu dén giao thong, cich di
dudng theo cdc tin hiéu dén, bi€t ndi dit cdc tin hiéu dén..
- Diing doi tay khéo 1éo dé cit ddn tao thanh tin hiéu dén giao
thong xanh d6 vang.
- Gido duc di dudng theo ding tin hi€éu dén, bi€t ton trong sin
phim ctia minh va clia ban, k€t hop vdi ban tham gia trd chdi.
IL. Chuén bi:
- Giay, bit mau, kéo, keo
- Pan.
II1. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé kham pha
- Ca 16p cung hat va van dong theo y thich: Em qua nga tu dudng

- Con vira van dong bai hat néi vé gi?
- Trong bai hat, & nga tu dudng phd cac con thay gi ?
- bBén giao thong c6 nhiing mau gi ?
- Khi ¢6 dén d6, moi ngudi di trén dudng phai nhu thé nao ? Thé
con dén xanh ? PBén vang ?
- C6 bao nhiéu den giao thong, thuong dit & dau?
- Gido duc tré tuan tha luat khi tham gia giao thong
- Cb cho tré xen video vé dén giao thong
- C6 cho tré xem tranh mau:
- Trong tranh v€ gi ?
- bén giao thong c6 nhitng mau gi ?
- Mau gi ¢ trén ? Tiép theo 1a mau gi ?
- Pén giao thong giéng hinh gi ?
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- C6 cho tré ké: Co dan dén giao thong bang cac hinh tron mau do,
mau vang va mau xanh.

- C6 hudng dan tré citdan dén giao thong, trude tién cd sé cat 3 hinh
tron do, vang va xanh. Sau dé c6 xép hinh nao: Hinh nio xép dau tién ? Tiép
theo 13 hinh gi ? Cudi cung 1a hinh gi ?

Sau khi Xép cac hinh xong, c6 s€ dan, co lat hinh 1én, chdm ho vao phia
dudi. C6 dan lan luot ting hinh theo thtr tu da xép.

- CO héi y tudng cua tré

* Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré vé ban ngdi, nhéc tré ngdi dung tu thé. Cho 16p thuc hién

- C6 quan sat, huéng dan, gitip d& tré thuc hién.

* Hoat dong 3: Trung bay san pham

Tré thuc hién xong c6 cho treo bai 1én gia.

Co cho tré nhan xét:

- Con thich san pham nao ?

- Vi sao con thich ?

+ Cho tré nhan xét san pham cua ban(2-3 tré)

+ Cho tré trinh bai san phdm ctia minh(2-3 tré)

- C6 nhan xét tuyén duong. Két thic tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI

Trd chuyén vé cach di dudng

- Khi di trén duong con phai di nhu thé nao?

- Khi ngdi trén xe may con phai lam gi?

- Vay khi di xe 6 to con s& ngdi nhu thé nao?

- Tro choi 2: Rong ran 1én may

- Cb gi6i thidu mot s6 dd choi c6 trén san truong: ca sau 1én b, nhay
day, cat va nudc, choi cau tudt, xich du, du quay...

- Tré choi ty do voi cac d6 choi trong san trudng.

- CO quan sat tré choi .

- Hét gio tap trung tré lai nhan xét gid hoc.

- CO nhan xét tuyén duong tré.

HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung: Xay nga tu duong phd

- Goc sach: Xem tranh truyén vé phuong tién giao thong.

- G6c hoc tap: Dém hinh bién bao, dan bién béo theo s6 luong 1, 2,3.

- Goc nghé thuat: Hat va van dong bai: Buong em di. V&, dan céc loai
bién bao.

+ Goc gia dinh: don dep nha ctra sach dep, nu an,,

+ Géc ban hang: cira hang ban thyc pham, rau ci qua, nén bao hiém.

- G6c ndi tro: Pha nudc chanh, banh trang cudn thit
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- GOc thién nhién: Cham séc cay xanh cua 16p: Tudi nude cho cay, lau
la.
HOAT DONG CHIEU
- On ki ning cat dan dén giao thong.
- Cho tré yéu tiép tuc thuc hién cat dan dén giao thong.
- C6 huéng dan tré yéu thuc hién
- Trd chuyén cubi tudn cung tré
- Thuc hién hoc phrflm.
- Choi tu do. ]
* Panh gia cuoi ngay:

Dong chu deé

Qua 4 tuan cung chau kham pha, tim hiéu vé chu dé « B¢ cung tham
gia giao thong” toi nhan thay chéu rat hung tha vi chu dé nay rat gan giii véi
cac bé, cac bé da tlep thu tot va nhan biét duoc tén go1, cau tao cac phuong
tién giao thong duong bo, dudng thuy, duong hang khong va biét thém vé
luét di duong.

Qua chii @& :” Phuong tién va luét 1¢ giao thong” chau dugc biét thém
nhiing bai hat méi hay va di dom nhu:  anh phi cong oi, em di choi thuyén,
emqua nga tu duong phé . va tré duoc dén v6i nhimg bai tho, ciu chuyén
li tht nhu: tho: dan kién no di, dén giao thong...cau chuyén: kién con dio
t5.....va chau cling da tu minh sang tao ra nhimg san pham tao hinh vé
phuong tién giao thong duong b, dan thuyén trén bién.

To1 xin khép lai chu dé “Phuong tién va luat 1& giao thong” tai ddy va cling
tré budc va ] 5i v6i nhitng bat ngd méi dang chd don tré.

Ky bdi: Luang Thi

Bich Tram

Thai gian ky:
~23/02/2025 11:55:46

Ky b Lé Thi C&m Van —
Thoi gian ky: 24/02/2025 07:22:35
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