KE HOACH TUAN:

PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY

( Thoi gian thye hién: 24-28/2/2025)

I/ YEU CAU

- Tré biét va goi tén mot s6 phuong tién giao thong duong thuy: tau, ghe,
xa lan, tau thuy

- Tré biét duoc dic diém, ciu tao, hinh dang, mau sic ctia mot sb loai
phuong tién giao thong duong thuy.

- Tré biét va chap hanh tbt cac luat 1& giao thong dudng thuy: khi 1én tau
khong dugc dua gion, khong duge dua tay ra voi nudc. ..

Tén
hoat Noi dung
dong

Thir 2: Tro chuyén voéi tré vé mot s6 loai PTGT dudng thity

Thir 3: Trd chuyén vé noi hoat dong ctia cic loai PTGT dudng thiy

Poén tré | Thi 4: Tro chuyén vé cong dung cua giao théng duong thuy

Thr 5:Trd chuyén vé dic diém cac loai PTGT duong thuy

Thir 6: Tro chuyén vé lgi ich cia PTGT dudng thuy

+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang, 1én cao

Thé duc |+ Chan 3: Chan chum két hop khuya gdi

sang + Bung 3: Nghiéng nguo1 sang trai, phai

+ Bat 3: Bat tdch va khép chan

Tha2 | PTNT: M6t s6 PTGT dudng thiy

Tha 3 | PTNT: Tach, gop 2 nhom dbi tuong trong pham vi 4

Hoat Tha 4 | PTTM: Em di choi thuyén

dong Tha 5 | PTTC: Ném trang dich bang 1 tay

hoc Tha 6 | PTTM: Bé t6 mau thuyén budém

- Trod chuyén vé cac phuong tién giao thong duong thuy
- Tro choi : Thuyén vao bén
- Choit tu do

Thu 2

glgft - Quan sat cac loai phuong ti¢n giao thong duong thuy
(208 | Thi3 |- Tro choi: Chi chi chanh chanh
trg(‘)’i - Choi tu do

- Trod chuyén vé loi ich cta tau thuyén trong doi séng hang ngay
Thtr 4 |- Tro choi: Xia ca me
- Choit tu do




- Quan sat mo hinh: Bén tau cia bé

Tha 5 |- Tro choi : Kéo co
- Choi tu do
- Quan sat ghe
Thir 6 |- Tro choi: Chéo thuyén

- Choit tu do

Hoat
dong
choi

- Goc xay dung : Xay cho ndi
- Goc ban hang: Ban cac loai qua luu ni¢m, céc loai tau, thuyén.
- Goc gia dinh: don dep nha cura sach dep, niu cidc mon an trong gia dinh.
- Goc nghé thuat:
+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: cac bai hat theo chii d&: Em di choi thuyén, Nhing 14 thuyén
udc mo,..
- Géc sach: Cac loai sach,tranh anh vé céc loai sach vé tau thuyén
Bai tho :An toan giao thong
- Géc hoc tap: T6 tranh, ndi cac sb trong pham vi 4, trang tri hinh cac phuong
tién giao thong duong thuy,...
- G6c ndi tro: pha nude chanh , xép trai cay
- Goc thién nhién: chdm s6c cay xanh cua 16p

Vé sinh
An trua
Ngu
trua

An xé

- Tré biét gitip c6 xép ghé ngdi vao ban an.

- Biét giir gin d0 an, khéng 1am vung vii thire an ra ngoai khi an
- Biét rtra tay sach trudc khi an

- Chai rang sau khi an.

- Sap xép mén g01 cua minh dang vi tri.

- Ngu ngon glac Biét Ve sinh sau khi ngu day

Hoat
dong
chiéu

Tha2 |- On: mot s6 PTGT dudng thiy ’
- Lam quen: Tach, gdp 2 nhom doi tugng trong pham vi 4
- Choi theo y thich

Tht 3 - On: Tach, gop 2 nhom dbi tuong trong pham vi 4
- Lam quen bai hat: Em di choi thuyén

- Choi theo y thich

Thu 4 - On: Em di choi thuyén ‘
- Lam quen bai van dong: Ném trang dich bang 1 tay

- Choi theo y thich

Thir5 |- On: Ném trang dich bang 1 tay ‘
- Lam quen tao hinh: T6 mau thuyén buém

- Choi theo y thich

Tht 6 - On: T6 mau thuyén budm
- Tro chuyén cung tré vé cac loai PTGT duong thuy

- Choi theo y thich




- Vé sinh sach s& trudc khi ra vé

- Dan tré cong viéc can lam

- Tré chao c6 khi ra vé

- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap va sitc khoe cua tré trong ngay

Tra tré




DON TRE

I/ MUC PICH- YEU CAU

- C6 dén 16p sém, chuan bi don tré

- Tré biét cat do dung c4 nhan dung noi quy dinh

- Tré chao co,chao tam biét 6ng ba, cha me.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré.

II/ CHUAN BI

- L6p sach s€, thoang mat

- Lop hoc gon gang sach sé, d6 dung dd choi cho tré choi.

I1I/ TIEN HANH

- C6 dén 16p sém, quét don phong hoc

- Bon tré vao 16p, nhéic nho tré chao ¢d, chao tam biét ong,ba, cha, me

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc va strc khoe cua tré néu can thiét

- C6 dam thoai cung bé vé dac diém, tén g01, ngudi diéu khién...PTGT
duong thuy.

- Trd chuyén véi tré chi dé:

- Thik 2: Trod chuyén véi tré vé mot sd loai PTGT dudng thiy

+ Céac con biét tén nhitng loai phuong tién duong thity ndo ?

+ Ngoai ra con cac phuong ti€n nao nua ?

+ Vay con da duogc di phuong ti¢n duong thuy chua?

+ Tau thuyén d6 c6 mau sic thé nao?

- Thir 3: Tro chuyén vé noi hoat dong cta cac loai PTGT duong thuy

+ Céc con ¢ duogc di ghe, thuyén 1an nao chua?

+ Cac PTGT duodng thuy thuong di chuyén & dau?

+ Vay tau thuy, thuyén budm co di chuyén dugc & kénh rach, ao hd duoc
khong? Vi sao?

- Thir 4: Tro chuyén vé cong dung ctia giao théng duong thay

+ Tau thuy co tac dung gi?

+ Con ghe ,xudng co cong dung gi?

-Thir 5:Tro chuyén vé déac diém cac loai tau thuyén di trén bién

+Cac con thay hinh dang cta tau thuyén thé nao?

+ To hay nho?

+ So véi ghe va xudng thi thé nao?

-Thir 6: Tro chuyén vé loi ich cia PTGT duong thay

+ Céac loai PTGT duong thuy ¢6 loi gi chiing ta?

+ Néu khong c6 cac PTGT dudng thiy thi ching ta c¢6 thé di chuyén duéi
nudc duge khong?

+ Khi tham gia di chuyén trén cac loai PTGT dudng thuy thi can phai tuan
thu nhimg diéu gi?

+ Khi cac con ngdi trén tau thuyén thi thé nao?



- C06 gido dyc tr¢ phai biét vang 10i ngudi 16n, khong duge dua gidn khi di
ghe, tau, thuyén, phai mac ao phao.

THE DUC SANG

I. Muc dich yéu ciu

- Tré thuc hién tot cac dong tac: Di cac kiéu chan, chay cham, chay

nhanh, chay cham,..

- Tré biét ph01 hop gitra cac by phan trén co thé: tay, chan, bung

- Tré thuc hién cac bai tap tot giup tré c6 co thé khoe manh

- Biét vé sinh sau khi tap

II. Chuan bi:

- San tap rong, sach s€, thoang mat.

- Nhac cho tré

- Cac dong tac : HO hép 3, tay 3, chan 3, bung 3, bat 3

II1. CAch tién hanh:

*Hoat dong 1. Khéi dong:

- Cho tré di vong tron thyc hién di cac ki€u chan :di bing miii ban chan, di
bang got chan, di bang mép ban chan, di thudng, di nhanh, di cham, chay nhanh,
chay cham

*Hoat dong 2. Trong dong:

+ Ho hap 3: 2 tay tha xudi budn doc theo than,dua tay 1én miéng lam
dong tac thoi no bay

+ Tay 3: Tay giang ngang ,1én cao

Ni: Gio hai tay giang ngang

N,: dua hai tay 1én cao

N3:2 tay dua ngang vai.

N,: V& tu thé chuan bi

Nhip 5,6,7,8 1ap lai

+ Chén 3: Chan chym két hop khuyu gdi

N1: Hai tay giang ngang

N2:Hai tay dua vé trudc két hop khuyu gbi

N3: 2 tay sang ngang.lung thing

N4: vea to thed chuaén bo.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai

+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang trai ,phai

N1:Gio hai tay 1én cao

N2:Nghiéng nguoi sang trai

N3:quay ngudGi sang phai.

N4:vé tu thé chuin bi.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai



+ Bat 3: bat tach va khép chan:

N1: Hai tay chong hong,chan bat ra 2 bén

N2: Hai tay chong hong bat khép chan vao.

Vé nhip mot

Vé nhip hai.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai.

Hoat dong 3: Hdi tinh:

- CO cho tré di vong tron, hit thd nhe nhang.

- Nhan xét .

- Cho tré v¢ sinh, rira tay, vao 16p thuc hién hoat dong tiép theo.

HOAT DONG NGOAI TROI

I. Muc dich yéu cau

- Chau biét choi céac tro choi dan gian : Chéo thuyén, Chi chi chanh chanh,
Xia ca mé, Thuyén vao bén

- Tré hiéu duoc luat choi va cach choi

- Tré biét doan két tao ra sirc manh

- Tré choi ngoan khong x6 14n, gianh d6 choi cta ban.

- C6 gi4o dyc tré phai biét vang 10i nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai méc 4o phao

I1.Chuén bi

- Tro choi: Thuyén vao bén: 16 t6 PTGT dudng thuy

- Tro choi : Chéo thuyén

- Tro choi :Chi chi chanh chanh

- Tro choi : Xia cd me

- Tro choi : Kéo co

III/ Tién hanh

*HOAT PONG 1: Quan sat, tro chuyén cung bé.

Thi 2: Tro chuyén vé cic phuong tién giao thong dudng thiy

- Céc con hdy ké tén cac loai PTGT duong thily ma con biét?

- bic diém cua chung thé nao?

- Khi c4c con ngdi trén tau thuyén thé nao?

- C6 giao duc tré phai biét vang 101 nguoi 16n, khong duoc dua gidn khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 40 phao

Thir 3: Quan sat cac loai phuong tién giao thong duong thuy

- CO co6 tranh gi day?

- Trong tranh cta c6 c6 gi

- Chiéc tau cua co c6 hinh gi ?

- Ngoai ra con con biét nhitng loai PTGT dudng thuy nao nita?

- Cb gigo duc tré phai biét vang 101 ngudi 16n, khong duoc dua gidn khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 4o phao



Thit 4: Tro chuyén vé loi ich cua tau thuyén trong doi sdng hang ngay

- Tau thuyén c6 loi ich gi cho ching ta ?

- Ghe xudng nguoi dung dé 1am gi ?

- Céc loai phuong tién khac c6 loi ich gi ?

- C6 gi4o dyc tré phai biét vang 10i nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mac 4o phao

Thi 5: Quan sat mé hinh: Bén tau ctia bé

- Céc con nhin xem c6 ¢6 mo hinh gi day?

- Trong md hinh c6 nhitng loai PTGT nao?

- Ngoai ra trong mo hinh con nhiing gi?

- C6 gido duc tré phai biét vang 101 ngudi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 4o phao

Thir 6: Quan sat ghe

- bay la gi?

- Ghe chay ¢ dau?

- Ghe thudc phuong tién giao thong gi?

- Céc con di ghe chua?

- Khi tham gia giao thong dudng thuy thi cc con phai nhu thé nao?

- C6 giao duc tré phai biét vang 10i nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mac 4o phao

*Hoat dong 2: Bé cung choi

* Tro choi 1 : Thuyén vao bén

- Luét choi: tré boi vé dung bén c6 thé tau, thuyén,...ma tré cam trén tay.

- Céch choi: Khi ¢6 noi “ rdi bén” thi cac con vira di vira hat. Khi ¢6 noi
“v& bén” thi cac con co thé ndo s& tim nhanh vé bén c6 thé d6 nhé! Ban nao tim
nham bén s& phai ra ngoai 1 1an choi.

* Tro choi 2 : Chéo thuyén

Luat choi: C6 chia 16p thanh 2 nhém. Cac thanh vién 2 nhom choi s& ngoi
xuéng san thanh hang doc, chan nguoi ngdi sau bat 1én dui cua nguol ng01 trudc,
khi nghe hi¢u 1énh bat dau”, tit ca cac ban choi chdng tay xudng san day nguoi
vé phia truéc dé nhanh dén dich.

* Tro choi 3: Chi chi chanh chanh

- Luat choi: khi ¢6 va cac ban doc dén tir “4p” thi nguoi 1am cai nam tay
vao bt ngon tay ctia ban

- Cach choi: khoang 4-5 tré chon nhom. Mot tré lam * cai” xoe ban tay ra.
Cac tré khac dat ngon tay vao long ban tay cua tré 1am céai . tré lam “cai” vua go
ngon tay vira doc theo nhip bai hat “ chi chi chanh chanh”. Pén tir “ ap” tré 1am
cai nim tay vao dé bat cac ngon tay ctuia cac ban. Cac ban rat nhanh ngon tay ra
khoi ngoén tay ciia tré lam “cai” ai bi “ c4i” bat ngoén tay thi xoe ban tay cho cic
ban choi tiép.

*Tro choi 4: Xia ca me



- Luét choi: Tré trudc khi dudi bat cac ban phai nham mat kin, khi c6 hiéu
1énh méi dugc dudi bat.

- Cach choi: C6 dimg trong vong tron vua di vua doc bai ddng dao “Xia ca
mé” mdi tleng dap vao mot tay, tleng cudi cliing roi vao trang ban nao thi ban d6
phai dudi bat ban. Tro choi lai tlep tuc.

*Tro choi 5: kéo co

- Luét choi: hai d6i c6 s tré phai bang nhau, khong duoc ddm vao vach
khi kéo.

- Cach choi: ¢6 chia 16p ra 1am 2 d6i ¢ sd tré bang nhau, khi nghe hiéu
1énh cua ¢, cac ban kéo manh vé phia do1 minh, doi nao bi kéo qua vach trude
s€ bi thua.

* Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 gi6i thiéu trén san trudng c6 nhitng dd choi ngoai troi ; cau tudt, du
quay, bap bénh , bowling, ca rd, 16 to, cho1 vo1 cat nudec,...

- Két thuc co tap trung tré lai nhan xét, tuyén duong tré ngoan, nhac nhd
tré choi chua ngoan.

HOAT DONG CHOI

I/ MUC PiCH- YEU CAU

- Tré biét 16p dang thyc hién chi : PTGT duodng thay

- Tré biét dugc tén cac goc choi , choi lién két giira cac goc

- Tré thé hién duoc vai choi, nhiém vu choi ciia minh & céac g6c

- Tao duogc san phém & mot s6 gbc choi.

- Choi xong biét cat don dd choi gon gang ngin nap

- C6 gido duc tré phai biét vang 101 ngudi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén», phai mac 4o phao

II/ CHUAN BI

- Géc xay dung: co, hoa, cdy xanh, tu thuy, ghe, xudng, nguoi ta, cay
cau,...

- Goc ban hang: ban céc loai qua luu niém tau, thuyén, non, 4o phao , trai
cay , banh, keo.

- Géc gia dinh: chén, ndi, ly, mudng, diia, bép ga,.. cac dd dung..

- Goc ndi tro: chanh,ca, muéng, duong, da, dia, trai cay..

- Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: Giéy v¢, but mau, 1a cay, kéo...

+Am nhac: Cac bai hat trong chti d¢&: Em di choi thuyén, chiéc thuyén udc
mo, nhit 14 xép thuyén, mii mua, hoa deo tay

- Géc sach: Tranh, anh, sach bao vé cic phuong tién giao thong duong
thuy .

+ Bai tho : an toan giao thong

- Géc hoc tip: Tranh anh vé cac phuong tién giao thong duong thiy, keo

dan, gidy mau, thé s6 trong pham vi 4, ...
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- Géc thién nhién: cay kiéng, x6 nudc, ca.

I/ TIEN HANH

*Hoat dong 1:Tro chuyén

- C6 cung tré hat bai: Chiéc thuyén nan

- Con vtra hat bai gi?

- Trong bai hat néi dén phuong tién gi?

- Thuyén 13 phuong tién giao thong duong gi?

- Gi4o duyc tré biét ich loi ctia cac phuong tién giao thong dudng thuy.

- Chu dé 16p minh dang thuc hién 1a gi?

- Trong 16p minh c6 nhitng goc choi nao?

- Con thich choi ¢ goc nao?

- C6 gidi thidu cac goc choi, gido duc tré biét moi ban cung choi, nhuong
ban, cit don dd choi sau khi choi.

- Tré vao choi ¢ cac géc ,c6 quan sat tré choti, ¢6 tham gia choi cung tré

*Hoat dong 2: Tré cung choi

Goc xay dung:

- C6 huéng dan tré xdy bén tau : Pau tién 1a ¢6 va vo so dé lam 16i di dé
phan 6 ra lam tung khu vuc , t1ep theo 1a mua cac phuong tién duong thuy ¢ goc
ctra hang bé vao cac khu vuc, lap rap nha, xép cong

Goc nghé thuat:

+ Tao hinh: Tré t6 mau, gap va cat dan cac loai phuong tién giao thong
duong thuy,..

+ Am nhac: Mua, nghe hat, hat cac bai vé PTGT duodng thity nhu: Em di
choi thuyén, Chiéc thyén udc mo, Chiéc thuyén nan, ...

Goc sach

+ Tré cit dan album PTGT duong thuy

+ Tré xem tranh anh vé cac phuong tién giao thong duong thuy ng01 ngay
ngan giit trat tu cho cac ban khic cung xem, xem truyén, sach can than, dé ngay
ngan dung vi tri.

+ Doc bai tho: An toan giao thong

Géc hoc tap: T6 tranh, ndi cac sd, trang tri sd, ghép hinh cac phuong tién
giao thong.

Géc thién nhién:

- C6 hudng dan tré tudi nude,nhd co cho cy.

- Cho tré di 1ay nudc,tudi cho cdy,nhd nhiing cay co moc dudi chau cay

Géc ban hang: C6 huéng dan tré cach ban dd dung dd choi : tau
;thuyén.Khi khach dén vui vé chao va hoi khach can mua gi.Khi ban xong cam
on khach hang.

Goc gia dinh:
- C6 hudéng dan tré di mua thirc dn dem vé.Khi mua phai hoi gia va tra gia.
- Ché bién thanh cac mon xao,moén canh
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- Khi ché bién xong, mut ra td,dia.don 1én ban an.

- Moi gia dinh cung an.

Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay.

+ Pha nudc chanh: tré 1y ca, cho duong vao, vat ldy nuéc chanh va bo vo
vai sot rac, cho nudc vira du, dung mudng khudy cho dudng tan sau d6 cho da
Vao.

+ X¢ép trai cay: tré xép trai cay ra dia

- Don ra ban va cung thudng thtrc.

*Hoat dong 3:Bé ngoan

- Két thiic gio choi ¢ tap trung tré lai va nhan xét cac goc choi.

- C6 moi tré choi & cac goc nhan xét vé& goc choi ctia minh trude

- C6 nhan xét va moi tré rira tay dé cung an cic mon an nhom bé tap lam
ndi tro ché bién.

HOAT PONG VE SINH

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tu rira tay bang xa phong sach sé

- Tré biét chai rang sau khi an.Tré biét di vé sinh ding noi
2. Chuén bj

- Xa phong, Ban chai, Khan lau

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong dung thao tac dudi voi nude.
- Khéa nudce sau khi rira tay xong.

- Tré tu rira mat, lau mat lau tay sach s€

- Tré biét xin phép ¢ tu di vé sinh khi can.

- Tré biét bo rac vao sot sau khi an qua banh.

HOAT PONG AN TRUA
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén cic mon an trong ngiy
- Tré biét mot sb chat dinh dudng co trong cic moén an.
- Tré an hét khau phan, khong 1am roi véi thirc an, khong dua gion khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.
- An xong biét dep bat an dung chd
- Gi4o duc tré an hét khau phan cho co thé khoe manh, mau 16n
2. Chuin bi
- Ban an sach sé
- Khan trai ban cho tré
3.Tién hanh
- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach sé& trudc khi an
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- Tré biét ngdi vao ban in dung vi tri ciia minh

- C6 hoi tré hom nay cac con dugc an mon gi?

- M6n an ndy c6 chét dinh dudng gi ?

- C6 cho tré moi c6 va cac ban cung an

- CO quan sat tré an, dong vién céc tré an it, &n cham an hét khau phﬁn cua
minh.

- Cb co tré dep bat mudng do dung noi.

- Chuén bi cho tré vao ria miéng sau khi an

- Chuan bi cho tré vao ngu.

HOAT PONG NGU
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét thay d6 trude khi di ngu
- Tré biét ty trai ném cuia minh dung chS ngu .
- Tré ngu du gidc, ngli ngoan, khong quay pha cac ban khi ngu
- Tré biét xin phép ¢6 di vé sinh khi ¢6 nhu cau.
- Ngu xong biét dep ném dung chd
- Gi4o duyc tré nga du gidc cho co thé khoe manh.
2. Chuén bij
- San nha sach s€, thodng mat
- Ném cho tré nam.
- Quat du cho tré ca 16p mat
3.Tién hanh
- Sau khi thay dd xong, c¢6 cho tré di vé sinh, 1ay ném xép dung chd cua

minh
- C0 cho tré vao ném ngu
- C6 gido dyc tré ngi ngoan, khong dua gion khi ngu.
- CO quan sat tré ngu
- C6 dén gan nhitng tré kho ngt dd gianh tré cho tré dé ngl
- Sau khi ngi1 day c6 cho tré cit don ném ctia minh dung noi
- Cho tr¢ di v€ sinh, rra mat rira tay vao ban an xé.
HOAT PONG AN XE

1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén cac mon an trong ngdy
- Tré biét mot sb chat dinh dudng co trong cic mon an.
- Tré an hét khau phan khong lam roi vai thirc an, khong dua gion khi an
- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an.
- An xong biét dep bat an dung chd
- Gido duc tré an hét khau phﬁn cho co thé khoe manh, mau 1én
2. Chuan bi
- Ban an sach sé
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minh.

- Khan trai ban cho tré

3.Tién hanh

- C6 cho tré rira tay bang xa phong that sach sé& trude khi an

- Tré biét ngdi vao ban an dung vi tri cia minh

- C6 hoi tré hom nay cac con dugc an mon gi?

- M6n an ndy c6 chét dinh dudng gi ?

- C0 cho tré moi cd va cac ban cung an

- Cb quan sat tré dn, dong vién cac tré an it, an cham an hét khau phan cua

- CO co tré dep bat mudng ao ding noi.
- Chuan bi cho tré vao rira miéng sau khi an

HOAT PONG CHIEU
I. Yéu cau:
- Tré tiép thu tot mot so kién thire trong ngay cho tré.
- Tré dugc cung cip thém mot sb kién thirc ciia nhimg ngay hoc tiép theo.
- Tham gia cung cac ban mdt cach hung thu.
I. Chuén bi:
- Céc kién thtrc cAn 6n luyén va cung cip thém cho tré.
- Mot s6 @6 dung dd choi cho chu dé.
- Hoc pham cua tré
II1. Tién hanh:
Thur 2:
+ On cac loai PTGT duong thity
- Con hiy ké tén cac loai PTGT dudng thity ma con biét?
- Ngoai ra con con biét nhitng loai PTGT dudng thuy nao nita?
- Noi hoat dong cua cac loai PTGT duong thuy 1a nhitng dau?
- Céc loai PTGT duong thily c6 cong dung va dic diém nhu thé nao?
- Lam quen tach, gdp 2 nhom doi tugng trong pham vi 4
- C6 cho tré dém
- Moi timg tré dém
- Co6 cho tré choi tu do
Thir 3:
+ On: tach, gop 2 nhom ddi tuong trong pham vi 4
- Hom nay c6 da gioi thi¢u cho 16p minh so luong mAy?
- Cho tré tach va gop cac nhom PTGT c6 s lugng 4 thanh 2 phan bang

nhiéu cach khac nhau.

- C6 cho tré choi tro choi tach, gdp cac nhom ddi twong trong pham vi 4.
- Lam quen bai hat : Em di choi thuyén

- C6 hat cho tré nghe bai hat : Em di choi thuyén

- Cho tré hat cung c6
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- Chot theo y thich

- Thuc hién hoc phém.

Thw 4:

+ On: Em di choi thuyén

- Cho tré hat theo nhom bai hat

- Trong bai hat c6 nhac dén gi?

- Bai hat do ai sang tac?

- Lam quen thyc hién bai van dong: Ném trung dich bang 1 tay

- C0 thuc hién cho tré quan sat

- Huong dan tré thuc hién , stra sai cho tré

- Choi theo y thich

Thw S:

+ On: Ném trang dich bang 1 tay

- Sang nay c6 da day cho l6p minh bai van dong gi ?

- Cho tré thuc hién lai bai van dong

- Lam quen tao hinh: T6 méau thuyén buém

- Cb6 huéng dan tré cach tao hinh

- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat, goi y, nhic nhé tu thé ngdi cho tre.

- Thuc hién hoc phém

Thwr 6:

+ On tao hinh: nhing chiéc thuyén

- Cho tré chua hoan thanh san pham thyuc hién

- Tré thuc hién tao hinh

- Trd chuyén vé cac loai PTGT dudng thuy

- Con hiy ké tén céc loai PTGT duong thily ma con biét?

- Cac phuong tién PTGT duong thuy c6 1¢1 ich gi?

- Cho tré hat, doc cac bai tho vé chii de

- Choi theo y thich

- Thuc hién hoc phém.

TRA TRE

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét chao co, chao ban, chao ba me.

- Gifr dau toc, quan 4o gon gang.

I1. Chuén bi:

Db dung d6 choi cho tré choi trong ltc chd ngudi nha dén rude.

I11. Tién hanh:

- Co v¢ sinh cho tré sach s¢€, gon gang.

- Nhic nhé tré vé nha phai biét ngoan, nghe 161 nguoi 16n, phu giup me
nhitng cong viéc don gian.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sira khoe tré (néu can).
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Ngay soan:18 /2 /2025
Ngay day:Thir 2, 24 /2 /2025
THE DUC SANG

+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang ,l1én cao
+ Chan 3: Chéan chum két hop khuyu gdi
+ Bung 3: Nghiéng ngudi sang trai ,phai
+ Bat 3: bat tach va khép chan

HOAT DPONG HQC: PTNT

MOT SO PTGT PUONG THUY

I/ Muc dich yéu cau.

- Tré goi dung tén goi va cac dic diém cua cac loai phuong tién giao thong
duodng thuy .

- Tré nhan biét duoc noi hoat dong ctia cac phuong tién giao thong dudng
thuy.

- Tré tra 101 tot céc cau héi clia cd

- Tré hat cting c6 bai hat: Chiéc thuyén nan

- Tré hung thu tham gia tro : thuyén vao bén cling ban.

- Gi4o duc tré biét chip hanh luat 1¢ giao théng duong thury:Khong duoc dua
gi0n, nghich nudc, mdc 4o phao

II/ CHUAN BI

- Hinh 4anh PTGT duong thuy

- Thé 16 t6 PTGT duong thuy.

- Bai hat: Chiéc thuyén nan

I/ TIEN HANH

* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- C6 cung tré hat bai : Chiéc thuyén nan

- Con vtra hat bai gi?

- Trong bai hat néi dén phuong tién gi?

- Thuyén 13 phuong tién giao thong duong gi?

- C6 nhimg loai thuyén nao?

- Thuyén 13 phuong tién giao thong di chuyén ¢ dau?

- Ngoai thuyén con biét phuong tién giao thong dudng thily nao nita?

- Gi4o duc tré biét chip hanh luat 1¢ giao théng dudng thuy:Khong duoc dua
gion, nghich nudc, mic 4o phao

* Hoat dong 2: Bé cung kham pha

- C6 cho tré xem hinh chiéc ghe.

+ Céc con nhin xem c6 ¢06 hinh gi?

+ Chiéc ghe lam bang vt liéu gi ?

+ Ghe chay ¢ dau?
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+ Ghe dé dung dé lam gi?

+ Chiéc ghe di chuyén bang gi?

- C6 cho tré xem hinh chiéc xa lan

+ Chiéc xa lan chay & dau?

+ Chiéc xa lan dung d¢ 1am gi?

+ Lam bang chét licu gi?

+ So v6i chiéc ghe thi kich thudc chiée xa lan nhu thé nao?

- CO cho tré so sanh su glong va khac nhau gitra chiéc ghe va chiéc xa lan: Vé
kich thudc, chat liéu, noi di chuyen

- Cho tré xem hinh anh thuyén budm:

+ Thuyén budm c6 mau gi?

+ Thuyén budm ¢6 cac bd phan nao?

+ Thuyén budm dung dé lam gi?

+ Thuyén buém hoat dong & dau?

+ Nguoi diéu khién thuyén budém goi 1a gi?

- C6 cho tré xem hinh tau ngam.

+ Tau ngam dung dé lam gi?

+ Tau ngdm lam béng vét liéu gi?

+ Tau ngam hoat dong ¢ déu ?

+ Tau ngdm ndi hay chim dudi mat nuoe?

- C6 cho tré so sanh su giéng va khac nhau gitra thuyén budm va tau ngam:
Vé kich thudc, chat liéu, noi di chuyen

- CO cho tré xem thém mot sO6 hinh dnh phuong tién giao thong duong
thity: Ca né, tau thuy, thuyén, thuyén thing, ...

- Cb gido duc tré phai biét vang 101 ngudi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 40 phao.

* Hoat dong 3: Tro choi : Thuyén vao bén

- Luat choi: Tré nghe hiéu 1énh cta c6 phai vao ngay ding bén cia minh.
Ban nao sai s€ bi phat

- Cach choi: C6 chia cho mdi tré mot thé 16 t6 vé phuong tién giao thong
dudng thiy, ca 16p hat mot bai hat, khi c6 hiéu 1énh thuyén vé bén tré chay nhanh
vé bén co phuong tién gidng thé 16 to tré cam trén tay, néu tré vé sai bén sé bi
phat 10 co.

- Cb cho tré choi 2 1an. C6 chil y quan sat tré choi

- C6 nhan xét tro choi, tuyén duong tré

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Trd chuyén vé cac phuong tién giao thong dudng thuy

- Céc con hiy ké tén céc loai PTGT duong thuy ma con biét?

- bic diém cua chung thé nao?

- Khi cac con ngdi trén tau thuyén thé nao?
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- Co gido duc tré phai biét vang 101 nguoi 16n, khong dugce dua gidn khi di ghe, tau,
thuyén, phai mic 4o phao

- Trd choi : Thuyén vao bén

- C6 gidi thi¢u cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh ,
bowling, ca rd, 16 t6, choi voi cat nudc,. ..

- CO6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
- Géc xay dung : Xay cho ndi
- Goc ban hang: Ban cac loai qua luu ni¢m, céc loai tau, thuyén
- Géc gia dinh: Nu cdc mon an trong gia dinh
- Géc sach: Cac loai sach, tranh anh vé cac loai sach vé tau thuyén
+ Bai tho :An toan giao thong
- Goc nghé thuat:
+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: cac bai hat theo chu dé&: Em di choi thuyén, Nhitng 14 thuyén
udc mo,..
- Géc hoc tap: T6 tranh, ndi cic sb trong pham vi 4, trang tri hinh cac
phuong tién giao thong duong thuy,...

- Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay
- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua l6p

HOAT DONG CHIEU
+ On: Mot s6 PTGT duong thay
- Con hiy ké tén céc loai PTGT duong thily ma con biét?
- Ngoai ra con con biét nhitng loai PTGT dudng thuy nao nita?
- Noi hoat dong cua cac loai PTGT duong thuy 1a nhitng dau?
- Céc loai PTGT duong thily c6 cong dung va dic diém nhu thé nao?
- Lam quen nhén biét sb lugng 4
- C6 cho tré dém
- Moi timg tré dém
- Co cho tré choi tu do
* Panh gia cudi ngay
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Ngay soan:18 /2 /2025
Ngay day:Thir 3,25/ 2 /2025
THE DUC SANG
+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang ,l1én cao
+ Chan 3: Chéan chum két hop khuyu gdi
+ Bung 3: Nghiéng ngudi sang trai ,phai
+ Bat 3: bat tach va khép chan
HOAT DPONG HQC: PTNT

TACH, GOP HAI NHOM POI TUQNG TRONG PHAM VI 4
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét va tach, gop dugc 2 nhom ddi tuong trong pham vi 4
- Tré biét ké phuong tién giao thong dudng thuy
-Tré tich cuc tham gia vao hoat dong cung cd, tra 101 tdt cac cau hoi cua

- Tré hing tha tham gia tro choi : A1 nhanh hon
- Gido duc tré khi di thuyén, xudng khdng dudc tho tay xudng nuéc,

ngdi ngay ngin, khong dugc vit rac xuong dudi nudce khi di thuyén, xuong.

I1. Chuan bi:

- G1do an dién tu

- Hinh anh cac loai PTGT duong thuy, ro, keo dan, céng, bang...

II1. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Tro chuyén, 6n dém dén 4, nhan biét chir so 4

- C6 cho tré xem hinh cac phuong tién giao thong duong thuy: tau thuy,

thuyén, ca nd, tau hai quan,...

- T4t ca cac phuong tién giao thong vira ké 1a phuong tién giao thong

duong gi?

- Gido duc tré khi di thuyén, xudng khdng dugc thd tay xuéng nudc,

ngdi ngay ngin, khong duogc vit rac xuong dudi nudce khi di thuyén, xuong.

- Céc con nhin xem c6 ¢ btrc tranh gi day?

- Pay la tranh gi cac con? ( tau thuy )

+ Cac con c6 thich dugc di Tau thuy khong?

+ Vay trong tranh c6 may chiéc Tau thay?

+ A, dang rdi c6 4 chiéc Tau thuy, ndo ca 16p doc to cung cd sd lugng 4.
+C0 cho tré dém lai 2-3 lan.

+ Cé nhan dém

* Hoat dong 2: Tach - gdp nhém ddi twong c6 so lwong 4.

- Céc con nhin xem trong rd do dung c6 nhitng gi?
- Cho tré x€p tat ca hinh anh cac PTGT ra bang tu trai sang phai.
- Cho tré dém va dat thé so.
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- C6 muén tach 4 hinh anh cano ra 2 phan theo cac con cé cach tach nao?
(néu tré khong néu duoc, co dua ra cach tach)

- Céc con cung quan sat co tach nhé.

*Cachtachthu 1: (1-3)

+ C6 tach mot hinh anh cano xudng dudi. Tré quan sat co tach sau d6 tach
gidng co.

+ Cho tré dat thé s6 1 vao hinh anh cano phia dudi.

+ Cho tré dém hang trén c¢6 c¢6 may hinh anh cano? Twong tmg vé&i sb
may?

+ Bay gid cac con gop hai phan lai xem c6 bao nhiéu hinh anh cano?

*Cachtachtha 2: (2-2)

- Theo céc con con co6 cach tach nao khac nira khong?

- Cho tré tach mot ph?m co 2, phﬁn con lai ¢6 2 hinh cano.

- Cho tré dém va dit thé s vao cac phan twong tng.

- C6 hoi tré: Mudn c6 4 hinh anh cano nhu ban dau ta phai 1am thé nao?

- Cho tré gop hai phan vao, dém va dit thé sd.

* Cho tré nhic lai xem c6 may cach tach 4 hinh cano thanh 2 phan? D6 1a
nhiing cach nao?

+ Moi ca 16p nhéc lai

+ Moi trng nhém

+ C6 moi c4 nhan tré nhic lai

* C6 khai quat lai: mudn tach nhém ddi twong cé s lwong 4 ra 1am 2 phan
thi ¢6 2 cach tach: (1-3, 2-2) nhung khi gop 2 nhom lai ta van ra két qua ban dau.

- CO cho tré thuc hién tach theo yéu cau va tach theo y thich

* Tach theo yéu cau.

- Cb cho tré tach theo yéu cau cta c¢d nhu hai cach c6 da day (1-3 va 2-2)

Céc con hiy dém lai xem minh c6 bao nhiéu hinh anh chlec cano va dat so

- C6 moi cac ban tach 1 phan 1a 1 hinh anh cano va dit s 1 ¢ phia dudi,
phan con lai 14 con 3 hinh va dit s6 3 ¢ dudi.

- Nhu vay 4 hinh anh cano tach ra lam 2 phan: mot phan c6 1

phan kia c6 3. Va dé co s6 lugng nhu ban dau thi con phai 1am ntn?(gdp 1

va 3)

KD: Nhu vay 1 hinh anh cano gop 3 hinh 4nh cano bang 4 hinh anh cano

- Bay gio s& 1a yéu cau khé hon nay cac con hay tach 1

phan 1a 2, phan con lai 1a may nhé.

+ Tré tach, dém va dat the so.

- Nhu véy 4 hinh anh tau thuy tach ra lam 2 phan mot phan c6 2

phan kia c6 2

- Néu gop 2 va 2 hinh anh tau thay con s& duoc bao nhiéu hinh anh tau
thuy?

KP: 2 hinh anh tau thity gdp v6i 2 hinh anh bang 4 hinh anh
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+ Ban nao nhic lai cho c6 biét : Chung minh vira tach 4 doi

tuong thanh 2 phan c6 may cach?

Co6 moi ca 16p tra 101

CO6 moi tirng nhom, ¢4 nhan tré.

+ Cho tré nhic lai 2 cach gop

KP: C6 khang dinh lai ¢6 2 cach tach

+ Cach 1: 1-3

+ Cach 2: 2-2

- Tl 2 cach tach d6 s& c6 2 cach gop dé duogc sb luong ban

daula 4 dola

+ Céch 1: 3 gopl hoac 1 gop 3 =4

+Céach2:2gop2=4

*Co cho tré tach theo y thich.

- Cho tré tach hinh tau thuy thanh hai phan theo ¥ thich ctia minh.

- C6 quan sat huéng dan tré.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon

Tro choi 1: “Nhanh tay nhanh mit”

— Cach choi: Co chia tré 1am 4 doi, c6 c6 4 tranh cho 4 do1, trong tranh c6
gan 2 nhom PTGT duodng thuy giéng nhau ¢ sb luong 4, nhiém vu ctia mdi doi
tach nhom PTGT thanh 2 nhém, nhém con lai tach theo cach thir 2.

- Luat choi:Thoi gian choi duge tinh 1a mdt ban nhac. Pg1 nao nhanh hon
va co két qua dung 1a d6i d6 thang cudc. Poi nao cham s& bi phat nhay 10 co

— C6 kiém tra cach tach cua 2 doi.

— C06 khen va dong vién tré.

* Tro choi 2: “Thi xem ddi nao nhanh”

- Cach choi: C6 chia 16p minh ra lam 2 d61 moi doi 4 ban, phia bén trén c6
c6 2 chiéc bang c6 gan céc tau, thuyen ghe, cano.. .déu cb sb lugng la 4. Nhiém
vu cua 2 doi do 1a bo chui qua 1 chiéc cong va 1én tach cac nhom d6i tuong trén
bang ra lam 2 phan, ndi s6 twong Ung, ban 1én choi trude vé vd vao ban tiép theo
moi duoc 1én choi.

- Luat choi: Thoi gian choi dugce tinh béng mot ban nhac két thiic ban nhac
d6i nao bo khong lam d6 cong va tach dugc nhiéu nhom, gan duge thé sé chinh
xéc thi d6i d6 danh chién thang.

- Két thuc tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat cac loai phuong tién giao thong duong thuy
- CO co6 tranh gi day?
- Trong tranh cta c6 c6 gi
- Chiéc tau cua co ¢6 hinh gi ?
- Ngoai ra con con biét nhitng loai PTGT dudng thuy nao nita?
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- Cb gido duc tré phai biét vang 10i ngudi 16n, khong duoc dua gidn khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 4o phao

- Tro choi: Chi chi chanh chanh

- C6 gi61 thiéu cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng dd choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh ,
bowling, ca rd, 16 t6, choi voi cat nudc,. ..

- CO6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
- Géc xay dung : Xay cho ndi
- Goc ban hang: Ban céc loai qua luu ni€m, cac loai tau, thuyén
- Géc gia dinh: Nau cdc mon an trong gia dinh
- Goc sach: Céc loai sach, tranh anh vé céc loai sach vé tau thuyén
+ Bai tho :An toan giao thong
- Goc nghé thuat:
+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: céc bai hat theo chi d&: Em di choi thuyén, Nhitng 14 thuyén uéc
mo,..
- Goc hoc tip: Tb tranh, ndi cac sd trong pham vi 4, trang tri hinh cac phuong
tién giao thong duong thuy,...
- Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay
- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua l6p
HOAT DONG CHIEU
+ On: tach, gop 2 nhom ddi tuwong trong pham vi 4
- Hom nay c6 da gioi thi¢u cho 16p minh so lugong mAay?
- Cho tré tach va gop cac nhom PTGT c6 sd luong 4 thanh 2 phan bang
nhiéu cach khac nhau.
- C6 cho tré choi tro choi tach, gdp cac nhom ddi tugng trong pham vi 4.
- Lam quen bai hat : Em di choi thuyén
- C6 hat cho tré nghe bai hat : Em di choi thuyén
- Cho tré hat cung co
- Choi theo y thich
- Thuc hién hoc phém.
* Panh gia cudi ngay
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Ngay soan:18 /2 /2025
Ngay day:Thir 4, 26/2 /2025
THE DUC SANG

+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang ,l1én cao
+ Chan 3: Chéan chum két hop khuyu gdi
+ Bung 3: Nghiéng ngudi sang trai ,phai
+ Bat 3: bat tach va khép chan

HOAT PONG HQC: PTTM

EM PI CHOI THUYEN

I/ Muc dich yéu cau

- Tré biét tén bai bai hat, tén tac gia

- Tré hat nhip nhang theo giai diéu bai hat: Em di choi thuyén cia tac gia
Tran Kiét Tuong.

- Tré htng tha tham gia giai cau d6 ciing ban

- Tré htng tha tham gia trd choi 4m nhac: Cung choi tron tim

- Tré chu y lang nghe c6 hat: Nhiing la thuyén udc mo

- Giauo duic tred biét khi di trén tau thi phai ng01 ngay ngan khong duoc
tho tay xuong nuée, khong dugc dua gion trén thuyén rat nguy hiém

II/Chuén bi:

- Bai hat: Em di choi thuyén, nhimg 14 thuyén uéc mo

- Pan

- Cau d6

III/ Tién hanh:

* Hoat dong 1: Giai cAu db

- C6 doc cac cau db vé PTGT duong thity

“ Than hinh bang sat

Noi nhe trén song

Ch¢ chu hai quan

Tuan tra trén bién”

La cai gi?

- Tau thay di chuyén & dau?

- Tau thuay 1a PTGT duong nao?

- C6 doc cau dd veé : thuyén budm, ca nd, tau ngﬁm

- Thuyén budm, ca nd, tau ngdm 1a phuong tién giao thong dudng gi?

- Khi di trén cac phuong tién giao thong duong thuy con phai nhu thé nao?

- Gio duc: Biét yéu quy nhimng chiéc thuyén do nhitng nguoi the 1am ra.
Ngoi ngoan khi di thuyén.

* Hoat dong 2: Ca si nhi

- Gi6i thiéu bai hat " Em di choi thuyén” cia tac gia Tran Kiét Tuong
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- C0 hat bai hat lan 1

- Co6 tom nd1 dung bai hat: Bai hat néi vé ban nho duoc di thuyén con réng,
thuyén con vit trong thao cAm vién va ban nho rét thich

- Co hat 1an 2

+ Co6 vira hat bai hat gi?

+ Téac gid 1a ai?

+ Ban nho da di choi ¢ dau?

+ Trong thao cam vién c6 gi?

+ Thuyén con vit thi nhu thé nao?

+ Thuyén con rong thi sao?

+ Me dan em diéu gi khi di choi thuyén?

+ Ban nho c6 thich khi duoc choi ¢ thao cam vién khong?

- Gido dyc tré khi tham gia giao thong dudong thuy thi phai mac 4o phao,
khong dugc dua gion

- Co day ca 16p hat tirng cau

- C6 moi td, nhém, ca nhan.

- CO cha y quan sat, stra sai cho tré.

- Co6 cho tré hat bai hat theo nhac va van dong voi nhac.

“Hoat dong 3:Nghe hat: Nhirng 14 thuyén wéc mo

- Cb hat cho tré nghe 1an 1: Nhitng 14 thuyén uéc mo cia tac gia Ngoc
Linh

- Co tom nodi dung: Ban nho rat thich nhat nhiing chiéc 14 dé xép thuyén,
nhitng chiéc thuyén dugc cac ban nho tha troi theo dong nude, d6 1a nhing
chiéc thuyén chd biét bao mo ude cla tat ca cic ban & moi mién dat nudc

- C6 hat lai 1an 2

- Co6 va tré cung hat van dong

“Hoat dong 4: Cung choi tron tim

- Luat choi: tré nao bi ban doan tring s€ bi phat thay thé ban.

- Céch choi: Co6 cho tré ding thanh vong tron, 1 tré do1 mii chop, cac

tré con lai hat bai “cing choi trén tim” va 1 tré chay ra khoi hang, nhiém
vu cua tré do1 mi chop la phai noi tén cta tré vura hat va chay ra khéi hang, cu
nhu vdy cho dén hét luot choi

- C6 cho tré choi 3-4 lan

- Nhan xét tro choi

HOAT PONG NGOAI TROI

- Trd chuyén vé loi ich cua tau thuyén trong doi séng hang ngay

- Tau thuyén c6 loi ich gi cho chung ta ?

- Ghe xudng ngudi dung dé 1am gi ?

- Céc loai phuong tién khac co loi ich gi ?

- C6 giao duc tré phai biét vang 10i nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mac 4o phao
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- Tro choi: Xia ca me

- Co gidi thi€u cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhitng d0 choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh ,
bowling, ca rd, 10 t0, choi voi cat nudec,. ..

- C0 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
- Géc xay dung : Xay cho noi
- Goc ban hang: Ban céc loai qua luu ni€m, cac loai tau, thuyén
- Goc gia dinh: Nu cac mon an trong gia dinh
- Goc sach: Céc loai sach, tranh anh vé céc loai sach vé tau thuyén
+ Bai tho :An toan giao thong
- Goc nghé thuat:
+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: cac bai hat theo chu dé&: Em di choi thuyén, Nhitng 14 thuyén udc
mo,..
- Géc hoc tap: T tranh, ndi cac sd trong pham vi 4, trang tri hinh cac phuong
tién giao thong duong thuy,...
- Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay
- GOc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p

HOAT PONG CHIEU
+ On: Em di choi thuyén
- Cho tré hat theo nhom bai hat
- Trong bai hat c6 nhic dén gi?
- Bai hat do ai sang tac?
- Lam quen thyc hién bai van dong: Ném trung dich bang 1 tay
- Co thuc hién cho tré quan sat
- Hudng dan tré thuc hién , stra sai cho tré
- Choi theo y thich
* Panh gia cudi ngay
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Ngay soan:18 /2 /2025
Ngay day:Thw 5, 27/2 /2025

THE DUC SANG

+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang ,I1én cao

+ Chan 3: Chéan chum két hop khuyu gdi

+ Bung 3: Nghi€ng nguo1 sang trai ,phai

+ Bat 3: bat tach va khép chan

HOAT PONG HOC: PTTC

NEM TRUNG DICH BANG 1 TAY

I.Yéu cau

- Tré thyc hién tét bai van dong: Ném tring dich bang 1 tay

- Tré thuc hién duoc cac dong tic cuia bai tap phat trién chung.

- Tré cung hat va van dong bai hat: Em di choi thuyén

- Tich cuc khi tham gia céc tro choi: Cheo thuyén cung ban

- Gido duc tré biét khi di trén tau thi phai ng01 ngay ngan khong dugc tho
tay xudng nudc, khong duoc dua gidn trén thuyén rat nguy hiém, mic 4o phao

II. Chuan bi

- Tai cat, rd

- Bai hat: Em di choi thuyén

- Céc dong tac bai tap phat trién chung : tay 3, chan 3, bung 3, bat 3

- Trd choi :Chéo thuyén

* Hoat dong 1 : Khéi dong

- Cho tré hat va bai hat: Em di choi thuyén

+C0 va cac con vura hat va van dong bai gi?

+ Bai hat do ai sdng tac?

+Trong bai hat c6 nhic dén thuyén con gi?

+ me din em khi choi thuyén thi nhu thé nao?

+ Trong bai hat ban nho c6 thich choi thuyén khéng‘7

- Gido duc tré biét khi di trén tau thi phai ng01 ngay ngan khong dugc tho
tay xuéng nudc, khong duge dua gidn trén thuyen rat nguy hiém, mic 4o phao

- Cho tré di vong tron thyc hién di cc kiéu chan :di bang miii ban chan, di
bang g6t chan, di bang mép ban chan, di thuong, di nhanh, di chdm, chay nhanh,
chay cham

* Hoat dong 2: Trong djng .

- Tré xép thanh 3 hang ngang tap dong tac

+ Pong tac tay 3: Tay giang ngang ,1é€n cao

Ni: Gio hai tay giang ngang

25



N,: dua hai tay 1én cao

N;:2 tay dua ngang vai.

Ng: V@ tu thé chuén bi

Nhip 5,6,7,8 1ap lai

+ Pong tac chan 3: Chan chum két hop khuyu gbi

Ni: Hai tay giang ngang

N2:Hai tay dua vé trude két hop khuyu gbi

N3: dua 2 tay sang ngang.lung thang

N4: vé tu th€ chuin bi.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai

+ Dong tac bung 3: Nghiéng ngudi sang trai ,phai

N1:Gio hai tay 1én cao

N2:Nghiéng nguoi sang trai

N3:quay ngddei sang phaii.

N4:vea to thed chuaén bo.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai

+Dong tac bat 3: bat tach va khép chan:

N1: Hai tay chong hong,chan bét ra 2 bén

N2: Hai tay chéng hong bat khép chan vao.

Nhip 5,6,7,8 1ap lai.

- Hom nay c6 s& day cho 16p bai van dong: Ném trang dich bang 1 tay

- C6 1am mAu lan 1 khong giai thich.

- C6 lam mau lan 2+ giai thich: co dén trudc vach tu thé chudn bi dung
chan trudc chan sau tay cam tai cat cung chiéu véi chén sau, khi ¢6 hi¢u 1énh
ném thi ding strc va ném xa vé phia truéc . sau d6 di vé cudi hang.

- Co moi 2 tré 1én lam thu.

- Cho vai tré thuc hién

- Cho tung hang thuc hién. Hai hang cung thyc hién

- C6 nang cao yéu cau cao hon: Cho tré thyc hién ném tai cat xa hon ban
dau.

-2 hang cung 2 thuc hién

- CO chu y sura sai cho tré

*Tro choi: Ai nhanh hon

Cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i. Khi vo tin hiéu cta c6 2 ban mdi doi
s€ ném tui cat trang dich.

Luat choi: doi nao ném chua trang dich s€ thuc hién lai.

Co cho tré choi.

Nhan xét. Tuyén duong tré.

* Trd choi : Chéo thuyén

- Cach choi: Co chia 16p thanh 2 nhom. Cac thanh vién 2 nhom choi s€
ngdi xubng san thanh hang doc, chan ngudi ngdi sau bat 1én dui cua ngudi ngdi
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trudce, khi nghe hiéu 1énh “ bat dau”, tat ca cic ban choi chong tay xudng san day
nguoi vé phia trude dé nhanh dén dich.

- Luat choi: doi nao vé dich nhanh nhat s& gianh chién thang.

Co cho tré choi nhiéu 1an. Nhan xét két qua sau mdi lan tré choi.

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co va tré cung di lai nhe nhang.

- CO nhan xét tuyén duong tré

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat mé hinh: Bén tau cta bé

- Cac con nhin xem c6 ¢ mo hinh gi day?
- Trong mo hinh c6 nhitng loai PTGT nao?

- Ngoai ra trong mo6 hinh con nhiing gi?

- C6 gi4o dyc tré phai biét vang 10i nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai méc 4o phao

- Trd choi : Thuyén vao bén.

- C0 gidi thiéu cach choti , ludt chot

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhiing dd choi ngoai troi ; cau tudt, du quay, bap bénh ,
bowling, ca rd, 10 t0, choi vo1 cat nudec,. ..

- C6 quan sat, theo ddi tré choi. Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI
- Géc xay dung : Xay cho nodi
- Goc ban hang: Ban céc loai qua luu ni€m, cac loai tau, thuyén
- Géc gia dinh: Nu cac mon an trong gia dinh
- Géc sach: Cac loai sach, tranh anh vé cac loai sach vé tau thuyén
+ Bai tho :An toan giao thong
- Goc nghé thuat:
+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: cac bai hat theo chi d&: Em di choi thuyén, Nhitng 14 thuyén uéc
mo,..
- Goéc hoc tip: Tb tranh, ndi cac s trong pham vi 4, trang tri hinh cac phuong
tién giao thong duong thuy,...
- Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay
- GOc thién nhién: chdm soc cay xanh cua 16p

HOAT PONG CHIEU
+ On: Ném trang dich bang 1 tay
- Sang nay c6 da day cho 16p minh bai van dong gi ?
- Cho tré thuc hi¢n lai bai van dong:
- Lam quen tao hinh: Té mau thuyén budém
- C6 hudng dan tré cach tao hinh
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- Tré thuc hién tao hinh

- C6 quan sat, goi y, nhac nhé tu thé ngdi cho tre.
- Thuc hién hoc phém

“Panh gia cudi ngay
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Ngay soan:18/2 /2025
Ngay day:Thir 6, 28/2 /2025
THE DUC SANG
+ Ho hap 3: 2 tay dua 1én miéng lam dong tac thdi no bay
+ Tay 3: Tay giang ngang ,l1én cao
+ Chan 3: Chéan chum két hop khuyu gdi
+ Bung 3: Nghiéng ngudi sang trai ,phai
+ Bat 3: bat tach va khép chan

HOAT PONG HOQC: PTTM

BE TO MAU THUYEN BUOM

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét t6 mau thuyén buém theo mau cua co
- Rén luyén cho tré k§ nang cam but t6 mau khong bi lem
- Tré biét tran trong, giit gin san pham cuia minh va cuta ban.
- Tré ciing xem mo hinh va tra 10i tt cac cau hoi cua co
- Thich thu van dong theo nhac cung cac ban.
- Cb gido duc tré phai biét vang 101 nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 40 phao
II. Chuén bi
- M6 hinh.
- Tranh mAu cta c6: Thuyén budm
- Gidy v&, bt mau.
- Nhac: Em di choi thuyén
II1. Céch tién hanh:
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Cho tré di xem mo hinh thuyén trén bién
- Pam thoai véi tré vé mo hinh.
- Con xem trén bién c6 gi?
- Con xem c¢6 nhirng loai thuyén nao?
- Cho tré ké.
- Ngoai ra con biét nhirng loai thuyén nao nita?
- Thuyén 13 phuong tién giao thong duong gi?
- Thuyén c6 ich gi cho con ngudi?
* Giao duc chau biét ich loi cta céac phuong tién giao thong duong thuy.
- Cho tré xem tranh t6 mau chiéc thuyén budm cua co
+ Con xem tranh c6 c6 gi?
+ Trong tranh ¢6 vé& thuyén gi?
+ Thuyén c6 nhitng bo phan nao?
+ Canh thuyén budm c6 t6 mau gi?
+ Théan thuyén budm c6 t6 mau gi?
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+ Céac con c6 thich t6 mau chiéc thuyén budm giéng c6 khong?

- Bé t6 dugc chiée thuyén budm dung theo mau ctia ¢o thi cac con chu ¥
xem cd t6 mau nhu thé nao nha.

- Co thyc hién 6 mau cho tré xem: trudc tién ta dung mau vang dé to
phan canh thuyén, tiép theo ta sé& to mau do6 cho phan than thuyén. Khi t6 ¢6 di
mau tir trai sang phai hodc tir trén xudng va di mau that déu tay khong dé mau
lem ra ngoai . Vay la c6 da t6 mau xong chiéc thuyén budm.

*Hoat dong 2: Tré thuc hién

- C6 cho tré thuc hién t6 mau chiéc thuyén budm theo mau cia co.

- C6 quan sat, hudng dan tré thyuc hién

* Hoat dong 3: Nhén xét sin pham!

- Trung bay san phim

- Con thich san phdm nao?

- Vi sao con thich?( Vai tré nhan xét)

+ Ban t6 mau nhu thé nao?

- C6 cho tré néu y tudng cua tré

- C6 nhan xét tranh cua tré, tuyén duong tré

- Ca 16p cung van dong theo nhac hai hat " Em di choi thuyén".

- Tuyén duong — Két thic.

HOAT PONG NGOAI TROI

- Quan sat ghe

- Pay la gi? Ghe chay ¢ dau?

- Ghe thudc phuong ti¢n giao thong gi?

- Céc con di ghe chua?

- Khi tham gia giao thong duong thuy thi cic con phai nhu thé nao?

- C6 gido duc tré phai biét vang 101 nguoi 16n, khong duoc dua gion khi di
ghe, tau, thuyén, phai mic 4o phao

- Trd choi: Chéo thuyén

- C6 gi61 thiéu cach choi , luat choi

- Tré cung choi , nhan xét, tuyén duong tré

- Tré choi nhiing dd choi ngoai trdi ; cu tudt, du quay, bap bénh ,
bowling, ca rd, 16 t6, choi voi cat nudc,. ..

- CO6 quan sat, theo doi tré choi.

- Tuyén duong — Két thuc

HOAT DONG CHOI

- Géc xay dung : Xay cho ndi
- Goc ban hang: Ban céc loai qua luu ni€m, cac loai tau, thuyén
- Géc gia dinh: N4u cdc mon an trong gia dinh
- Goc sach: Céc loai sach, tranh anh vé céac loai sach vé tau thuyén
+ Bai tho :An toan giao thong
- Goc nghé thuat:
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+ Tao hinh: Xép thuyén ,t6 mau chiéc thuyén
+ Am nhac: cac bai hat theo chu dé: Em di choi thuyén, Nhitng 14 thuyén udc
mo,..
- Goc hoc tap: Tb tranh, ndi cac sd trong pham vi 4, trang tri hinh cac phuong
tién giao thong duong thuy,...
- Géc ndi tro: pha nudc chanh , xép trai cay
- Goc thién nhién: cham soc cay xanh cua 16p
HOAT PONG CHIEU

+ On: tao hinh nhiing chiéc thuyén

- Cho tré chua hoan thanh san pham thyc hién

- Tré thuc hién tao hinh

- Trod chuyén vé cac loai PTGT dudng thuy

- Con hiy ké tén cac loai PTGT dudng thity ma con biét?

- Cac phuong tién PTGT duodng thuy c6 1oi ich gi?

- Cho tré hat, doc cac bai tho vé chi dé

- Choi theo y thich

- Thuc hién hoc phém

* Panh gia cudi ngay

Ky bdi: Luang Thi J
Bich Tram /(/?/ p
- Thdi gian ky:

23/02/2025 12:27:07
_— Ky béi: Ding Thi Anh Thu

Thai gian ky: 23/02/2025
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